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RESUMO. Neste artigo a autora aborda a retomada da proéxis a partir das mudangas
efetuadas com aplicagdo das técnicas autoconsciencioterapicas, demonstrando as etapas
do processo proposto e realizado diante do medo de ataques de consciéncias extrafisicas
e da dificuldade em se expor diante do publico ou mesmo de colocar as suas opinides
em circulos de diferentes grupos, como trabalho, familia e voluntariado. Foram utili-
zadas as quatro fases do ciclo autoconsciencioterapico e apresentados os resultados
obtidos com o objetivo de demonstrar ser exequivel o realinhamento da proéxis a partir
de reciclagens intraconscienciais desencadeadas através da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: reciclagem, escondimento, medo.

RESUMEN. En este articulo la autora aborda la decision de retomar la proexis a partir
de los cambios efectuados por medio de la aplicacion de las técnicas autoconciencio-
terapéuticas, demostrando las etapas del proceso propuesto y enfrentando el miedo de
ataques de conciencias extrafisicas y la dificultad en exponerse delante del publico o de
presentar las propias opiniones en diferentes grupos, como trabajo, familia y volun-
tariado. Fueron empleadas las cuatro fases del ciclo autoconciencioterapéutico y se pre-
sentan los resultados obtenidos con el objetivo de demostrar que es posible el reali-
neamiento de la proexis a partir de reciclajes intraconcienciales desencadenados através
de la autoconciencioterapia.

Palabras clave: reciclaje, escondimiento, miedo.

ABSTRACT. In this article, the author discusses the resumption of the proexis through
the changes made with the application of self-conscientiotherapeutic techniques,
demonstrating stages of the process proposed and carried out in the face of the fear of
attacks of extraphysical consciousnesses and in the difficulty of exposing herself before
the public or even inserting her opinions in various groups, such as work, family and
volunteering. The four phases of the self-conscientiotherapeutic cycle were used and the
results obtained were presented with the objective of demonstrating the feasibility of the
realignment of the proexis through intraconsciential recyclings triggered by self-
-conscientiotherapy.

Keywords: recycling, concealment, fear.
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INTRODUCAO

Pusilanimidade. O presente trabalho visa apresentar a autossuperacao do trafar
da pusilanimidade da autora com a heteroajuda da consciencioterapia clinica numa
abordagem fundamentada no paradigma consciencial. O trago aparecia, notadamente,
frente a ameacas de ataques extrafisicos dos assediadores, ex-companheiros do passado,
e de autoexposicao em publico.

Proéxis. O estudo enfatiza o autorreconhecimento da programagdo existencial
como motivador para a reciclagem intraconsciencial mais profunda e, neste caso especi-
fico, de autossuperagdo da pusilanimidade para a assunc¢do do protagonismo no volunta-
riado consciencioldgico.

Metodologia. O método utilizado para o tratamento da pusilanimidade inclui as
pesquisas do laboratério consciencial da pesquisadora — Autoconsciencioterapeuticolo-
gia e Autoexperimentologia, as 4 etapas do processo autoconsciencioterapico: autoin-
vestigacdo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao, e revisao bibliografi-
ca sobre os temas abordados neste trabalho.

Secdes. O artigo foi organizado em 4 segoes:

I. Proéxis.

I1. Curso Intermissivo.

III. Consciencioterapia.

3.1. Autoinvestigagao.
3.2. Autodiagnostico.
3.3. Autoenfrentamento.
3.4. Autossuperacao.

IV. Conclusées.

I. PROEXIS

Proéxis. A identificagdo de se ter uma programacgdo existencial a cumprir, mes-
mo sem conhecer os detalhes, € capaz de impulsionar a conscin a assumir, com mais
frequéncia, posicionamentos e diretrizes mais positivas em relacdo a sua vida, e princi-
palmente a autoevolucao.

Teatica. Segundo Vieira (1997, p. 20) mais vale 1 experiéncia direta, vivida,
exemplificativa, do que 99 teorias catalogadas com toda meticulosidade cientifica.

Trafores. O reconhecimento dos trafores e do materpensene pessoal favorece
a viabilizacdo da proéxis, assim como os autoesfor¢os, coragem e vontade firme para as
recins, recéxis e empreendimentos necessarios a evolugao.

Compléxis. De acordo com Lopes (2015, p. 86), no planejamento da vida
intrafisica, elaborado durante o curso intermissivo (CI), para atingir o compléxis foram
considerados os autotrafores da consciéncia, desenvolvidos em multiplas existéncias.
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Trinémio. Somado a isso, pelas caracteristicas pessoais identificadas na auto-
consciencioterapia e contrapondo a pusilanimidade, para tornar-se completista existen-
cial supds-se ser indispensavel, para esta autora, a aplicacdo do trinémio motivagdo-
-esforgo-perseveranga.

Incompléxis. Em contrapartida, o incompléxis, condi¢do frustrante de incom-
pletude da execucdo da proéxis, geralmente se manifesta como melancolia intrafisica
(melin) e doengas fisicas, podendo até chegar a dessoma precoce e consequente melan-
colia extrafisica (melex).

Autoposicionamento. A percepgdo da melin, e vislumbre de posterior melex,
pode levar a conscin, pelo constrangimento cosmoético, a se posicionar, por exemplo,
frente a assediadores extrafisicos, consciexes patologicas, ex-companhias do passado,
com quem ainda se mantém ligada e sob dominac¢do destas por medo ou afinidade pen-
sénica e multisseriexoldgica, mas principalmente por se acovardar diante de neoposturas
e autorresponsabilidades mais avangadas, exemplaristas e evolutivas que ja deveria ter
assumido para todo este grupo.

Submissao. O medo, diante da pressdo para manter-se com as mesmas posturas
retrogradas do grupo de consciexes assediadoras, pode provocar vergonha, sofrimento
e paralisar a consciéncia, o que a torna pusilanime diante da vida e dos compromissos
assumidos no CI.

Verdugo. Couto, em Contrapontos do Parapsiquismo (2010, p. 23), enfatiza
a pusilanimidade como o “medo de enfrentar os assediadores extrafisicos e os erros do
passado, caindo na situagdo da vitima passiva, entreguista, que aceita o dominio do ver-
dugo receando o enfrentamento da situacdo, acuada pelas autoculpas e pelas retrocogni-
¢oOes negativas”.

Insatisfaciio. A percepcdao de ndo cumprimento da proéxis, sendo deficitaria na
condi¢do de minipeca no maximecanismo da equipe multidimensional (Vieira, 2011,
p. 17), mantendo ainda o medo das consciexes e do protagonismo interassistencial mais
sério assumido em CI, gerou nesta autora alto nivel de ansiedade e insatisfagcdo pessoal.

Autoconsciencioterapia. A compreensao de que esta insatisfacdo, aliada a con-
sequentes sinais e sintomas fisicos, a exemplo de aumento da pressao arterial, taquicar-
dia, alteragdes do sono e gastroenterologicos, anunciava a instalagdo da melin, e poste-
rior melex, levou a autora a novos posicionamentos diante dos medos e pressdes asse-
diadoras, assumindo o processo de autopesquisa e aplicagdo de técnicas autoconscien-
cioterapicas para sua superagao.

I1I. CURSO INTERMISSIVO

Teste. A certeza intima da autora em ter frequentado CI veio ao responder
o teste do intermissivista, encontrado no livro 700 Exeperimentos da Conscienciologia
(Vieira, 2013, p. 604), a respeito das evidéncias na personalidade de pelo menos 5 dos
10 tragos apresentados no questionario.
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Indicativos. Esta autora se identificou com todos os trafores apresentados e re-
lata, na técnica da auto-holobiografia, item 3.1, alguns exemplos da sua historia de vida
atual que indicam ser intermissivista.

ITII. CONSCIENCIOTERAPIA

Avancado. A autora participou do Grupo Avangado em Consciencioterapia em
2017, sendo fundamental para o aprofundamento autoconsciencioterapico.

Operandi. Durante as sessdes do grupo, pdde-se perceber com clareza que
o afastamento da proéxis, por quase 10 anos, foi em decorréncia do medo de se posicio-
nar frente as consciexes carentes e exigentes de sua fidelidade ao modus operandi anti-
go, antes comum entre elas e a autora, e, para as quais, um dos seus principais publicos-
alvo de assisténcia, ja poderia lhes oferecer, nesta existéncia, exemplarismo autoevolu-
tivo.

Mudancas. Ficou evidenciada a necessidade de implementagdo imediata, com
acoes factiveis e exequiveis, sem procrastinacdes, de mudangas no autoposicionamento
para o realinhamento da proéxis.

Questionamentos. De que maneira superar o0 medo da pressdo e ameagas exerci-
das pelas consciexes e mudar de atitude? Como passaram a exercer tanta dominac¢ao
e medo sobre esta autora?

3.1. Autoinvestigacio.
Técnica da auto-holobiografia.

Otimizac¢do. A consciencioterapia oferece diversas técnicas para otimizagdo do
processo de aprofundamento na autoinvestigagdo (etapa 1) e ter mais precisdo nos auto-
diagnosticos (etapa 2), a fim de prescrever, com assertividade, as agdes de autoenfren-
tamento (etapa 3) e, entdo, conseguir finalmente a autossuperacao (etapa 4) dos auto-
diagnosticos, trafares, autocorrupgdes, sinais e sintomas, parassinais e parassintomas
identificados.

Foco. Os focos da auto-holobiografia foram o de investigar as situacdes de medo
e submissdo as consciexes e, para fazer o contraponto positivo e traforista, os momentos
autocomprovatorios do vinculo proexoldgico desta autora com o maximecanismo evolu-
tivo.

Paragenética. Mesmo sem ter identificado claramente as causas dos medos e da
submissdo, por hipotese, pela criagdo rigida na infancia e adolescéncia e a forma como
esta autora reagia, tentando nunca dar trabalho e ndo admitindo cometer os erros co-
muns destas fases da vida, a raiz destes comportamentos ¢ paragenética, ou seja, heran-
¢a de si mesmo desde outras existéncias.
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Preponderancia. Também foram identificados e listados a seguir, em ordem de
acontecimento, fatos e parafatos marcantes na vida da autora, os quais ratificam sua
convicgdo em ter frequentado o CI e consequentemente ter proéxis a cumprir:

01. Antirreligido. Desde a pré-adolescéncia ja sentia aversdo e necessidade de
afastamento de qualquer tipo de religido, seita ou misticismos, apesar de ter sido aluna
em colégio catolico.

02. Assisténcia. Entre os 9 e 10 anos de idade ja apresentava interesse no desen-
volvimento humano; poder estudar assuntos sobre o funcionamento da mente
e o passado da consciéncia, também sobre Historia e Arqueologia, decidindo, na adoles-
céncia, pelo curso de Medicina e atuar na Psiquiatria.

03. Psiquiatria. Os estudos da Psiquiatria na faculdade ndo despertaram inte-
resse, pois naquela época a pratica psiquiatrica pareceu muito agressiva, com contengao
fisica e quimica dos pacientes (década de 1970), optando pela Satide Publica e Pediatria.

04. Bioenergias. Durante a atuacdo em hospitais e ambulatorios, percebia ba-
nhos energéticos e, eventualmente, orientacdes na forma de intui¢do ou clariaudiéncia
para ajustes nos atendimentos. Nao comentava estas parapercepgdes por medo de ser
considerada doente mental pelos colegas de profissdo, amigos e grupo familiar.

05. Projecdo. Em julho de 1996 estas parapercepcdes se tornaram mais osten-
sivas. Os autoquestionamentos se intensificaram e ocorreu uma projecao consciente as-
sistida por um amparador que levou a autora a um hospital extrafisico. Impactada com
a proje¢do, procurou algum local em que pudesse estudar este fenomeno, encontrando
o Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC).

06. Conscienciologia. Houve, no IIPC, o reconhecimento imediato das ideias
da Conscienciologia e o inicio da participagdo em varios cursos da instituicao e também
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), em Foz do Iguagu, Parana.

07. Mestrado. Na mesma fase ingressou no mestrado, o qual havia protelado
por varios anos, apesar de trabalhar em uma universidade.

08. Docéncia. Em paralelo também comegou a docéncia na institui¢do cons-
cienciocéntrica, marcada por sentimentos de inseguranga e medo ilogico, principalmen-
te no inicio de aulas ou palestras, diferentemente do ocorrido em relagdo a universidade,
onde o processo se deu sem intercorréncias ou dificuldades maiores.

09. Psicometria. Na docéncia conscienciologica pode identificar, através de
leitura energética, que havia a influéncia de consciexes insatisfeitas com as neoideias
que passou a estudar e a divulgar.

10. Tenepes. Durante a pratica da tenepes, a autora percebeu que estas conscie-
xes faziam parte de seu publico-alvo de assisténcia.

Aportes. O parapsiquismo, assistencialidade, ideia persistente de ter tarefa im-
portante a cumprir, seriedade desde muito jovem com a carreira e aproveitamento Util da
vida, projecOes lucidas e autoconsciéncia seriexologica e bioenergéticas eram aportes
para assun¢do no maximecanismo proexoldgico grupal.
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Contratempo. Porém, um acidente de percurso aumentou a pressdo extrafisica
e a autora veio a se afastar de suas responsabilidades.

Duplismo. Apesar das insegurangas na docéncia consciencioldgica, ainda manti-
nha seus compromissos, porém diante de acidente grave envolvendo seu parceiro evolu-
tivo, em quem resultou sequela fisica, a autora paralisou-se, sucumbiu ao medo e a sen-
sacdao de ameacga em ocorréncias que lhe parecessem negativas.

Afastamento. Desde entdo, por quase 10 anos, afastou-se da docéncia e volun-
tariado, mas manteve-se nos estudos da Conscienciologia e na tenepes.

Sucumbéncia. Segundo Vieira (2013, p), “a sucumbéncia € o ato ou efeito de
a consciéncia sucumbir, cair sob o peso de forca interna ou externa, perdendo o animo,
rendendo-se as injung¢des da crise intraconsciencial e, por fim, cedendo espaco ou atra-
vancando o caminho evolutivo do grupocarma, compondo a interprisdo interconscien-
cial”.

Interprisao. Em vez de atender ao grupo de assistidos, que se incomodava com
suas aulas de conteudo evolutivo e assistencial, a autora passou a sustentar a interprisao
grupocarmica e estancou o aprimoramento de seus trafores e desenvolvimento dos tra-
fais.

Desafio. Conforme afirma Kauati em seu livro Sindrome do Impostor (2017,
p.123), “os trafores em uso com poucos desafios podem levar ao tédio e a melin”.

Identificacio. Precisava ainda identificar os autotrafores para lidar com o auto-
diagnostico identificado, conforme exposto no item a seguir.

3.2. Autodiagnéstico.

Havia identificado o autodiagnostico principal: covardia, sucumbéncia, pusilani-
midade diante da pressdo para ndo seguir na docéncia consciencioldgica, por sentir-se
sob ameaca de que as consciexes assediadoras poderiam lhe prejudicar diretamente ou
por meio das pessoas proximas, o que lhe era ainda mais assustador.

Técnica da checagem da autointencionalidade.

Intenc¢do. Usando de autenticidade méxima, a autora aplicou a Técnica da iden-
tificagdo da intengdo, fazendo-se 3 questdes-chave para identificar a propria intengao:
por qué? (causa); para qué? (finalidade); para quem? (conscin-alvo), por exemplo:

— Por que me escondo? Por medo das reagdes das consciexes.

Aprofundamento. Sendo o medo sintoma do problema e sustentacdo da pusila-
nimidade, foi necessario aprofundar mais na questao:

— Por que a sucumbéncia e ndo o enfrentamento do medo? Porque € conveniente
ficar na zona de conforto e expor somente conteudos que se tem dominio. Consciencio-
logia é novo, e a Evoluciologia ¢ desafiante.
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— Para que me escondo? Para eliminar a sensagdo de medo e sentir mais au-
tosseguranca.

Aprofundamento. A autosseguranca havia aprofundado a resposta quanto ao
medo e a permanéncia na zona de conforto.

— Para quem me escondo? Para as consciexes, que reforcam minha permanéncia
na zona de conforto.

Autosseguranca. Foi surpreendente perceber que para sentir-se segura, dedica-
va-se a areas que tinha certo dominio. Por exemplo, o trabalho no posto de saude, com
grupos tematicos, e na universidade, onde sentia que fazia assisténcia e ficava menos
autoculpada, ainda ocupando o tempo sem sofrer contafluxos assediadores, pois neste
contexto ensinava matérias ja consolidadas no planeta.

Dissimulacio. Segundo Marcelo da Luz (2011 p. 162), sob a ilusdo do perfec-
cionismo, candidatos a santidade se julgam superiores aos demais, e a arrogancia pode
fazer uso de diversas mascaras, dissimulando consciente ou inconscientemente sua
altivez.

Arrogancia. A autora ndo havia ainda identificado arrogincia em sua manifesta-
¢do, mas viu a importancia de se observar melhor e refletir mais sobre isso.

Conforto. A recin e a docéncia consciencioldgica, muitas vezes desdizendo o que
dizia em outras vidas, incomodava as consciexes companheiras do passado. Elas ndo
estavam dispostas a mudar e cobravam da autora os mesmos posicionamentos € promes-
sas retrogradas, ao modo de verdades absolutas e abordagem de consolo ou manipula-
¢do comuns no contexto religioso.

Vaidade. A autora identificou que as consciexes assediadoras manipulavam a
autora por meio das ameacas a saide na familia, sobrecarregando-a na
autorresponsabilidade para com estes.

Xenopensene. Segundo Vieira (2013, p. 745), “... Os assédios de origem extra-
fisica em geral s3o executados sobre os elementos constitutivos dos pensenes do ser
intrafisico, ou através de cunhas mentais (xenopensenes), nesta ordem pensénica de
importancia: EC, emogao ou afeto, e pensamentos ou ideias”.

Técnica da checagem autopensénica.

Técnica. A técnica da checagem autopenséncia teve proposito de desenvolver
a autocognic¢do dos proprios pensenes, utilizando também o parapsiquismo.

Questionamentos. Foram feitos os seguintes autoquestionamentos: “por que es-
tava pensando em me esconder naquele determinado momento?; “o que estava sentindo
em consequéncia deste pensamento?”’; “que sentimentos estava emitindo em relacdo
a mim mesma ¢ aos outros?”’; “como estavam as energias?; “estes pensenes eram
somente meus, ou estavam sendo exacerbados por consciexes?”.
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Somatizagao. Nas situagdes como o inicio de uma palestra ou a primeira aula de
um curso foi identificado pela autora que o medo da autoexposi¢ao se exacerbava de
modo a provocar sintomas fisicos: gastrointestinais, nauseas, tremores, taquicardia, ton-
teira que comegaram a serem controlados com a instalagdo do estado vibracional e ma-
nobras energéticas.

Autorreflexido. Qual seria a preocupagdo principal no momento do medo da
exposicao? A preservacdo da autoimagem? O medo de ndo agradar os ouvintes?
O medo de ndo ser uma palestrante brilhante? E por que estava ali? Queria refor¢o na
autoestima? Ou na vaidade? Como procurar identificar as necessidades dos ouvintes ou
interlocutores tendo estes pensamentos? Como chegar a uma reflexdo clara e cosmo-
ética? Que grau de autenticidade havia durante a autoexposi¢ao?

Autoatualizacio. Estas reflexdes provocaram uma atualiza¢do das autopercep-
¢oes, com identificacdo e reajuste de trafores, trafares e trafais, levando a assungao
multidimensional quanto as proprias capacidades e as limitagdes, tais como:

Trafor: facilidade de comunicagao.

Trafar: vaidade.

Trafal: coragem.

Arrogancia. Foi possivel observar também, que no traco da vaidade escondia-se
a arrogancia. Para ndo demonstrar suas dificuldades, por medo de enfrentar os erros que
poderiam ser cometidos, escolhia ndo se arriscar a fazer o que poderia ndo conseguir.

Inautenticidade. Estava focada na autopreservacdo egoica, evitando o julga-
mento e avaliacdo negativa dos outros, esquecendo a natureza multidimensional, da
impossibilidade de esconder as energias, evidenciando um comportamento inauténtico
que a levou ao estudo da sua da autenticidade nas manifestacdes conscienciais.

Autoexposi¢cdo. A dificuldade de autoexposi¢do era mais um mecanismo de
defesa de sua arrogancia para ndo mostrar possiveis erros, natural quando se esta apren-
dendo algo novo ou adotando neoposturas e empreendimentos mais avangados para
a evolugdo das consciéncias.

Protagonismo. Vaidade e arrogancia foram elementos de rapport com os asse-
diadores que mantinham o autoassédio, e se ousasse sair da zona de conforto, ameaca-
vam minidoengas de parentes ou contrafluxos, a fim de instigar o estigma assediador
contrario a participacao da autora no protagonismo proexologico.

Estigma. O estigma assediador ¢ “um insucesso, sempre dramatico, em geral pa-
tologico, ou uma derrota evolutiva, assentada, em geral, em uma auto-obcecagdo cons-
ciencial geradora da melin ou da melex. Muitas vezes, resulta em acidentes parapsi-
quicos”.

Pusilanimidade. A autora percebeu que sob o medo da ameaga dos assediadores
mantinha-se paralisada, corrompendo os seus valores e interesses evolutivos, confir-
mando e concordando com a patologia, sem enfrentar as dificuldades, nem demonstrar

VIANA, Lourdes; Autoenfrentamento da Pusilanimidade para a Retomada da Proéxis. 87-98.



Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019 95

reacao, utilizando ainda mecanismos de autocorrupgao e aparéncia de quem estava ape-
nas sendo prudente ou ponderada.

Funcionamento. Eis modelo grafico do entendimento desta autora quanto ao
mecanismo de funcionamento da pusilanimidade pessoal, pelo qual, com medo, manti-
nha-se paralisada diante de sensagdes de ameagas, mantendo o autoestigma assediador,
se corrompendo com seus valores pessoais € sucumbindo a pressdo, levando a fuga
e pusilanimidade:

@« N
« medo Autoestigma .
. . . * sucumbéncia
Zensac;ao « concordancia com . fuga
= assediadores
ameaga N
* autocorrup¢ao dos
- valores pessoais o
@ autoparalisagao p pusilanimidade

& 4

GRAFICO 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO DA PUSILANIMIDADE PESSOAL.

Autoenfrentamento. Os autoquestionamentos diante da realidade ainda dogma-
tica e anacronica do modo de funcionar, fez com que a autora investisse na qualificagdo
dos autopensenes com mais coeréncia € cosmoética, buscando promover a higidez pen-
sénica, a identificacdo e o emprego dos trafores ja desenvolvidos e a intensificacdo das
praticas energéticas, a fim de dar sustentabilidade aos autoenfrentamentos da pusilani-
midade pessoal, contudo mantendo a autoinvestigacdo continua dos auto e heterojulga-
mentos, autocorrupgdes e autocomplacéncias evitando novos mata-burros.

AM. “A autoconscientizagdo multidimensional, ndo permite mais determinadas
autocorrupgdes que, a rigor, tornam-se incompativeis com a paz intima que depende
sempre, exclusivamente, do nivel de nossa consciencialidade. Deixar o proprio erro
intocavel, sem qualquer reacdo renovadora, ¢ sucumbir aos proprios trafares, passando
um atestado quanto a propria rendi¢do anticosmoética. Eis ai um suicidio moral tipico,
consciente, até camuflado” (Vieira, 1997, p. 40).

3.3. Autoenfrentamento.

Técnica da agdo pela prioridade.

Alavancagem. A autora precisava identificar as agdes prioritarias de autoenfren-
tamento para alavancar as autorreciclagens e manter a automotivacao no processo.

Questionamentos. Precisava responder aos questionamentos do inicio da auto-
consciencioterapia, referentes a “como superar o medo da pressdo e ameagas exercidas
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pelas consciexes e mudar de atitude?” e; “como essas consciexes passaram a exercer
tanta dominacdo e medo sobre mim?”.

Prioridade. A segunda questdo foi respondida na etapa do autodiagnostico.
A primeira, como superar o medo da pressao e ameacas ¢ mudar de atitude, era a tarefa
para exercer a prioridade no momento.

Autoexposicdo. Dois anos antes de conseguir chegar a consciencioterapia, havia
iniciado o enfrentamento da dificuldade de exposi¢ao ao publico, por meio da desdra-
matizagdo, com o objetivo de diminuir a importadncia dada ao medo das consciexes
€ ameacas imaginarias.

Recéxis. Com as melhoras alcangadas, a autora concluiu que necessitava aplicar
a técnica da recéxis, direcionando os esfor¢os para o cumprimento das metas evolutivas
autoprogramadas.

Profissao. Havia feito mudangas na profissdo, na universidade e no centro de
saude onde trabalhava, e iniciado processo de formacao docente na Conscienciologia.

Autoconfianca. A pratica docente permaneceu por apenas 2 anos, porém gerou
autoconfianga para outras realizagdes, tais como o mestrado, palestras publicas e partici-
pacdo em debates com autoposicionamentos das proprias ideias, contudo ainda restritas,
mantendo o autoescondimento e falta de autenticidade.

Proatividade. A partir do Grupo Avancado em Consciencioterapia, em 2017,
sem procrastinagdes, a autora posicionou-se quanto a sua propria realidade consciencial
e a necessidade das mudancas para o realinhamento da proéxis.

Recin. Posicionou-se contra o proprio dogmatismo, em decorréncia dos estudos
de conscienciologia e das experiéncias pessoais vivenciadas.

Retomada. Decidida, de imediato retomou a docéncia consciencioldgica, o vo-
luntariado no setor de acolhimento e, posteriormente, em oficinas de bioenergias ¢ pa-
lestras publicas gratuitas, com o enfrentamento do medo da autoexposi¢do ¢ assungao
das verpons da Conscienciologia.

Exemplarismo. A intensificagcdo das praticas energéticas, associada a mudangas
prioritarias, por exemplo, melhor auto-organizag¢ao do tempo, rotinas tteis, vigilancia da
pensenidade e foco no traforismo, favoreceu o neoposicionamento frente as consciexes,
empregando o autodiscernimento e a cosmoética, provocando a quebra do vinculo doen-
tio e favorecendo, pelo exemplarismo, oportunidade para renovagdo de posturas anacro-
nicas para todos os envolvidos.

Autocoeréncia. Estas mudangas levaram a confrontagdes mais aprofundadas
como a autopesquisa do grau de autenticidade nas manifestacdes didrias, desde a neces-
sidade de sinceridade consigo mesma, de autocoeréncia, como nas relagdes pessoais
mais proximas, nos grupos sociais ¢ profissionais ¢ no desenvolvimento da autocoerén-
cia para o cumprimento da agenda evolutiva pessoal para a interassisténcia multidimen-
sional.
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3.4. Autossuperacio.
Indicadores de autossuperacao.

Autoexpressiao. Para acompanhamento e avaliagdo das autossuperagdes, foram
estudados os resultados que demonstravam mudanca de comportamento nas agdes
diarias quanto ao autoescondimento, por exemplo, expressdo das ideias de maneira clara
durante debates e didlogos, de forma sincera e transparente.

Mensuragao. Embora perceptivel no dia a dia, foram autoposicionamentos de
dificil mensuracao.

Engajamento. Indicadores ao modo do aprimoramento da percep¢do das neces-
sidades dos outros, procurando assistir com cosmoética e discernimento, a aceitagdo da
docéncia Conscienciolodgica, epicentrismo nas Oficinas do Estado Vibracional, palestras
e fotopalestras publicas gratuitas, com a percep¢do, e parapercep¢do, da progressiva
diminui¢do dos sintomas anteriores como taquicardia, insonia e xenopensenidade.

Glasnost. A pesquisadora tem procurado exercitar diariamente a autenticidade
em suas manifestagdes, sem autoescondimentos. Os amparadores trabalham com a glas-
nost, quem gosta de escondimentos geralmente sdo as consciexes mais patoldgicas e as-
sediadores.

Neopostura, Com esta nova postura e abertismo consciencial com o grupo
evolutivo, esta autora tem percebido diversas sincronicidades para participar em eventos
onde ela possa contribuir com seus trafores assistenciais ¢ bancar os autoposicionamen-
tos pro-evolutivos.

Lucidez. Foi observado também que a medida em que passou a assumir a sua
realidade consciencial, a partir de posicionamentos com mais lucidez e com foco no
trabalho a ser desenvolvido, houve uma ampliagcdo das parapercep¢des € 0 ansiosismo
foi diminuindo.

IV. CONCLUSOES

Conexao. A autora constatou que o comportamento de autoescondimento pro-
vocado pelo medo das reacdes das consciexes, mais a vaidade e a arrogancia camufladas
levavam a dificuldade de conexao com o amparo e a perda de energias na manuten¢ao
do processo autoevolutivo, que nao eram percebidos anteriormente.

Assisténcia. Percebeu que seria fundamental desdramatizar seus medos e os des-
confortos, mudando seu comportamento dogmatico no processo assistencial, pois sem-
pre havera repercussoes desagradaveis, contra as quais cabera ao assistente a aplicacao
dos trafores e técnicas assistenciais para o melhorar a condi¢ao ou sensacdo do assistido.

Proéxis. Essa mudanca de atitude e foco na assisténcia levaram a autora a dimi-
nuicdo da pusilanimidade e hesitagdo nas decisoes, firmando sua retomada da proéxis
e autocoeréncia para o cumprimento da agenda evolutiva pessoal.

Incremento. Com assun¢do da proéxis e investimento nas reciclagens, intra-
conscienciais e existenciais, passou a ter sensacdes de alivio e liberdade, além da
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melhora do humor e nos relacionamentos, incremento das parapercepgdes, dominio
energético, sinaléticas energéticas e parapsiquicas e maior lucidez do contato com
consciéncias extrafisicas amparadoras.
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