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Editorial

Especial. A equipe de voluntarios da Organizagao Internacional de Consciencio-
terapia tem a satisfacdo de apresentar ao publico conscienciologico, leitores e pesquisa-
dores afins, a primeira edi¢do especial da revista Conscientiotherapia, considerada um
marco taristico institucional.

Autoconsciencioterapia. Além de ser a primeira publicacdo extraordindria da
revista, visto que em setembro teremos o volume regular do ano de 2019, apresenta
outras duas caracteristicas distintivas: ¢ dedicada exclusivamente as pesquisas auto-
consciencioterapicas provenientes da formacgdo técnica de 9 consciencioterapeutas
e, a partir desta edicao, o peridodico passard a ser denominado Revista Paracientifica de
Consciencioterapeuticologia.

Paracientifica. Entendemos que o posicionamento publico da nossa linha edito-
rial na condicao de revista paracientifica, longe de colocar a Consciencioterapeuticolo-
gia como uma pseudociéncia, acep¢do usada na ciéncia convencional para o termo
paraciéncia, a coloca, de fato, mais em conformidade ao Paradigma Consciencial.

Variaveis. Deste modo, assumimos, sem ambiguidades, que a Conscienciotera-
peuticologia, especialidade da Ciéncia das Ciéncias, a Conscienciologia, considera nas
autoinvestigagdes conscienciais variaveis que vao além da intrafisicalidade (dai a razao
do termo paracientifico), ou seja, admite as realidades da extrafisicalidade, multidimen-
sionalidade, holossomaticidade, bioenergética, serialidade existencial (seriéxis), univer-
salismo, cosmoética, auto-experimentagao, entre outras ndo abarcadas pelo Paradigma
Cartesiano.

Formacao. Neste contexto, esta edicao especial traz ao leitor 9 diferentes vivén-
cias autoconsciencioterapicas, aprofundadas durante a formagdao de cada consciencio-
terapeuta, cujas exposi¢cdes poderdo auxiliar na identificacdo ou dicas de autoenfrenta-
mento de trafares ou no autodiagnostico de manifestacdes anacronicas da conscin no
processo da autoevolucao lucida.

Heteroaprovacio. Fazendo a abertura desta edicdo, no artigo Autoconscienciote-
rapia da Necessidade de Heteroaprovagdo, o consciencioterapeuta Adriano Oliveira ex-
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poOe o processo autoconsciencioterapico de busca da raiz de sua ansiedade, deparando-se
com o autodiagndstico da necessidade de heteroaprovagao, contra a qual fez autoenfren-
tamentos efetivos, apresentando-os no texto, junto a indicadores dos niveis de autos-
superacao ja conquistados.

Ginossomatica. Em seguida, a consciencioterapeuta Bruna Seibel descreve a Au-
tossuperagdo do Acobertamento Consciencial pelo Epicentrismo Ginossomdatico Cos-
moético. Por meio do aprofundamento autoconsciencioterapico, a autora pdde assumir
seus atributos ginossomaticos traforisticos a fim de bancar sua assun¢ao proexologica.

Murismo. A consciencioterapeuta Carina Freire também assume seu veio proexo-
logico e “sai de cima do muro”, apresentando ao leitor valiosas dicas de seu processo
consciencioterapico no artigo Autoposicionamento Evolutivo na Supera¢do do Muris-
mo.

Arrogancia. Com a glasnost de mais um intermissivista, o consciencioterapeuta
Gabriel Lara desvela o proprio microuniverso consciencial, detalhando a Autossupera-
¢do da Arrogadncia por meio da Assisténcia Inegoica, cujo titulo expressa com fidedig-
nidade o relato autoconsciencioterapico.

Interassistencial. Com o titulo Envolvimento Cosmoético Interassistencial na
Superagao do Trinomio Exigéncia-Indiferenca-Permissividade, a consciencioterapeuta
Karine Brito apresenta como tem superado estes 3 tracos que ela considera sustentado-
res da afetividade anticosmoética egoica.

Pusilanimidade. Intermissivista veterana, a consciencioterapeuta Lourdes Viana
faz publicamente sua assun¢ao proexologica: tendo enfrentado contrafluxos evolutivos,
aprofundou na autoconsciencioterapia e se expds com transparéncia e destemor cos-
moético no artigo Autoenfrentamento da Pusilanimidade para a Retomada da Proéxis.

Barreiras. Seguindo por ordem alfabética, a consciencioterapeuta Lucia Jaqueline
Vilela traz, para esta edi¢do, o artigo Seriedade na Desconstrugdo de Barreiras Antievo-
lutivas Autoimpostas, cujo tema ¢ resultado de décadas no voluntariado na Consciencio-
logia e, recentemente, da autoconsciencioterapia, por meio dos quais se apropriou de
técnicas interassistenciais e pode reconhecer seus trafores, favorecendo na superacdo
dos entraves autoevolutivos.

Sociosidade. O consciencioterapeuta Luca Adan enfrentou gargalos pessoais para
sair do boavidismo e apresenta seus resultados ao leitor no artigo Supera¢do da Sociosi-
dade pela Autodisponibiliza¢do Cosmoética.

Hedonismo. Finalizando a se¢do Autoconsciencioterapia com o artigo Superagdo
do Hedonismo Patologico através da Ortopensenidade, o consciencioterapeuta Luiz
Fernando Antunes apresenta 30 perfis de consciéncias adictas e mostra como deixou
para tras o proprio entrave evolutivo.

Terminologia. Na se¢do seguinte, Terminologia Consciencioterdpica, apresenta-
mos mais 39 verbetes do Dicionario Terminologico Multilingue da Consciencioterapia
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DTMC), nos quais acrescentamos a tradugdo para o Francés e novos itens da micro-
estrutura, tais como: reducao, sinonimia, especialidade da Conscienciologia, remissiva
e referéncia bibliografica. Também incluimos, a partir desta edi¢do, a secdo Termino-
logia Conciencioterapéutica, contendo a traducao para o espanhol das defini¢cdes dos 39
termos.

Consulta. No final de 2018, atingimos 25% da meta de definir 1.000 verbetes
para publicacdo do DTMC. Isto significa 252 defini¢cdes concluidas e disponiveis para
consulta nas edicdes de 2016 a 2018 da revista Conscientiotherapia e no site do diciona-
rio: http://consciencioterapia.paratecnologia.org/index.php/Pagina_principal.

Jornada. Neste ano, 2019, a edi¢ao de setembro contara com novas terminologias
e mais artigos inéditos a serem apresentados durante a XI Jornada de Conscienciotera-
pia, nos dias 7 ¢ 8 do mesmo més da publicacdo da Conscienthiotherapia. Aprovei-
tamos para convidar consciencioterapeutas e evolucientes a divulgarem suas vivéncias
autoconsciencioterapicas com nossos leitores, lembrando que a autoexposi¢ao de uma
unica consciéncia pode ajudar no processo de autocura de muitas outras, a qualquer
tempo e dimensao.

Maximiliano Haymann e Sissi Prado Lopes.
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Autoconsciencioterapia da Necessidade de Heteroaprovacao

Autoconciencioterapia de la Necesidad de Hétero-Aprobacion
Self-Conscientiotherapy of the Need for Heteroapproval

Adriano Oliveira

Consciencioterapeuta, psicologo, tecndlogo em processamento de dados, especialista em Geréncia
Estratégica de Informacdo, voluntdrio da Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC),
adriano.cons@yahoo.com

RESUMO. Neste trabalho tratou-se da necessidade de heteroaprovacdo e seus meca-
nismos. Utilizando-se da metodologia do ciclo consciencioterapico, iniciou-se a fase da
autoinvestigacdo pela busca da origem da ansiedade. O emprego da técnica da inves-
tiga¢do do mal-estar apontou para a necessidade de heteroaprovacdo como fator desen-
cadeante da ansiedade. Na fase seguinte, a do autodiagndstico, foram mapeados e ava-
liados os mecanismos associados a interpretacdes distorcidas, gatilhos, reagdes (emo-
cionais, energéticas e comportamentais), consequéncias (imediatas, a médio e a longo
prazo) e valores anacronicos, relacionados a heteroaprovag@o. Por sua vez, na fase de
autoenfrentamento, primeiro foram definidos os gargalos a serem ultrapassados, as reci-
clagens a serem feitas e as técnicas a serem utilizadas. Apoés um periodo de aplicacao
das técnicas de autoenfrentamento, os gargalos foram reavaliados. Por ultimo, indicado-
res foram relacionados para medir a efetividade das propostas e guiar na continuidade
da autossuperagdo. Os resultados apontaram uma melhor compreensao dos mecanismos
envolvidos e um autoenfrentamento efetivo em diversos pontos.

Palavras-chave: ansiedade; reatividade; euforia; valores; autorresponsabilidade; acal-
mia.

Resumen. Este trabajo aborda el tema de la necesidad de la hétero-aprobacion y sus
mecanismos. La metodologia empleada se centr6 en el ciclo conciencioterapéutico
durante el cual se inici6 la fase de autoinvestigacion por la busqueda del origen de la
ansiedad. En la siguiente fase, la del autodiagnostico, fueron mapeados y evaluados los
mecanismos asociados a las interpretaciones distorsionadas, disparadores, reacciones
(emocionales, enérgicas y comportamentales), consecuencias (inmediatas, a mediano y
largo plazo) y valores anacrénicos, relacionados a la hétero-aprobacién. A su vez, en la
fase de autoenfrentamiento, primero fueron definidos los cuellos de botella a ser
superados, los reciclajes necesarios y las técnicas a ser utilizadas. Después de un
periodo de aplicacion de las técnicas de autoenfrentamiento, los cuellos de botellas
fueron reevaluados. Por ultimo, indicadores fueron relacionados para medir la
efectividad de las propuestas y guiar la continuidad de la autosuperacion. Los resultados
apuntaron a una mejor comprension de los mecanismos involucrados y un autoenfren-
tamiento efectivo en diversos puntos.

Palabras clave: ansiedad; reactividad; euforia; valores; autorresponsabilidad; calma.
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ABSTRACT. In this work the need for heteroapproval and its mechanisms was discus-
sed. Using the methodology of the conscientiotherapeutic cycle, the self-investigation
phase was initiated by seeking the origin of anxiety. Use of the investigation of
discomfort technique indicated the need for heteroapproval as a trigger for anxiety. In
the next phase, self-diagnosis, the mechanisms associated with distorted interpretations,
triggers, reactions (emotional, energetic and behavioral), consequences (short, medium
and long term) and anachronic values related to heteroapproval were mapped and
evaluated. In turn, during the self-confrontation phase, the bottlenecks to be overcome,
the recyclings to be made and the techniques to be used were defined. After
a period of application of self-confrontation techniques, bottlenecks were re-evaluated.
Finally, indicators were related to measure the effectiveness of proposals and guide the
ongoing self-overcoming. Results indicated a better understanding of the mechanisms
involved and an effective self-confrontation on various points.

Keywords: anxiety; reactivity; euphoria; values; self-responsibility; calming.

INTRODUCAO

Heteroaprovacao. A necessidade patologica de heteroaprovacao aparece quando
a consciéncia busca a validacao do outro para sentir-se bem.

Mecanismos. Diversos mecanismos podem ser acionados para conseguir o reco-
nhecimento do outro, por exemplo, a racionalizacao, a seducao, a submissao e até mes-
mo a imposi¢ao da forma pessoal de pensar e agir.

Ansiedade. Neste contexto, onde tudo o que se vé e faz € para conseguir a apro-
vacdo e o reconhecimento externos, gasta-se muita energia controlando as coisas ao re-
dor e, consequentemente, vive-se ansioso diante do que pode vir a dar errado.

Alivio. Segundo este funcionamento patoldgico, somente a heteroaprovagdo ali-
viaria a angustia e a ansiedade. O alivio imediato em algumas ocasides acaba por refor-
car este mecanismo disfuncional.

Interprisao. Se por um lado a heteroaprovacgado leva ao alivio da conscin ansiosa,
por outro favorece sua vampirizacao energética (curto prazo), dependéncia (médio para-
70) e interprisao consciencial (longo prazo).

Euforia. Muitas vezes confundida com felicidade, apos a conquista do reconheci-
mento ¢ do alivio da ansiedade, é bastante comum a conscin entrar em estado de euforia
patologica. Ou seja, a consciéncia vive nos extremos de um €ixo psicossomatico.

CFC. Visando compreender e superar o mecanismo de funcionamento de buscar
alivio da ansiedade com a heteroaprovacdo, esta autopesquisa foi desenvolvida durante
o Curso para Formacdo do Consciencioterapeuta (CFC) da Organizagdo Internacional
de Consciencioterapia (OIC), ocorrido entre abril e setembro de 2018.

Fontes. A pesquisa bibliografica concentrou-se em publicacdes especializadas
sobre autoconsciencioterapia, ansiedade e temas correlatos das ciéncias Conscienciolo-
gia e Psicologia.

Metodologia. A metodologia de pesquisa fundamentou-se na observacdo e re-
gistro dos contextos onde o autor buscava heteroaprova¢do e manifestava maior indice
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de ansiedade, nas autoprescricdes e experimentagdes de autoenfrentamentos visando
reciclagens intraconscienciais e autocura e nos indicadores de autossuperagdo e da ma-
nuten¢do das novas formas de funcionar a que se propos.

Organizacio. O presente artigo foi dividido em 4 sec¢des, dispostas a seguir na
ordem logica de apresentagao:

I. Autoinvestigacio da Ansiedade.

II. Autodiagnoéstico da Necessidade de Heteroaprovacio.

III. Autoenfrentamento pela Mudanca de Valores.

IV. Conquista da Autossuperacio pelo Autoenfrentamento Continuo.

V. Conclusoes.

I. AUTOINVESTIGACAO DA ANSIEDADE

1.1. Ansiedade.

Definicao. “A ansiedade ¢ o estado penoso, de receio e apreensao, sem causa evi-
dente, caracterizado pela expectativa de algum perigo indeterminado e impreciso, diante
do qual o individuo se julga indefeso” (Vieira, 2005, on-line).

Sinonimologia: 01. Ansiosismo. 02. Aflicdo. 03. Angustia. 04. Agonia. 05. De-
sassossego. 06. Sofreguiddo. 07. Impulsivismo. 08. Antisserenidade; inquietag@o. 09.
Expectantismo; incerteza aflitiva. 10. Antiprospectiva.

Antonimologia: 01. Antiansiedade; antiansiosismo. 02. Acalmia. 03. Equilibrio.
04. Autocentramento. 05. Eutimia. 06. Fleuma. 07. Pacificidade. 08. Inabalabilidade.
09. Paraciéncia; serenidade. 10. Primener.

Autoinvestigacdo. Tendo a adrenalina como marca registrada ou rastro energético
deixado por onde passou, ao longo de toda a atual vida, o autor optou por identificar
a fonte da ansiedade pessoal.

Motivacao. Além de deixar os ambientes entropicos, outros incomodos também
pesaram na escolha do tema: redu¢do do autodiscernimento; perda de oportunidades
evolutivas nas interagdes interpessoais; vampirizagdo energética as outras consciéncias;
diversas repercussdes no holossoma e, principalmente, falta de paz intima no cotidiano.

1.2. Técnica da investigacdo do mal-estar.

Técnica. Durante o processo autoconsciencioterapico, usou-se a técnica da inves-
tigagdo do mal-estar com o intuito de registrar detalhes sobre a ansiedade, a partir dos
fatos e parafatos cotidianos, cujas informagdes estao no modelo 1, a seguir:

~ Reagdes: emocionais éncia:
Fatos e Interpretagio ¢ ) Consequéncia

Parafatos =)|  Pessoal = energeticas . = curto, médio
e comportamentais e longo prazo

ESQUEMA 1. MODELO PARA REGISTRO DA ANSIEDADE.

OLIVEIRA, Adriano; Autoconsciencioterapia da Necessidade de Heteroaprovagdo. 07-20.
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Objetivo. O objetivo ao usar a técnica e registrar dentro do modelo acima foi des-
cobrir a causa do mal-estar e conhecer suas caracteristicas a partir dos fatos e parafatos.

1.3. Mapeamento da Ansiedade Pessoal.

Interpretagdes. A coluna “Interpretagcdes”, da tabela 1 a seguir, evidenciou ques-
toes pessoais, a exemplo do medo de ser criticado, injusti¢ado, intimidado e a neces-
sidade de preservar a autoimagem.

Apriorismose. O pensamento de estar constantemente sendo avaliado e precisar
ser bem visto, pois s6 assim conseguiria a aceitacdo/aprovagao dos outros e poderia
fazer parte dos grupos, guiava a manifestacao do autor.

TABELA 1. ACOMPANHAMENTO DA ANSIEDADE PESSOAL.

Fato/ Interpreta- | Emoc¢ées | Energia/ | Comportamen-| Consequéncia(s)
Parafato | cdes (1-10) Fisiologia | to(s)
Prazo para | “Se ndo Ansieda- | Perdade | Ruminagéo Desgaste fisico
entregar entregarno | de (6); energia; “BEge eunio | €emocional
um artigo. | prazo, serei | [rritagio | Adrena- | conseguir (Imediata);
Visto como (5); lina no entregar?”; Alivio e euforia se
lrresponsa- sangue; Busca de algo | entregar (Imediata);
vel e ndo . . .
. e Taquicar- | que alivie a Sentimento de
confidvel”; o . . o
dia; ansiedade incompeténcia
Agitacdo; | (ex.:jogo, ¢ apatia se ndo
Descorde- | filme, entregar (Imediata);
nagao comida); Evitar situacdes de
motora Tentar escrita (Médio
leve; escrever; prazo);
Naio escrever
Megagescon (Longo
prazo);
Cheguei “Voulevar | Ansieda- | Perdade | Ruminagdo Alivio se ninguém
atrasado uma bronca”; | de (6); energia; “N&o sou o perceber o atraso
ao “Vaopassar | Medo (5); | Taquicar- | tnico que (Imediata);
trabalho. | a monitorar dia; chega atra- Angustia e preocu-
minha Agitagdo; | sado”; pacdo se alguém
chegada”; “Ninguém perc'eber (Imediata);
pode reclamar Ans1edgdp sempre
de mim”; que existir a possi-
Evitar contato bilidade de c}le.gar
atrasado (Médio
com a chefia;
. prazo);
Brincar com
Desenvolver uma
a chefia, caso
. postura de escon-
a encontre; .
dimento (Longo
prazo);
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Fato/ Interpreta- | Emocées | Energia/ | Comportamen- Consequéncia(s)
Parafato | cdes (1-10) Fisiologia | to(s)

Um CTP | “Ele esta Ansieda- | Apatia; Racionalizar/ | Ruminar a respeito
falou que | dizendo que | de (7); Adrenali- | Justificar; buscando uma justi-
eu nao eu sou Raiva (8); | nano Exteriorizagio ficativa (Imediata);
estou em‘t’),roma— sangue; antagodnica; Pensar mal do méto-
querendo | dor”; Agitagio; do conscienciotera-
lafg.ar a “Ele esta me péutico (Imediata);
clinica; criticando Sentimento de ser
Injusta- injusticado (Médio
mente”; prazo);
Evitar pessoa e
instituicao (Longo
prazo);
Uma “Ela esta Ansiedade | Perda de Pensar mal do | Ruminar a respeito
professora | querendo me | (8); energia; outro buscando
se intimidar”; Medo (7); | Taquicar- | (Ruminagdo). | heteroculpabilizar
aproxima | “Ela ests Raiva (7). | dia. (Imediata);
de mim querendo Sentimento de ser
para mostrar que perseguido (Médio
perceber | ey estou prazo);
minhas assediado”. Evitar pessoa ¢
energias. instituicdo (Longo
prazo).

Heteroaprovacao. Ao analisar os desdobramentos da coluna “Interpretagdes”, na

tabela 2, foi possivel identificar as origens do medo (consequéncias) e as agdes correti-

vas pensadas naquele instante.
Estratégias. O pensamento: “irei conseguir a aprovacao que necessito através de

estratégias...”, guiaram as “agdes e necessidades” da coluna subsequentes.

TABELA 2. DESDOBRAMENTO DAS INTERPRETACOES.

Interpretacoes

Consequéncia (s)

Acoes e Necessidades

“Se ndo entregar no
prazo, serei visto como
irresponsavel e nao
confiavel”;

Nao poderei me tornar
Consciencioterapeuta;

Perderei minha credibilidade

junto & OIC;

grupo,

Se ndo conseguir terminar,
precisarei negociar mais prazo;

Preciso conseguir fazer parte do

“Vou levar uma bronca”;

“Viao passar a monitorar
minha chegada”;

Serei visto como vagabundo;

Poderei ser punido;

Preciso que entendam que néo
costumo atrasar;

Nao quero ser mal visto;

“Ele esta dizendo que eu
sou embromador”;

“Ele esta me criticando
injustamente”;

Nao quero ser mal visto;

Posso ser vitima de um
julgamento injusto;

Preciso provar que ndo estou
enrolando para largar o consul-

torio;
Nao posso perder minha
credibilidade;
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Interpretacdes Consequéncia (s) Acoes e Necessidades
“Ela esta querendo me Nao posso deixar que elame | Tenho que provar que estou
intimidar”; envergonhe na frente dos certo;
“Ela esta querendo outros; Tenho que me manter
mostrar que eu estou Se acharem que estou equilibrado para nao ser
assediado’; assediado, vao me excluir; excluido;

Preciso ser aceito pelo grupo.

1.4. Outros Desdobramentos da Ansiedade Pessoal.

Catastrofizacio. Na analise dos fatos e parafatos (V. tabelas 1 e 2), percebeu-se
forte tendéncia a interpretacao catastrofica (heteroavaliagdo negativa).

Desequilibrio. Uma das principais consequéncias desta forma de pensar ¢ a perda
de energia e desgaste somatico, desequilibrando o holossoma.

Evitacdo. Na busca de aliviar a ansiedade e o nervosismo, percebeu-se o uso de
algumas estratégias (dispersivas) de evitagao.

Sofrimento. Ficou evidente que todo processo envolve sofrimento em vez de sa-
tisfagdo intima.

Alivio. Como a prioridade ¢ aliviar a ansiedade, ndo ha o acimulo da energia que
poderia ser gerada caso a interpretacao fosse a de satisfacdo, por exemplo, por ter apren-
dido mais sobre si mesmo.

Aversao. O sofrimento causado pela forma de evitagdao ou de interpretagdo catas-
trofica do fato, na busca exclusiva do alivio da ansiedade, acaba por gerar uma aversao
a fatos interpretados como similares.

Heteroaprovacio. A autoinvestigacdo da ansiedade apontou para a importancia
de entender melhor os mecanismos que envolvem a necessidade pessoal de heteroapro-
vagao.

1.5. Problematizacao.

Autoinvestigacdo. Como resultado da autoinvestigacdo foram identificadas, ini-
cialmente, 6 questdes a serem aprofundadas no autodiagndstico:

1. Elementos. Quais os elementos que compdem o mecanismo ou ciclo da busca
da heteroaprovacao?

2. Gatilhos. Qual ou quais os gatilhos ddo inicio a busca da heteroaprovagao?

3. Apriorismose. Quais distor¢cdes ou crencas disfuncionais fundamentam esse
mecanismo?

4. Comportamentos. Quais agdes ou estratégias sdo usadas na busca da hetero-
aprovagao?

5. Efeitos. Quais as consequéncias geradas por esse ciclo patologico?

6. Reforco. Quais os pseudoganhos que refor¢gam o ciclo?
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II. AUTODIAGNOSTICO DA NECESSIDADE DE HETEROAPROVACAO

2.1. Interpretagdes Catastroficas.

Interpretagdes. A partir dos fatos registrados na tabela 1 e da coluna “Interpreta-
¢oes”, foi possivel relacionar, por ordem de apresentacdo, as seguintes avaliacdes pes-
s0ais:

1. Irresponsavel. Alguém que diante de uma responsabilidade ndo cumpre o pra-
70, ndo merece confianca.

2. Enganador. Alguém que ndo cumpre o combinado, merece ser desmascarado.

3. Bronca. Alguém que nao cumpre o acordado, merece ser chamado a atengao
com rigor.

4. Vigilancia. Alguém cujos fatos apontam para necessidade de monitoragdo
constante.

5. Embromador. Alguém que s6 enrola e ndo cumpre o acordado.

6. Injusticado. Alguém que foi julgado e condenado de forma injusta.

7. Intimidado. Alguém que estd sendo energeticamente testado.

8. Assediado. Alguém cujas energias indicam a presenga de assediador.

Heteroavaliacio. Todas as interpretagdes pessoais relacionadas apresentam a ideia
de julgamento, com algum teor de punigdo, por parte do outro.

2.2. Questiao Central ou Apriorismose.

Julgamento. Conforme apontado pela tabela 2, aprofundando as interpretacdes
catastroficas, existe uma crenga central de estar sendo avaliado pelo outro, e se nao for
satisfeita ou ndo “sobreviver” a esta avaliagdo, ndo sera aceito e, consequentemente,
punido ou excluido de alguma forma.

Pertencimento. A necessidade de pertencer aos grupos, € poder se relacionar com
as outras consciéncias, parece ser o ponto chave. Entretanto, esse pertencimento parece
depender da validacdo ou aprovagdo dos outros.

2.3. Desdobramentos da Busca de Heteroaprovacao.

Autodefesa. Como tudo ¢ compreendido com o um processo onde havera uma he-
teroavaliacao e, ao final, aprovacao ou rejei¢ao, surge a necessidade de defender-se.

Estratégias. Conforme Young (2008, p. 99), no geral opta-se mais intensamente
por uma dentre 3 estratégias:

1. Luta. E a estratégia de confrontagdo direta pela qual se opta por enfrentar
o “adversario”.

2. Fuga. E a estratégia cuja opgdo é afastar-se do cendrio onde pode acontecer
a confrontagao.
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3. Congelamento. E a estratégia pela qual a consciéncia fica sem agdo, para-
lisada, ndo conseguindo reagir.

Mecanismos. Eis, em ordem alfabética, 10 mecanismos utilizados para garantir
a heteroaprovacgao, identificados com o registro na tabela 1:

01. Brincadeira. O mau uso do humor como forma de “quebrar o gelo” ou de
fazer criticas veladas ao outro.

02. Competicio. A disputa, declarada ou nao, de ser melhor e ter mais razdo que
0 outro.

03. Controle. A preocupagdo em monitorar e controlar tudo ao redor como forma
de evitar perdas.

04. Erudicao. Estar sempre buscando novos conhecimentos no intuito de embasar
argumentos pessoais em defesa da autoimagem.

05. Infantilizacdo. Comportar-se de modo infantilizado com o objetivo de ser
aceito.

06. Loc externo. A crenca de ser influenciado pelos fatos sem ter nenhuma
relacao com eles.

07. Manipulagdo. A tentativa de controlar os outros para que estes lhe satisfacam
as necessidades pessoais.

08. Racionalizacido. A eclaboracdo racional de justificativas como forma de de-
fender-se.

09. Seletividade. A escuta seletiva de fatos e falas que confirmem as certezas pes-
soais.

10. Verborragia. A fala desenfreada com intuito de preencher o siléncio que in-
comoda.

Luta. Os mecanismos mencionados apontam, prioritariamente, para uma estraté-
gia de luta, pela qual busca-se a defesa através da confrontacao.

Efeitos. Eis, em ordem alfabética, 18 efeitos destes mecanismos:

01. Adrenalina. A busca de atividades que gerem adrenalina como forma de
ocupar-se ¢ desviar a atengdo do que interessa.

02. Ansiedade. A expectativa que algo saird do controle e trard consequéncias
ruins.

03. Apatia. A sensagdo paralisante de ndo poder fazer nada.

04. Arrogancia. A postura de quem se sente melhor que os outros.

05. Autoassédio. O ato de pensar mal de si mesmo.

06. Autoculpa. O sentimento imaturo gerado ao perceber atitudes adequadas aos
contextos.

07. Aversao. O sentimento de repulsa a uma pessoa ou situa¢do geradora de an-
gustia.

08. Classificacao. A postura de classificar as pessoas como adequadas ou nao.
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09. Ensimesmamento. O autoisolamento dentro do mundo e das crengas pes-
soais.

10. Esvaziamento. A perda das energias a partir do autoassédio, agravado pelo
heteroassédio.

11. Evitagao. A postura de afastar-se 0 méximo possivel dos contextos aversivos.

12. Heteroassédio. A abertura da psicosfera a heteromanipulacao e a vampirizagao.

13. Inabordabilidade. O isolamento ndo permitindo a amparabilidade.

14. Magoa. O ressentimento com a pessoa que julga ndo té-lo aceito.

15. Raiva. O envio de energias negativas em dire¢do a quem ¢ visto como agressor.

16. Ruminagao. O ato de ficar pensando negativamente por horas ou dias sobre
o fato ocorrido.

17. Vampirizac¢ao. O ato de tentar sugar a energia alheia.

18. Vitimizacao. O ato de tentar se colocar como vitima de uma situagao ou de al-
guém.

Expectativa. A esperanca de convencer o outro do quanto se ¢ digno de aceitacao
e a tentativa de evitar, futuramente, cendrios parecidos, parecem manter as estratégias.

Reforco. O alivio a curto prazo, quando alcangado através do mecanismo de bus-
ca da heteroaprovacdo, citado anteriormente, acaba por servir de refor¢o ao proprio me-
canismo patologico gerador da ansiedade.

2.4. Hipoteses Causais.

Origens. Eis 2 possiveis origens desta forma de funcionar (Ciclo Patolégico da
Busca pela Heteroaprovacao):

1. Educacao.

2. Religido.

2.5. Conflito de Valores.

Pertencimento. A necessidade de fazer parte, de pertencer, ¢ natural. A evolugao
se dd em grupo, a partir das interagdes, calcada no esfor¢co evolutivo pessoal de cada
membro do grupo.

Valores. Os valores manifestados através das agdes podem apontar incoeréncias
pessoais caso exista uma forte diferenca entre estes e os valores almejados.

Incoeréncias. Embora os valores almejados (ideais) por este autor sejam a home-
ostase holossomadtica, a interassisténcia e a contribuicdo com a evolu¢do do planeta, na
pratica foi observada a manifestagcdo, decorrente dos valores reais, da busca por status
social, poder, acomodacao e intrafisicalizagao.

Conflito. Tal realidade intraconsciencial apresenta fortes relagdes com a Sindro-
me do Conflito de Paradigmas (Carvalho, 2011, p. 83), definido como “o estado morbi-
do caracterizado pelo quadro clinico no qual predominam o disturbio da autoexpe-
rimentacao e autovivéncia do paradigma consciencial pelas conscins intermissivistas,
devido a falta de reciclagens intimas (recins) essenciais ou prioritarias a evolucao”.
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2.6. Pontos-chave.

Gargalos. Os principais gargalos identificados pelo autor e que precisam ser ul-
trapassados ou reciclados sao:

1. Valores. Os valores anacronicos, ainda voltados para satisfagcdo do ego.

2. Apriorismo. A ideia fixa de estar sempre sendo avaliado.

3. Comportamento. A reatividade bélica dos comportamentos.

4. Responsabilidade. O foco na validagdo de si somente pelo outro.

5. Dimensionalidade. A visdo intrafisica, limitada nas escolhas e nas ag¢des coti-
dianas.

6. Liderang¢a. O ensimesmamento como forma de se manter protegido e satisfa-
zendo o proprio umbigo.

7. Motivacdo. A motivagao tendo como foco o alivio e a euforia, gerados pela he-
teroaprovacao.

8. Efeitos. A constante agitacdo holossomatica.

2.7. Problematizacao.

Autodiagnostico. O autodiagndstico aponta para 6 pontos principais a serem au-
toenfrentados:

1. Interpretagdo. A ideia de que a manifestacdo do outro pode estar sendo uma
heteroavaliacdo. Estou realmente sendo avaliado?

2. Condenacao. O fato de que ser avaliado por outra pessoa implica em alguma
forma de exclusdo ou punicdo. Deixarei realmente de pertencer ao grupo por causa
desta avaliacdo?

3. Estratégias. A forma, os comportamentos ou estratégias usadas para defender
esse pertencimento. Preciso me defender a qualquer custo?

4. Replicagao. Como funciono dentro desse Ciclo Patolégico da Busca pela
Heteroaprovacao, pode ser que eu faga 0 mesmo com os outros. Serd que eu julgo os
outros, ora absolvendo e ora condenando?

5. Pertencimento. Se a inseparabilidade grupocarmica ¢ um fato, qual a forma
mais madura de pertencer a um grupo?

6. Valores. Como transformar valores almejados em valores manifestos?

III. O AUTOENFRENTAMENTO PELA MUDANCA DE VALORES

3.1. Propostas de Autoenfrentamento.

Identificacio. Num primeiro momento, fez-se necessario relacionar para cada
ponto-chave, citado anteriormente, um parametro de saude almejado e uma ou mais téc-
nicas de autoenfrentamento.
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Saude. Para cada um dos 8 pontos-chave apontados, relacionou-se, abaixo, um
parametro almejado de saude:

1. Valores. Desenvolver valores altruistas e assistenciais.

2. Apriorismo. Manter de modo natural uma autopensenidade que questione, em
primeiro lugar, a necessidade do outro.

3. Comportamento. Funcionar constantemente dentro de uma verbacdo interas-
sistencial de compreensdo empatica.

4. Responsabilidade. Autorresponsabilizar-se pelas proprias escolhas e agdes.
Dimensionalidade. Buscar vivenciar lucidamente a multidimensionalidade.
Liderancga. Ser um aglutinador cosmoético interconsciencial.

Motivacao. Ser movido pela satisfacao de assistir.
Efeitos. Sentir acalmia holossomatica constante.

S AN

Estratégias. Eis, em ordem alfabética, 6 estratégias a serem implementadas na
busca da satde almejada:

1. Neoconcep¢ao. Aplicar a técnica da neoconcep¢do autoconsciencial, segundo
a qual, a conscin “... coloca-se imaginativamente na condi¢do antagonica positiva a da
parapatologia a ser superada, focando-se no novo ego homeostatico almejado, o qual de-
seja manifestar a partir de entdo” (DTMC, 2018, on-line).

2. Afazeres. Manter o nimero de afazeres didrios reduzido com o objetivo de
diminuir a ansiedade gerada pelo excesso de compromissos.

3. Dupla. Continuar a investir na qualificacdo da Dupla Evolutiva (Vieira, 1999,
p. 11), desenvolvendo a “evolu¢do intercooperativa a dois”.

4. EV. Qualificar os 20 ou mais Estados Vibracionais (EV) (Justi, 2018, p. 106
a 109) realizados durante o dia visando aumentar a descoincidéncia do holossoma de
modo saudavel.

5. Escuta. Realizar a escuta empatica com o objetivo de diluir a apriorismose
quanto a critica destrutiva e abrir espago a reconciliagoes.

6. Tela. Aplicar a técnica da tela mental (Oliveira, 2015, on-line) buscando
a compreensao e a reconciliacdo.

Qualificacdo. Acredita-se que estas estratégias podem qualificar ndo s6 as formas
distorcidas de interpretar os fatos e a forma imatura de agir, assim como ajudar no auto-
enfrentamento da Sindrome do Conflito de Paradigmas (Carvalho, 2011, p. 88 a 89).

Intermissivista. Assumir a condi¢do de intermissivista facilita o desenvolvimento
da compreensdao empatica, reciclagem intraconsciencial, qualificacdo das agdes, recon-
ciliagdes, mudancga de valores, satisfacao intima e do bem-estar.

3.2. Resultados do Autoenfrentamento.

Qualificacdo. Conforme pontuado nas estratégias acima, algumas delas foram
implementadas e, outras, que ja estavam em andamento, foram qualificadas.
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Eficacia. Embora as estratégias implementadas durante o CFC, de abril a setem-
bro de 2018, fossem recentes, também se mostraram eficazes.

Sande. Para cada um dos 8 pontos-chave apontados, relacionou-se o estado atual
alcangado:

1. Valores. Embora ainda haja oscilacdes, o interesse pela assisténcia ao outro
cresceu.

2. Apriorismo. A ideia de estar sendo avaliado tem perdido for¢a e dado lugar
a pergunta: “como sera que posso ajudar?”.

3. Comportamento. A escuta ndo reativa, que busca compreender o que estad
sendo dito, tem tomado o lugar da reatividade autodefensiva impulsiva.

4. Responsabilidade. A postura da heteroculpabilizagdo tem se transformado em
autocobranga responsavel.

5. Dimensionalidade. Houve aumento do parapsiquismo.

6. Liderang¢a. Cargos de coordenacdo, no trabalho da socin e no voluntariado,
tém sido assumidos e vistos como oportunidades de aprendizado.

7. Motivacao. Compreender a forma de funcionar dos outros, em vez de reagir
a eles, tem sido um fator gerador de motivacao.

8. Efeitos. Maior calma e relaxamento tém sido vivenciados.

Continuismo. Embora tenham sido obtidos diversos resultados, o processo de au-
tossuperagao s6 ¢ conquistado através da continuidade e da ampliacdo gradativa das
agoes de autoenfrentamento.

IV. CONQUISTA DA AUTOSSUPERACAO PELO AUTOENFRENTA-
MENTO CONTINUO

4.1. Estratégias de Autoenfrentamento de Médio Prazo.

Habitos. A autossuperagdo requer a implementagao de habitos cada vez mais sau-
daveis.

Prioridades. Entretanto ¢ importante observar a sequéncia e a quantidade exequi-
vel de agdes.

Ampliacio. Sendo assim, apontam-se 12 estratégias a serem implementadas gra-
dativamente ao longo dos proximos 12 meses:

01. Exercicio. O retorno a rotina de exercicios fisicos.

02. Checagem. Promover a técnica da checagem holossomatica 3 vezes ou mais ao
longo do dia com o objetivo de averiguar o estado do holossoma (Takimoto, 2006, p. 24).

03. PHR. Evocar e instalar o Padrao Homeostatico de Referéncia (PHR) (Martins,
2017, p. 280 a 281) no minimo 3 vezes durante o dia ou quando se fizer necessario.

04. IFV. A realizagdo quinzenal da técnica da imobilidade fisica vigil (Martins,
2017, p. 282 a 283).
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05. Dinamicas. Maior participagao nas Dindmicas Parapsiquicas da CCCI (V. Gon-
calves & Salles, 2011, p. 5 a 307), no Rio de Janeiro e sempre que estiver em Foz.

06. Sinalética. Ampliar o conjunto de sinaléticas ja mapeadas (Tornieri, 2015,
p. 107 a 140).

07. Mapeamento. O mapeamento e a autoconsciencioterapia de acdes impulsivas.

08. Projecao. O uso da projecdo na interassisténcia.

09. Desperto. Especialmente diante das interagdes percebidas como mais comple-
xas, pensar em como uma consciéncia mais lucida (exemplo do ser desperto) agiria.

10. Autorreflexido. Realizagao periddica da técnica da autorreflexdo de 5h (Vieira,
2009, on-line).

11. Singularidade. Identificacao e atuagdo a partir da singularidade pessoal.

12. Gescons. Inserir na rotina a escrita das diversas gescons, ao modo de verbetes,
artigos e livro.

V.CONCLUSOES

Resultados. Os indicadores estabelecidos apontaram para diminui¢do da necessi-
dade de heteroaprovacao. Entretanto, este resultado foi mais influenciado por estratégias
de autoenfrentamentos que ja vinham sendo aplicadas e que ganharam mais energia nes-
te momento.

Tempo. Por outro lado, as estratégias mais novas também apresentaram resul-
tados e, ao que tudo indica, irdo contribuir mais a medida que tenham continuidade.

Aprofundamento. O autodiagnostico e a compreensao inicial dos mecanismos de
funcionamento da busca de heteroaprovacdo permitiram agdes de autoenfrentamento
geradoras de maior bem-estar. Contudo, foram identificadas outras questdes que neces-
sitardo de novos ciclos autoconsciencioterapicos.

Integracdo. Ao que tudo indica, o processo de autossuperagdo se da num cres-
cente, experimentando, ajustando e integrando formas mais maduras de funcionar.

Autoconsciencioterapia. O desafio da autoconsciencioterapia ¢ acelerar o proces-
so evolutivo, fazendo de forma planejada e técnica, o que antes era feito de forma intui-
tiva.
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RESUMO. O objetivo deste artigo é abordar a trajetoria autoconsciencioterapica da
autora na superacao do trinémio nosogrdfico acobertamento consciencial-manipulacdo-
-heteroaceitagdo rumo a vivéncia do epicentrismo ginossomdtico cosmoético. Algumas
técnicas autoconsciencioterapicas utilizadas no processo de autoenfrentamento e autos-
superagdo, como a técnica da exposi¢do dos trafores € do estudo tedtico, serao detalha-
das ao longo deste artigo. A partir da autoinvestigacdo profunda, o striptease cons-
ciencial da autora foi possivel e, com isso, a qualificagdo da assisténcia desprovida de
interesses egoicos. Observa-se que a manutencdo do acobertamento consciencial gera
a necessidade da criagdo de uma vida de fachada, que se alicerca a partir de manipu-
lagdes, no caso da autora, pelo processo de sedugdo. A quebra deste mecanismo propor-
ciona o reconhecimento e a aplicagéo dos trafores, demonstrando a autenticidade cons-
ciencial, objetivando o epicentrismo cosmoético.

Palavras-chave: acobertamento; epicentrismo; ginossomatica.

RESUMEN. El objetivo de este articulo es abordar la trayectoria autoconciencio-
terapéutica de la autora durante el proceso de superacion del trinomio nosografico
encubrimiento conciencial-manipulacion-hétero-aceptacion, rumbo a la vivencia del
epicentrismo ginosomatico cosmoético. Algunas técnicas autoconciencioterapéuticas
utilizadas en el proceso de autoenfrentamiento y autosuperacion, como la técnica de la
exposicion de los trafueres y del estudio tedtico, seran detalladas a lo largo de este
articulo. A partir de la autoinvestigacion profunda, el striptease conciencial de la autora
fue posible y, de este modo, la calificacion de la asistencia desprovista de intereses
egoistas. Se observd que el mantenimiento del encubrimiento conciencial genera la
necesidad de la creacion de una vida de fachada, que se cimentd en base a manipula-
ciones, en el caso de la autora, a través del proceso de seduccion. El quiebre de este
mecanismo proporciono el reconocimiento y la aplicacion de los trafueres, demostrando
la autenticidad conciencial, objetivando el epicentrismo cosmoético.

Palabras clave: encubrimiento; epicentrismo; ginosomatica.
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ABSTRACT. The objective of this article is to approach the author's self-conscientio-
therapeutic trajectory in overcoming the nosographic trinomial consciential dissimu-
lation-manipulation-heteroacceptance in the direction of experience of cosmoethical
gynosomatic epicentrism. Some self-conscientiotherapeutic techniques used in the self-
confrontation and self-overcoming process, like the strongtraits exposure technique and
theorical study will be detailed within this article. Through deep self-investigation, the
author's consciential striptease was possible and with this, the assistance was qualified
devoid of egoic interests. It is observed that the maintenance of the consciential
dissimulation generates the necessity to create a facade of a life, based on manipulation,
in the case of the author, through the process of seduction. The breakdown of this
mechanism provides for the recognition and application of strongtraits, demonstrating
cosmocethical consciential authenticity, aiming at cosmoethical epicentrism.

Keywords: dissimulation; epicentrism; gynosomatic.

INTRODUCAO

Epicentro. O termo epicentro (do grego epi=sobre + kéntron=centro) estd asso-
ciado a ideia de um ponto central ou nevralgico, geralmente de um abalo sismico
(Houaiss & Villar, 2001).

Ponto. Na Conscienciologia, epicentro tem sido usado como “ponto principal,
ponto de apoio, local onde os processos tém inicio” (Vieira, 2004, p. 294). Pode ser
tanto nosografico, ao se falar em consréu (Epicentro consciencial superpatologico), por
exemplo, ou homeostatico, quando se refere ao Epicentrismo Consciencial da conscin
lucida assistencial (Vieira, 2013, p. 735; Vieira, 2004, p. 294).

Epicon. O Epicon (epi+ con) ¢ o “epicentro consciencial, conscin-chave
do epicentrismo operacional, que se torna fulcro de lucidez, assistencialidade e constru-
tividade interdimensional, através da ofiex ou oficina extrafisica”, tendo relagdo direta
com a Tenepes (Vieira, 2013, p. 48).

Minipe¢a. Assume-se também que o epicon licido ¢ minipeca de maximeca-
nismo interassistencial, multidimensional, cosmoético, ¢ atua através da autoconscien-
cialidade avancada (Vieira, 2006, p. 9.768).

Atributos. Eis os desafios evolutivos do epicon, listados no Dicionario de Argu-
mentos da Conscienciologia (Vieira, 2014, p. 624):

1. Autodisposicao: saude somatica.

2. Automegaeuforiza¢ao: saude energossomatica.

3. Megafraternidade: saude psicossomatica.

4. Autodiscernimento: saude mentalsomatica.

5. Serenologia: saude holossomatica.

Estudo. No estudo realizado, levantaram-se caracteristicas de outras formas de
epicentrismo homeostatico, tal como o epicentrismo dos Colégios Invisiveis (Vieira,
2004, p. 104).
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Atributos. A partir desse levantamento, pode-se identificar atributos fundamen-
tais associados ao epicentrismo homeostatico cosmoético:

01. Assistencialidade;

02. Autenticidade;

03. Autodiscernimento;

04. Atratividade cosmoética;

05. Autoridade moral;

06. Condicao de minipeca;

07. Comunicabilidade sadia;

08. Homeostase energética;

09. Lideranga cosmoética;

10. Proatividade.

Assuncio. O epicentrismo homeostatico ¢ condigdo almejada pela autora deste
estudo, ndo s6 como antidoto de um trago-fardo, nesta analise o acobertamento cons-
ciencial, mas para a assun¢do de sua Programacdo Existencial com foco no comple-
tismo.

Meia-forca. Neste estudo de caso, identificou-se, em processo consciencio-
terapico, a vivéncia de condi¢do autolimitadora quanto a autoexposi¢do e a assuncio de
responsabilidades vinculadas a proéxis. Mesmo antes da consciencioterapia, a autora ja
identificava sensagdo de estar mostrando e oferecendo apenas parte do que poderia
oferecer.

Manifestacio. Esta condi¢do se manifestava de formas distintas, porém sendo
facetas diferentes de um mesmo prisma, por exemplo: mecanismos como autovitimi-
zacdo, esquiva de responsabilidades, displicéncia e escondimento intrafisico, busca de
reconhecimento, competitividade e manipulagdo através da sedugao.

Retroalimenta¢ao. O mecanismo de funcionamento da autora a distanciava
exponencialmente da autenticidade consciencial e da propria glasnost, o que fortalecia
a sensagdo de ser uma farsa, gerando a retroalimentacdo do ciclo de busca de hetero-
aceitagao-manipulacao.

Mulher. O fato de ser uma consciéncia mulher nesta vida intrafisica pareceu
estar intimamente ligado aos sinais e sintomas observados, sintetizados no trinomio
nosografico acobertamento consciencial-manipulagdo-heteroaceita¢do.

Ginossomatica. A compreensdo de um epicentrismo ginossomatico cosmoético
advém da percepcao de que ¢ preciso assumir trafores e trafares da conscin mulher,
nesta vida, a fim de também assumir sua forca de lideranca assistencial.

Objetivo. A escolha lucida pela manifestacdo pautada no empoderamento e na
autenticidade consciencial tem por finalidade despir-se das preocupagdes egodicas, per-
mitindo a consciéncia direcionar seus esforcos a assisténcia qualificada, esclarecedora
e cosmoetica.
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Glasnost. A compreensdo sobre a importancia da transparéncia desdramatizada
no processo de autoconsciencioterapia foi fundamental para que a autora pudesse aces-
sar conteudos antes camuflados.

Metodologia. A metodologia utilizada ¢ a exposi¢do do laboratdrio consciencial
da autora, a partir do viés autoconsciencioterapico, potencializado nos anos de 2017
e 2018, ao longo do Curso Avancado de Consciencioterapia, em atendimentos cons-
ciencioterapicos e durante o Curso para Formagao do Consciencioterapeuta (CFC).

Estrutura. Este artigo estd organizado da seguinte forma:

I. Parassemiologia.

II. Mecanismo de Funcionamento - autodiagndstico.

I11. Teaticas Autoconsciencioterapicas.

IV. Efeitos Paraterapéuticos.

V. Conclusoes.

Assisténcia. Espera-se que a exposi¢do da autora possa favorecer reciclagens no
leitor-evoluciente que perceber este tema pertinente ao seu proprio laboratdrio conscien-
cial (labcon).

I. PARASSEMIOLOGIA

Sintomas. Ao longo do Curso Avancado de Consciencioterapia, a autora pdde
mapear alguns sintomas evidenciados em seu dia a dia e ja percebidos anteriormente,
organizados em ordem alfabética:

01. Autovitimizagao.

02. Busca por reconhecimento.

03. Camuflagem / Escondimento presencial.

04. Competitividade / Comparagdo com outros.

05. Dificuldade de ser assistida, pedir ajuda ou mostrar vulnerabilidades.

06. Displicéncia somatica.

07. Embotamento energético e parapsiquico autoimposto.

08. Esquiva/ Fuga da intimidade.

09. Falta de autonomia financeira.

10. Inautenticidade consciencial.

11. Indisciplina, preguica, cansago.

12. Lei do menor esforgo.

13. Medo de reprovagao.

14. Medo de ser arrogante.

15. Patopensenidade (sobre si e sobre os outros).

16. Perfeccionismo.

17. Presenga de companhias extrafisicas antigas.
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18. Pusilanimidade.
19. Salvacionismo.
20. Sentimento de desvalia.

Sintese. Estes sintomas foram agrupados em um trinémio nosogrdfico que sinte-
tiza sua raiz causal: acobertamento consciencial-manipulagdo-heteroaceitagcdo. Estes
conceitos serdo aprofundados nesta secao.

1.1. Acobertamento Consciencial.

Acobertamento. O acobertamento consciencial refere-se a estratégia da conscin
de acobertar contetidos intraconscienciais das demais pessoas, inclusive daqueles mais
proximos (Musskopf, 2013, p. 104).

Conflito. Este acobertamento pode ser consciente ou ndo, podendo gerar des-
conforto quanto a inautenticidade e incoeréncia. No caso da autora, verificou-se a ten-
tativa de acobertar trafares e trafores, gerando conflito interno.

Escondimento. Sugere-se aproximagdes sinonimicas dos termos acobertamento
e escondimento, mas em termos conscienciais sdo distintos.

Diferenciacdo. Enquanto o escondimento consciencial refere-se a um retraimen-
to da consciéncia, o acobertamento consciencial estd ligado a camuflagem e/ou a dissi-
mulagdo da esséncia da consciéncia.

Cosmoética. Entende-se, portanto, que o acobertamento consciencial tem re-
lagdo com a intencionalidade da consciéncia, logo com o nivel de cosmoética.

Infiltrado. Considera-se que “enquanto o acobertamento, a vida clandestina
e a adocdo de disfarces ¢ anticosmoética e antievolutiva para a maioria dos pré-se-
rendes, no caso dos Serendes tais atitudes sdo fruto de elevadissimo senso de inteli-
géncia evolutiva. Esta ¢ a condi¢do paradoxal do infiltrado cosmoético” (Musskopf,
2013, p. 246).

Esbregue. O acobertamento cosmoético pode ter relagdo com o esbregue in-
termissivo, paratécnica impactoterapica utilizada pelos amparadores com fins de am-
pliagdao da lucidez da consciex. O esbregue gera crise de crescimento, ao possibilitar
mudanca de patamar evolutivo, em termos cosmoéticos. Entretanto, pode produzir,
como efeito colateral, envergonhamento e autodesvalia, o que pode estar relacionado ao
acobertamento consciencial.

Aporte. O paradoxo ¢ pensar que o esbregue, apesar de ser condigdo de cons-
trangimento necessario devido a erros cometidos, gap de intencionalidade e prepon-
derancia de trafar, ¢ também um aporte, obtido por merecimento, considerando os
trafores e o potencial da consciéncia de chegar a um patamar mais elevado de assisten-
cialidade.

Hipotese. Levanta-se a hipdtese de a autora ter vivenciado esbregue extrafisico
durante periodo intermissivo. O esbregue pode ter ocorrido devido a exageros feitos em
retrovida com ginossoma.
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Constrangimento. O constrangimento cosmoético, efeito do esbregue, gerou
a crise de crescimento através da impactoterapia. Entretanto, pode também ter gerado
excesso de autovigilancia e prudéncia, pelo receio de “errar na dose” novamente.

Pitonisa. Supde-se que tal esbregue tenha relacao a vida, ou vidas, como mulher,
exercendo lideranga, poder e for¢a presencial, mas deturpando sua manifestagdo ginos-
somatica pela intencionalidade anticosmoética. Ou seja, a consciéncia apresenta trafores
relevantes, porém enfraquece sua assistencialidade devido as manisfetacdes egodicas (aos
moldes do trinémio poder-prestigio-posi¢do exercido pelas pitonisas através da manipu-
lagao/seducao).

Tracgos. Pela vivéncia e estudo da autora, sugerem-se dois tipos de acober-
tamentos conscienciais, que podem ocorrer simultaneamente, por consequéncia de
vivéncias seriexoldgicas distintas ou complementares:

1. Trafar. O acobertamento de trago-fardo da consciéncia, “componente nega-
tivo da estrutura do microuniverso consciencial que a consciéncia ainda ndo consegue
alijar de si ou desvencilhar-se at¢ o momento, impedimento a evolug¢do consciencial”
(Vieira, 2013, p. 444).

2. Trafor. O acobertamento de trago-for¢a da consciéncia, “componente po-
sitivo da estrutura do microuniverso consciencial que impulsiona a evolu¢do da cons-
ciéncia” (Vieira, 2013, p. 447).

Religiosidade. Para a autora, o fato de apresentar trafares era considerado uma
vulnerabilidade, uma falha de carater, algo imperdoavel aos seus olhos e aos dos outros,
carregando nas tintas pelos resquicios religiosos ainda vigentes.

Assisténcia. “A conscin, nas vidas anteriores, pode ter sido pitonisa, ter feito
assisténcia dentro do holopensene da religido, as vezes, construiu cidades inteiras de
geopolitica e tudo isso leva a desperticidade. Faltava a ela, talvez, uma indu¢do para se
encaminhar” (Vieira, 2014, p. 1130).

Arrogancia. J4 o fato de apresentar trafores era percebido como arrogdncia,
falta de humildade, percep¢ao de colocar-se superior aos outros e diminui-los por
consequéncia.

Paradoxos. Mesmo que o trafar seja um trago que limita a evolugdo, sua omis-
sdo ou escondimento pode ser ainda mais nocivo ao processo evolutivo pessoal. Outro
paradoxo € que, na tentativa de esconder a farsa, cria-se outra, perdendo-se a autentici-
dade (Lopes, 2012, on-line).

Assuncgio. J4 assumir os trafores significaria a assun¢ao da proéxis e das respon-
sabilidades trazidas com isto. Multidimensionalmente, significaria acolher e assistir os
grupos extrafisicos associados ao proprio passado, abrindo mao da autovitimizacao
e dando lugar ao exemplarismo.
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PARA ASSUMIR AS RESPONSABILIDADES PROEXOLOGICAS,
CONFORME AUTOCOMPROMISSO DA CONSCIN EM SEU Cl,
E PRECISO LIDERAR O PROCESSO ASSISTENCIAL COM
A RECICLAGEM DE TRAFARES E ASSUNCAO DE TRAFORES.

Lista. Eis, em ordem alfabética, 5 trafares considerados acobertados pela autora,
em diferentes situagdes:

1. Arrogancia;

2. Autoinseguranga;

3. Orgulho;
4. Pusilanimidade;
5. Vaidade.

Trafores. Também foi realizada lista de trafores que a autora se viu acobertando,
por envergonhamento de té-los ou receio de assumi-los, tais como:
1. Atratividade;

2. Comunicabilidade;
3. Forga presencial;
4. Intelectualidade;

5. Lideranga.

Perfeccionismo. H4 uma idealizacao por parte da conscin com estratégia de aco-
bertamento consciencial de funcionamento perfeito e tendéncia de comparar os proprios
tragos com os dos outros, produzindo alguns efeitos:

1. Autodesvalorizacao e escondimento: autovitimiza¢do, mostrando-se incom-
petente antes mesmo de tentar, pelo medo de fracassar.

2. Santificacio: percepcdo supervalorizada do outro, aos moldes de endeuas-
mento e idealizagdo. “O ato absurdo de qualificar uma conscin ou consciex em perso-
nalidade santificada, supostamente perfeita, pura, infalivel e merecedora de adoragdo ou
gurulatria” (Musskopf, 2013, p. 152).

3. Competitividade: busca incessante para atingir patamar idealizado, alimen-
tando a competitividade, podendo incorrer em desvalorizagdo de outros para se sentir
melhor.

4. Preservacio da autoimagem: uso de mecanismos de manipulacao para “pro-
teger-se” e agradar, buscando também o “endeusamento” ou ‘“autossantifica¢do” —
reconhecimento, admiragado, supervalorizagdo alheia (V. Vieira, 2010, on-line).

Dilema. Este conflito silencioso, ocasionado pelo secretismo da autora e pela
busca versus rejei¢ao dos “holofotes”, gerou sensacgio de incoeréncia e esgotamento ho-
lossomatico.
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Crescimento. Manifestar-se aquém do que ja se pode gerou crise de cresci-
mento, dando a impressdo de “estar chorando sentada em pote de ouro”, tipico do pro-
cesso cronico de autovitimizagao.

1.2. Manipulacio.

Manipulagao. Entendeu-se que, no caso da autora, o0 mecanismo utilizado para
manter o acobertamento era a manipulagdo. A manipulacdo ¢ o gatilho da falsidade
(Vieira, 2014, p. 893).

Definicdo. A “conscin manipuladora ¢ a consciéncia intrafisica, homem ou
mulher, anticosmoética, capaz de utilizar aliciamento, artimanha, chantagem, doutri-
nacdo, hipocrisia, asticia e persuasao, para adulterar a realidade e submeter outrem
a realizagdo de objetivos proprios” (Maia, 2012, on-line).

Consciéncia. Esta manipulacdo pode ser consciente ou inconsciente, podendo
nao ser clara a conscin sua expressao.

Estratégias. A autora compreendeu que utilizava diferentes estratégias de mani-
pulacdo, como a autovitimizagdo e o histrionismo. Porém, mesmo estas artimanhas pu-
deram ser enquadradas em um mecanismo preponderante: a sedugao.

Seduzir. De acordo com o diciondrio da lingua portuguesa, seduzir significa:
convencer com arte € manha; persuadir com astlicia, sob promessa de vantagens;
exercer influéncia irresistivel sobre; desencaminhar ou subornar para fins sediciosos,
levando a rebelido, a revolta; desvirginar, usando para consegui-lo, promessa de casa-
mento; atrair, encantar, fascinar, envolver totalmente (Houaiss & Villar, 2001).

Conceitos. Em estudos consciencioldgicos, identificou-se a presenga do termo
“seducao” tanto como um atributo nosografico quanto homeostatico. Ai se compreende
a diferenca entre a seducao energossomatica ou holochacral e a seducao holossomatica.

Sedugio. Seducio energossomatica ou holochacral ¢ a “agcdo energética, com
intencdo dominadora mais ou menos consciente, de uma consciéncia sobre outra(s)
(Vieira, 2013, p. 58).

Aptidao. Entende-se que todas as conscins empregam a sedu¢do holochacral,
exercendo poder de sedugdo, “onde vence o melhor ou o mais apto quanto as ECs,”
(Vieira, 1997, p. 193).

Caracteristicas. Os sedutores enegossomaticos podem ser classificados:

1. Quanto as préprias ECs: “equilibrados ou ludicos, quando empregam a se-
dugdo energética de maneira alegre, gostosa e correta em favor da evolugdo de todos;
escravagistas, quando autoritarios, irresistiveis, dominadores e manipuladores de cons-
ciéncias, através da apropriagdo indébita ou da expropriacdo impune das energias cons-
cienciais dos outros (machismo masculino; “machismo” feminino; bichismo; sapatis-
mo); e escravizados, quando ndo resistem e se sujeitam, passivos, ao jogo e ao jugo das
ECs alheias” (Vieira, 1997, p. 260).
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2. Quanto ao emprego da seduciio holochacral: “quem usa em grande escala,
o tempo todo, o magnetismo pessoal, charme, carisma ou a sedu¢ao holochacral; e quem
usa apenas raramente, em pequena escala, a forca da sua seducdo holochacral” (Vieira,
1997, p. 193).

3. Quanto a maturidade do emprego energético: “as pessoas que usam em
grande escala a seducdo holochacral, o tempo todo, podem ser divididas em conscientes
e inconscientes de suas energias conscienciais e do seu emprego util a favor das cons-
ciéncias (Vieira, 1997, p. 193).

4. Quanto a paratecnologia: “as pessoas que empregam em grande escala
a sua seducao holochacral, o tempo todo, quando conscientes, podem agir assim por
instinto de sobrevivéncia (amadoras), ou porque aperfeigoaram essa habilidade através
de esforgos técnicos (profissionais), acessiveis a quem quer que esteja motivado (Vieira,
1997, p. 193).

5. Quanto a intencionalidade: “essas mesmas pessoas que usam em grande es-
cala a sua seducao holochacral, o tempo todo, conscientes do que fazem, podem ser
bem-intencionadas, conforme a cosmoética, ou mal-intencionadas, evidenciando mau-
caratismo” (Vieira, 1997, p. 193).

Sedugio. “Ontem, em seriéxis prévias, a mulher imatura — a derrubadora de ho-
mens — tinha na vaidade pessoal o seu objetivo magno. S6 se permitia paixdes passa-
geiras no jogo da seducdo sexual sem peias, na moldura do brilhareco de roupas elegan-
tes, em tropelia permanente, afogada pela legido de homens seduzidos, servis e bajula-
dores. A seducdo vampiresca era o unico estimulo que encontrava a fuga de suas inse-
gurancgas. Quando conquistava, a Don Juan de saias, abandonava o objeto sexual ou
afetivo drenado, atirando-o a distancia qual laranja chupada. A sua nova meta ¢ a sedu-
cdo holossomatica, consciente e cosmoética, bem superior a sedugdo energossomatica
anticosmoética de antigamente” (Vieira, 2013, p. 527).

Desperto. A sedugdo holossomatica ¢ empregada pelo ser Desperto, gerada
a partir do discernimento do mentalsoma, sem quaisquer predisposi¢des a gurulatrias
consentidas ou nao (Vieira, 2013, p. 744).

Defesa. No caso da autora, a sedugdo era utilizada para acobertar conteudos
intraconscienciais que nao “deveriam” ser expostos, por compreender, de modo cons-
ciente ou nao, que haveria forma melhor de ser e agir. Com o objetivo de apresentar-se
de acordo com sua idealizagdo, mantendo-se em falsa posi¢do de santificagdo, usava de
recursos manipulatorios.

Lucidez. Ao mesmo tempo em que “se via em risco”, a seducdo da autora
também produzia prejuizo aos seduzidos, reduzindo a lucidez e limitando o discerni-
mento. Assim, erroneamente, poderia agradar, ndo ser julgada e se camuflar.

Sexossoma. A autora identificou que grande parte da sua manifestacdo sedutora
estava relacionada a sexossomatica e a holochacralidade, com preponderancia do sexo-
chacra. O acumulo energético foi percebido pois, mesmo tendo parceiro e vida sexual
ativa, percebia fluidez de energias sexochacrais, inclusive ectopldsmicas.
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Hipotese. A hipdtese da autora foi de certa facilidade em manipular energias
sexochacrais, habilidade desenvolvida j& em outras vidas, sendo uma caracteristica
paragenética.

Meios. Eis alguns exemplos, percebidos pela autora em sua autoconsciencio-
terapia, de formas sedutoras de acobertamento e pseudopreservacao da autoimagem:

1. Vestes anacrdnicas e displicéncia somatica.

2. Postura encolhida.

3. Voz meliflua e monotonal.

4. Energias sedutoras.

5. Pensene autovitimizado de incapacidade e desvalorizagao.

Infancia. A autora identificou situacdes, desde sua infiancia, em que buscava se
esconder, mas mesmo assim se sobressaia. Na adolescéncia, isso era percebido princi-
palmente com o sexo oposto. Na hipdtese da autora, isso se dava nao so pela sua forca
presencial, mas pelo conflito interno de querer reconhecimento, mas negé-lo e se enver-
gonhar por isso.

Retrocognicdes. A autora teve experiéncias retrocognitivas de outras vidas com
ginossoma nas quais também se utilizava de sedugdo, em diferentes contextos e cultu-
ras, por hipotese como parapsiquica celta, pitonisa, cortesd europeia, gueixa asidtica,
monarquica.

Laboratoério. Ao realizar o laboratorio da dupla evolutiva, identificou-se a pre-
senga de consciexes masculinas que foram, em alguma vida, seduzidas e prejudicadas,
mas que seguiam no processo da idolatria pela autora.

Santidade. A seducdo da santidade esta relacionada a um modelo de conduta
exemplar, de homem perfeito. Entretanto, a suposta humildade e outras virtudes heroi-
cas dos santos escondem fissuras conscienciais, como o narcisismo, o perfeccionismo,
a culpabilidade, a arrogancia, a cupidez, a repressao e o medo (Da Luz, 2011, p. 158).

Pudor. No caso da autora, a seducdo vinha associada ao sentimento de pudor,
uma vergonha associada a protecdo da intimidade. Ao perceber atratividade e manipula-
cdo de energias sexochacrais, a reacao andloga era o encabulamento, o retraimento,
a vergonha e a culpa. O pudor esta provavelmente relacionado a vida religiosa.

Aceitacdo. E claro para a autora que a seducgdo se encaixa no seu mecanismo de
funcionamento patolégico como uma forma de sustentar o acobertamento, objetivando
a heteroaceitacao.

1.3. Heteroaceitacao.

Heteroaceitacio. A busca pela heteroaceitagao ficou fortemente evidenciada
para a autora em situagdes envolvendo pessoas por ela admiradas, tomadas como
exemplo ou “superiores” em algum aspecto. Tal distor¢a@o ja explicita uma hierarquia de
saberes, produzindo a tendéncia de idolatria ou rebaixamento, de si e dos outros.
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Tracos. Tracos como a arrogancia (falsa autoconcepg¢ao de superioridade, auto
e heterointolerancia, resisténcia a auto e a heterocritica, perfeccionismo) e o orgulho
(preservacdo da autoimagem) também estdo relacionados a este quadro sintomatologico
de heteroaceitaceitacao (Da Luz, 2011, 162).

Paragenética. Experiéncias vividas na infancia, em nucleo familiar e em outros
grupos de convivio, reforgaram o medo, advindo de outras existéncias, de nao ser aceita
pelo que se ¢, “patinho feio”.

Heterocriticofobia. A preservagdo da autoimagem e do acobertamento podem
gerar heterocriticofobia. Para Musskopf (2013, p. 73), a heterocriticofobia ¢ o “medo de
ser criticado por outrem desencadeando o autoacobertamento ou a necessidade de agra-
dar a todos através de autodemagogias™.

Bonzinho. Busca-se assim manter uma posicao nosologica de bonzinho, ao que-
rer agradar na necessidade de ser aprovado pelos outros, sendo deficitario no posicio-
namento pessoal, na substitui¢do impensada da tares pela tacon e na desvaloriza¢do da
autoimagem (Rodrigues, 2014, on-line).

Inautenticidade. A inautenticidade consciencial pode transformar a conscin em
refém dos assediadores extrafisicos, ou até comparsa deles, seja pelo ato de agir com
desonestidade frente aos outros ou de manter falsa imagem de si (Musskopf, 2013,
p. 104).

Il. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO - AUTODIAGNOSTICO

Mecanismo. A autora identificou um mecanismo de funcionamento nosografico,
estabelecido a partir das seguintes fases:

1. Percep¢ao. Percepgdo distorcida sobre si e sobre os outros, com tendéncia
a supervalorizar/idolatrar outras pessoas e se desvalorizar. Com baixa autocritica, a conscin
pode funcionar utilizando referéncias distorcidas de si mesma, tanto para melhor como
para pior em relagdo a verdadeira realidade consciencial (Ebling, 2008, p. 51).

2. Secretismo. Acobertamento de conteudos intraconscienciais, dos demais
e até de si mesmo, esquecendo-os ou reprimindo-os (Musskopf, 2013, p. 104). E conse-
quéncia do medo de expor as autodeficiéncias e autocorrupgdes (Ebling, 2008, p. 51),
mas também do receio em assumir as responsabilidades de sua proéxis.

3. Dissimulagdo. Com o tempo, a conscin aperfeicoa multiplas manobras dissi-
mulatorias para manter o segredo bem guardado (Musskopf, 2013, p. 104). No caso da
autora, foi identificado o uso da sedu¢do como mecanismo prioritario.

4. Vigilancia. A manuten¢do dos segredos exige vigilancia ininterrupta, consu-
mindo atributos e energias conscienciais. O dispéndio de energias desnecesasriamente
gera exaustdo e perda de forca presencial, enquanto o consumo dos atributos conscien-
ciais mantém a sensa¢do da vida de fachada (Musskopf, 2013, p. 105).
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5. Assédio. Os autoassédios da conscin atraem as consciexes assedidoras e as
conseneres, que se aproveitam da situacdo para provocar ameacas silenciosas, transfor-
mando a conscin em refém de si mesma (Musskopf, 2013, p. 105). Sentir-se “aceita”
diante das companhias extrafisicas antigas mantém o apego a elas, sob a ameaga e ndo
ser bem quista como se ¢ realmente em outros grupos. A autovitimizagdo e a falta de
posicionamento quanto a sua propria esséncia oferece cunha pensénica para o heteroas-
sédio.

6. Competitividade. A autoinseguranga, reforcada pela sensacdo de farsa, man-
tém a busca pela heteroaceitacdo. A idolatria, o destaque, o reconhecimento trazem
a ideia de lugar seguro. Para isso, ¢ necessario perceber-se melhor que outros, gerando
competitividade. A “conscin imatura, rendida, de modo ingénuo ou melifluo, a defesa
permanente e prioritdria da propria imagem publica, emoldurada pela auréola da san-
tidade” (Vieira, 2010, on-line).

7. Manutencio. A fim de manter os pseudoganhos produzidos, a conscin aplica
continuamente as estratégias de dissumulagdo, o que amplia a distor¢ao da autocogni-
cdo, reforca a autoinseguranga e enraiza a busca pela heteroaceitagao (Musskopf, 2013,
p. 105).

III. TEATICAS AUTOCONSCIENCIOTERAPICAS

Consciencioterapia. Para a autora, apesar de ja ter mapeado previamente os
efeitos de seu mecanismo de funcionamento, foi no processo de heteroconscienciotera-
pia que este se explicitou, possibilitando criar estratégias de autoenfrentamento.

Conviviologia. A convivéncia com grupos homeostaticos, com os quais a autora
pode fortalecer a confianca em si e nos outros, favoreceu a coragem para o striptease
consciencial.

Amparo. O reconhecimento de amparadoras, na tenepes € em outros contextos
de assisténcia, predispds ao rapport com as ideias assistenciais e cosmoéticas relaciona-
das a ginossomatica.

Consciex. Em setting consciencioterapico, a autora identificou uma presenca ex-
trafisica antiga em sua psicosfera que lhe era muito proxima e de quem gostava muito.
O vinculo parecia ter sido fortalecido na infancia, quando a autora vivenciou situagdes
de conflito entre seus pais e a evocou para protegé-la, de certa forma, por se sentir
sozinha. Apds mobilizacdes energéticas e atuagdo da dupla de consciencioterapeutas,
pode-se estabelecer um dialogo pensénico com a consciex, com o intuito de libera-la do
vinculo de apego.

Camadas. O processo de autoenfrentamento da autora se deu em ‘“camadas”,
sendo os tracos mais evidentes os primeiros a serem reciclados. No entanto, ao compre-
ender que eram “pecas de uma mesma engrenagem”, na medida em que estes aspectos
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foram trabalhados, outros foram descortinados e consecutivamente elaborados. Este
processo continua ocorrendo, mostrando a continuidade da autoconsciencioterapia.

Etapas. Os seguintes aspectos, nesta ordem, foram sendo investigados e enfren-
tados:

1. Autodesvalorizagao.

2. Dramatizacao dos trafares e trafores.

3. Seducao e outros mecanismos de manipulagao.

4. Apego a companhias extrafisicas.

5. Acobertamento consciencial.

6. Inautenticidade consciencial.

Tecnologia. Em cada um dos autodiagndsticos identificados, até chegar a ver-
pon atual, algumas técnicas foram utilizadas. Elas serdo apresentadas separadamente,
com exemplos, entretanto ocorreram de forma concomitante, € continuam sendo apli-
cadas.

1. Técnica da checagem autopensénica: ¢ o “conjunto de procedimentos apli-
cados pelo evoluciente para o autodiagnostico da natureza e dos padrdes de pensa-
mentos, sentimentos e energias conscienciais, em determinado momento, por meio do
autodiscernimento e parapsiquismo” (DTMC, 2018, on-line).

Diagnostico. A checagem dos proprios pensenes, de forma constante, tem aju-
dado a autora a mapear patopensenes com relacdo a si e aos outros, sendo a maioria
deles associados ao mecanismo de funcionamento explicitado.

Acobertamento. O acobertamento de trafores e trafares mostrou-se relacionado
a patopensenes provenientes de autopercepgao distorcida, geralmente atrelados a senti-
mentos de vergonha, culpa e medo.

Idealizacao. Foi possivel identificar que, em vdrias ocasides de autopercepgao
distorcida, esta vinha associada a uma idealizagdo do que seria “o correto” a fazer,
comparando-se a outras pessoas.

Mudanga. A autora passou a analisar as situacdes e a si mesma de forma mais
real, menos idealizada, substituindo a santificagdo pela evolucao (assumir o que se €, sem
dramas, aplicando o autoimperdoamento).

Bloco. A partir da checagem pensénica e explicitagdo da intencionalidade,
também foi possivel modificar o bloco pensénico por um funcionamento mais saudavel.

2. Técnica da explicitacdo dos trafores: esta técnica consiste em listar os trafo-
res que identificar e analisar quais estdo sendo explicitados e quais estdo sendo, em
algum nivel, acobertados.

Autocorrupg¢ao. O acobertamento de trafores ¢ autocorrupcdo anticosmoética,
deflagrando intencionalidade de esquivar-se do que ja se pode fazer em termos assisten-
ciais com objetivos egoicos, como a preservacao da autoimagem de bonzinho ou inca-
paz (vitima).
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Ciclo. Assumir e aplicar os trafores ¢ assumir a proexis e as responsabilidades
advindas com esta programagdo. E, portanto, quebrar o ciclo vicioso de autovitimiza-
¢do, seducdo e autossantificagdo.

Santificacdo. Assume-se que ndo ¢ preciso ser perfeita, mas fazer bem feito
0 que se propde a fazer, multidimensionalmente. Assim, também se rompe com a hete-
rossantificagao, quebrando com o ciclo da competitividade.

Técnica. A técnica possibilitou a autora redirecionar o foco de sua manifestacao,
substituindo a busca de heteroaceitagdo pela intengdo na assisténcia, fortalecendo sua
autoaceitacao.

Desafios. Percebeu-se que, com a ideia de se autodesafiar-se a colocar em pra-
tica seus trafores, a autora passou a ser mais “vista”, mais procurada para assumir
a frente de atividades, o que gerou uma retroalimentacao positiva de satisfacdo intima
por estar coerente com seu potencial assistencial.

3. Técnica da acdo pelas pequenas coisas: trata-se de um “procedimento apli-
cado pelo autoconsciencioterapeuta que consiste em implementar, de imediato, acdes
simples e factiveis de autoenfrentamento na rotina diaria, iniciando fluxo de autorreci-
clagem capaz de impulsionar autoconfrontacdes maiores € mais complexas” (DTMC,
2018, on-line).

Proéxis. Esta técnica foi aplicada pela autora em seu dia a dia, em especial rela-
cionado ao trabalho, voluntariado e desenvolvimento parapsiquico. Mesmo com dificul-
dade inicial, passou a colocar-se “na linha de frente”, assumindo novas responsabilida-
des, expondo suas opinides coerentemente aos seus valores evolutivos e aplicando a Lei
do Maior Esfor¢o. Assim, viu-se empregando seus trafores e redirecionando seu pontei-
ro evolutivo para a assisténcia, € menos para si mesma.

Crescendum. A autora, em todas as circunstincias encaradas em sua rotina,
desde um assédio pontual até a elaboracdo de uma atividade de trabalho ou de vo-
luntariado, passou a realizar a seguinte pergunta intima: como posso fazer para dar meu
melhor nessa situagdo? Assim, rompe-se com o acobertamento e com a necessidade
imagindria de ter que “assumir um personagem”.

Principio. A Lei do Maior Esforgo possibilitou que a autora introjetasse holos-
somaticamente o principio do “oceano de suor” empregado pelo Serenio.

4. Técnica da exposicdo: ¢ a busca, “de caso pensado”, por situacdes de
exposicdo, favorecendo o exercicio da desrepressdo. A experiéncia de exposi¢do inten-
cional pode ajudar a conscin a desdramatizar o erro, possibilitando a autoexposi¢do
mais auténtica (Ebling, 2008, p. 56).

Aplicacdo. Com a fécnica da agdo pelas pequenas coisas, a autora identificou
momentos em que estava se escondendo e buscou trazer suas contribui¢cdes de modo
mais ponderado e assertivo, porém auténtico. Isso ocorreu, principalmente, em seu
trabalho, no voluntariado, com o grupocarma familiar e dupla evolutiva.
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Conviviologia. A técnica da exposi¢do também foi efetiva para buscar um con-
vivio mais intimo com outras pessoas, diminuindo a preocupag¢do em assumir trafares
e trafores, reduzindo também o acobertamento consciencial.

Lapidacao. No inicio, a autora percebia-se “pisando em ovos”, policiando-se
para ndo repetir o padrao de seducao com a intencdo de agradar. Aos poucos, foi-se
ajustando uma maneira que lhe parecesse confortavel, mesmo que continuamente
analisando sua intencionalidade.

5. Técnica do estudo tedtico: uma das estratégias utilizadas foi a de estudar
e observar exemplos praticos de mulheres com as mesmas carateristicas a serem quali-
ficadas pela autora. Também foi aplicado o estudo histdrico da ginossomatica.

Conceitos. Alguns conceitos foram aprofundados a fim de auxiliar a autora
a elaborar parametros autoconsciencioterapicos que a auxiliassem a identificar tragos ja
desenvolvidos a serem assumidos, tracos ainda pouco desenvolvidos e tracos a serem
reciclados.

Relagdo. A partir dos estudos, identificaram-se atributos relacionados a ginos-
somatica, em nivel antievolutivo e evolutivo:

TABELA 1. ATRIBUTOS GINOSSOMATICOS ANTIEVOLUTIVOS E EVOLUTIVOS.

Atributo antievolutivo

Atributo evolutivo

Caréncia afetiva

Autossuficiéncia afetiva

Atratividade sedutora

Atratividade cosmoética asistencial

Sedugdo energossomatica anticosmoética

Seducao holossomatica cosmoética

Boazinha

Acolhimento taristico

Autoinseguranca

Protagonismo cosmoético

Acobertamento anticosmoético

Autoexposi¢ao sadia

Derrubadora de homens

Forca presencial cosmoética

Repressao afetivo-sexual

Afetividade sadia

Dramatizacao

Sensibilidade

Labilidade emocional

Posicionamento centrado

Agressividade bélica

Agressividade cosmoética

Desleixo somatico / Culto ao corpo

Autocuidado feminino holossomatico

Infantilismo

Maturidade consciencial

Feminismo radical

Feminilidade sadia

Sororidade

Universalismo

Manipulagao parapsiquica

Parapsiquismo cosmoético

Histrionismo anticosmoético

Histrionismo Cosmoético
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IV. EFEITOS PARATERAPEUTICOS

Mudangas. A partir da aplicacao das técnicas detalhadas neste estudo, pdde-se
observar uma série de mudancas na direcdo da autossuperagdo do acobertamento cons-
ciencial.

Autenticidade. A autora tem-se percebido mais coerente com sua intraconscien-
cialidade e com sua proéxis, menos vigilante quanto a preocupacao por agradar e mais
ligada na assistencialidade.

Amparo. Tem-se percebido crescente investimento dos amparadores em ativida-
des desempenhadas com a intengdo qualificada da assisténcia cosmoética.

Ginossomatica. A autora tem assumido, de maneira traforista e cosmoética, os
atributos ginossomaticos, como a forca presencial, o acolhimento e a atratividade, evi-
tando o escondimento e a seducao e rompendo com o pudor autolimitador.

Epicentrismo. Tem-se identificado um aumento nas atividades que envolvem
epicentrismo cosmoético, em especial no trabalho e no voluntariado.

Energossoma. Percebeu-se menor labilidade emocional pela melhora do proces-
sos de desassimilacao.

Convivialidade. Com o foco na assertividade assistencial, a autora identificou
redu¢do do acobertamento consciencial, facilitando a aproximagdo sincera e destemida
com outras consciéncias (intra e extrafisicas).

Ciclo. Os efeitos observados e mantidos possibilitam a autora modificar suas
autopercepgoes, enxergando-se mais coerente com o que se ¢ de fato. Encarar-se de
forma franca e desdramatizada torna o acobertamento e suas manobras “produtos des-
cartaveis”, inuteis, possibilitando a reciclagem do mecanismo.

Indicadores. Considerou-se, nesse estudo autoconsciencioterdpico, a assungao
do Epicentrismo Ginossomatico Cosmoético como antidoto do mecanismo de funcio-
namento nosografico identificado.

Sinalizadores. Eis 4 indicadores que sinalizam a assun¢ao dessa condi¢ao:

1. Autoexposicao de trafores: autopercepcgao e aplicagdo dos trafores, de forma
auténtica e cosmoética, com foco na assisténcia.

2. Desdramatizacio e enfrentamento de trafares: compreensdo desdramati-
zada de tragos a serem reciclados, assumindo a postura autoimperdoadora.

3. Descarte da autossantificacdo e da seducio egoica: interrup¢ao do uso de
estratégias de manipulagdo com intuito de preservar autoimagem idealizada, através do
egocidio necessario para a assisténcia com foco no esclarecimento.

4. Epicentrismo ginossomatico cosmoético: assun¢do e aprimoramento de atri-
butos ginossomaticos traforistas, como a for¢a presencial, a lideranga, a atratividade
e o0 acolhimento, ampliando a atuagdo assistencial com a postura de epicentro.
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V. CONCLUSOES

Cosmoética. A cosmoética ¢ base norteadora para a assuncdo do epicentrismo,
pois garante a manuten¢do da condicdo de minipeca assistencial, parte de um maxime-
canismo, embasando a lideranca necessaria para o cumprimento da proéxis.

Paradoxo. Esta condi¢do paradoxal e complexa, de minipeca lider, exige um
redirecionamento da bussola intraconsciencial em dire¢ao a assisténcia, abrindo mao de
mecanismos de defesa do ego.

Constancia. A mudanga de mecanismo de funcionamento, quebrando o acober-
tamento consciencial e assumindo o epicentrismo cosmoético, ¢ sustentada pela vigi-
lancia intraconsciencial sadia, com atencao a possiveis repeticdes do funcionamento an-
tigo e imediato reajuste ao neomecanismo, empregando as técnicas que ja vém sendo
eficazes para isso.

Consciencioterapia. Isso implica sustentar a autoconsciencioterapia, de forma
continua, objetivando a evolucao pela assisténcia.
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Autoposicionamiento Evolutivo en la Superacion del Murismo
Evolutionary Self-Positioning in the Overcoming of Indecisiveness
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RESUMO. O murismo ¢ postura antiproexologica podendo causar o incompléxis dos
intermissivistas. Este artigo visa explicitar, por meio das etapas do ciclo autocons-
ciencioterdpico, o que gera a falta de posicionamento, o0 mecanismo de funcionamento
parafisiopatologico que mantém essa condigdo e apresentar técnicas que ajudaram
a identificar os sintomas e a promover a superagao dessa patologia. Concluiu-se, a partir
da autoconsciencioterapia realizada, o autoposicionamento pautado pelos neovalores
evolutivos ser a principal terapéutica.

Palavras-chave: murismo, autoposicionamento evolutivo, autoconsciencioterapia, re-
cin.

RESUMEN. El murismo es una postura antiproexiologica pudiendo causar la incom-
pléxis de los intermisivistas. Este articulo busca explicar, por medio de las etapas del
ciclo autoconciencioterapéutico, la causa de la falta de posicionamiento, el mecanismo
de funcionamiento parafisiopatolégico que mantiene esa condicion y presenta técnicas
que ayudan a identificar los sintomas y promueven la superacion de esta patologia. Se
concluy6, a partir de la autoconciencioterapia realizada, que el autoposicionamiento
pautado por los neovalores evolutivos es la principal terapia.

Palabras clave: murismo, autoposicionamiento evolutivo, autoconciencioterapia, recin.

ABSTRACT. Indecision is an anti-proexiological posture being able to cause the
incomplexis of intermissivists. This article aims to explain, through the stages of the
self-conscientiotherapeutic cycle, what generates the lack of positioning, the mechanism
of paraphysiopathological functioning that maintains this condition and presents
techniques that helped to identify the symptoms and promote the overcoming of this
pathology. It was concluded, based on self-conscientiotherapy carried on, that self-
-positioning guided by neo evolutionary values is the main therapy.

Keywords: indecision, evolutionary self-positioning, self-conscientiotherapy, recin.
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INTRODUCAO

Indecisao. A indecisdo continuada consiste em atitude antiproéxis originada da
autoinseguranca intima, frequentemente mantenedora da manifestagdo murista, capaz de
levar a conscin lucida ao incompléxis.

Objetivo. O proposito deste artigo ¢ ajudar o leitor a compreender como a pratica
do autoposicionamento evolutivo promove solucdes terapéuticas rumo a superagdo do
murismo, a partir da experiéncia autoconsciencioterapica da autora.

Problematica. O que gera a falta de posicionamento? Quais os patopensenes
e ganhos secundarios que mantém essa condi¢ao? O que fazer para qualificar o posicio-
namento?

Metodologia. As anotagdes da autoexperimentacdo do ciclo autoconscienciotera-
pico foram as principais fontes das informagdes extraidas para a execugdo desta auto-
pesquisa.

Periodo. O aprofundamento dos experimentos da autoconsciencioterapia do mu-
rismo ocorreu durante o Curso para Formag¢do do Consciencioterapeuta (CFC), na OIC,
no periodo entre abril e setembro de 2018.

Autoconsciencioterapia. “A autoconsciencioterapia ¢ a remissdo de aspecto pa-
tologico ou parapatologico da consciéncia, com incremento do nivel de saude holos-
somatica pessoal, atingida apds dedicagdo na aplicagdo de técnicas autoprescritas para
investigacao, diagndstico e enfrentamento das dificuldades conscienciais até a supera-
¢do das mesmas, funcionando a consciéncia enquanto terapeuta de si mesma” (Lopes
& Takimoto, 2007, p.15).

Etapas. Didaticamente, divide-se o processo autoconsciencioterapico em 4 etapas,
representadas por Medeiros (2013, p. 15) pelos seguintes termos correspondentes:

1. Autoinvestigacdo: autopesquisa.

2. Autodiagnéstico: autorrevelacao.

3. Autoenfrentamento: autoterapéutica.

4. Autossuperac¢io: autocura.

Estrutura. A organizacdo do artigo foi estabelecida da seguinte forma:

I. Murismo. Estudo sobre o murismo, a autoinvestigacao e¢ o autodiagnéstico
realizado para identificar este problema.

I1. Paraterapéutica. A paraterapéutica utilizada para executar o autoenfrenta-
mento do murismo e os indicadores de autossuperagao.

ITI. Conclusdes.

I. MURISMO

Defini¢do. “O murismo ¢ a tendéncia, pratica, politica ou comportamento de
a consciéncia, conscin ou consciex, pautar a conduta pessoal com caracteristica de falta
de posicionamento, indefini¢do, ndo explicitagdo da propria opinido e auséncia de auto-
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comprometimento, gerando a estagnacao evolutiva e omissdes deficitarias causadoras
de prejuizo a auto e heterassisténcia consciencial” (Silveira, 2012, on-line).

Ortopensatologia. Eis ortopensata, expressa por Vieira (2014, p. 1117), para
elucidar o tema em Murismologia: “Ele fica em cima do muro. Assim, se analisa o po-
sicionamento do murista consciente. Sem duvida, uma condi¢do, na maioria das
oportunidades, inteiramente anticosmoética. A conscin liicida ha de ser definida em
suas assertivas. Caso contrario, jamais alcancara a paraconvivéncia com os amparadores
extrafisicos de fun¢ao”.

Abstencionismo. A conscin murista apresenta baixa autopercepcao, pois procura
fora de si mesma (locus externo) as respostas para os conflitos intimos, abstendo-se da
responsabilidade quanto ao direcionamento da propria vida.

Escolha. Ficar em cima do muro representa uma decisdo de se manter na in-
decisdo. Murista: irresoluto consciente.

Autocorrup¢ao. A opcao pela irresolucdo sustenta as autocorrupcdes. Urge fazer
a reciclagem existencial e acabar com as repercussdes nocivas da falta de posicionamento.

Sujeicao. A vacilagdo constante configura um quadro de autoassédio e abre bre-
chas para os assediadores atuarem, diminuindo cada vez mais o autodiscernimento.

Expectativa. E imprescindivel, para a conscin interessada na autossupera¢io do
murismo, promover a desdramatizacdo das expectativas quanto aos resultados dos posi-
cionamentos realizados.

Prioridade. A agdo prioritaria do dia a dia, quando se estd em consonancia com
os autovalores evolutivos, acaba com a fixagdo do murista no processo da davida do
erro ou do acerto e traz o foco para a coragem de praticar as proprias decisdes.

1.1. Autoinvestigacio.

Autoinvestigacdo. A fase da investigacdo ¢ a base da autoconsciencioterapia
e pode partir pelo aprofundamento das autocorrupgdes pessoais.

Fatos. A autoanalise dos fatos, ¢ a reacdo emocional desencadeada na conscin,
¢ um campo valioso de observagdo da propria manifestacdo consciencial.

Técnicas. As técnicas da qualificagdo da intengdo e da investigagdo do mal-estar
foram utilizadas nesta etapa, conforme expostas a seguir.

Técnica da qualificagdo da intencao.

Definicdo. “A técnica da qualificacdo da inteng¢do consiste em autoquestiona-
mentos quanto as atitudes, aos comportamentos pessoais, por meio das seguintes per-
guntas: Por qué? Para qué? Para quem? O objetivo ¢ identificar as fissuras na cosmoé-
tica” (Takimoto, 2006, p. 21).

Objetivo. O objetivo, portanto, € compreender a intengdo que favorece o compor-
tamento murista e tentar mapear o que pode gerar a indecisdo e a autocorrupgao.
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Falha. Perceber quando a falha da cosmoética ocorre ajudara a conscin murista
a refletir, também, onde existe a evasdo da responsabiliza¢do do autoposicionamento.

Exemplo. Eis 3 perguntas visando a autochecagem da intengdo ambigua.

1. Por qué a falta de posicionamento? Nao saber qual a melhor escolha, por me-
do de perder o afeto do outro, por medo de errar, irdo criticar.

2. Para qué a falta de posicionamento? Nao querer contrariar ninguém, para
ficar bem com todos, ter neutralidade, evitar fadiga.

3. Para quem a falta de posicionamento? Para autoprotec¢ao.

Parametro. A autoinvestigacdo da intengdo patoldgica apontou, na manifestagao
do murismo, ideias que formaram o trinomio fuga—medo de condenag¢do—atitude de es-
condimento.

Técnica da investigagdo do mal-estar.

Definicdo. “A técnica de investiga¢do do mal-estar ¢ o conjunto de procedimen-
tos aplicados pelo autoconsciencioterapeuta a partir da identificagao de sensagdo desa-
gradavel, desconforto, incomodo, constrangimento, insatisfacdo ou indisposi¢do pes-
soal, de modo a estabelecer a area principal do problema, a propria parapatologia ou
autotrafar a ser tratado” (DTMC, 2018, on-line).

Mal-estar. A autorrepressao do posicionamento ¢ uma tentativa espuria de evitar
a crise existencial e controlar as situagdes.

Indicadores. Tracos emocionais, como os medos, funcionam ao modo de inibi-
dores do contato da conscin com a realidade intima, sendo, portanto, principal obstaculo
na realizacdo dos autoposicionamentos.

Brechas. Os medos pessoais sao as principais causas de autoassédios, capazes de
estabelecerem a conexdo com os assediadores mediante a condi¢do de vulnerabilidade
gerada.

Agravante. Quem fica em cima do muro recebe retaliagdes dos dois lados, em
outras palavras, torna-se presa facil perante as manipulagdes conscienciais negativas.

Caracteristicas. Eis uma listagem de 11 medos identificados, dispostos em ordem
alfabética, e suas caracteristicas propiciadoras de heteroassédio.

01. Medo de assediador: pusilanimidade, inagao.

02. Medo de decidir: fuga, autoescondimento.

03. Medo de endividar-se: trauma, afli¢ao.

04. Medo de errar: angustia, sofrimento.

05. Medo de autoexposicao: vergonha, baixa-autoestima.

06. Medo de fracassar: perturbacao, ansiedade.

07. Medo de mudanga: comodismo, sair da zona de conforto.

08. Medo de represalia: cisma, hesitagdo.

09. Medo de ser julgada: inseguranca, desconfianca.
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10. Medo de ser rejeitada: caréncia afetiva, recolhimento.
11. Medo de subjugacdo: raiva, omissdo deficitaria.

Brechas. A falta de posicionamento seja por qual medo for, mantém o autoassé-
dio por meio da ruminagdo e fermentacao da duvida, além do imenso desgaste energé-
tico gerado.

Dispersao. A energia que poderia estar concentrada na continuidade do processo
da tomada de decisdo, acaba se dispersando totalmente.

1.2. Autodiagndstico.

Definicdo. “Autodiagnéstico ¢ a condicdo de autoentendimento, autoconheci-
mento € autocompreensao, que ocorre quando a pessoa identifica sem duvida, o proprio
mecanismo de funcionamento, o que precisa mudar € como promover essa mudanga”
(Takimoto, 2006, p. 17 el8).

Profilaxia. Nesta etapa da autoconsciencioterapia, a desdramatizagdo do trafar
¢ importante para manter a postura de cientificidade e ndo desviar o foco da pesquisa.

Crenca. A partir da autoinvestigagao foi possivel identificar a crenga na posterga-
¢do do posicionamento para esconder e fugir do enfrentamento dos conflitos intimos.

Situacdo. Observou-se também que a dificuldade em posicionar-se prolongava
em momentos que mais causava perturbio consciencial.

Efeito. A irresolucdo demorada, portanto, também gerava a autorrepressao. Jun-
tos, esses dois trafares, alimentavam um ciclo parafisiopatologico falta de posiciona-
mento-autorrepressao.

Procrastinacido. A condicdo de murismo se instala quando o intermissivista foge
da responsabilidade de imantar a propria bussola consciencial.

Técnicas. A técnica da checagem pensénica e a técnica da identifica¢do dos
pseudoganhos foram relevantes para dissecar o mecanismo murista-autorrepressivo.

Técnica da checagem pensénica.

Definicdo. “A técnica da checagem pensénica ¢ o conjunto de procedimentos
aplicados pelo evoluciente para o autodiagnostico da natureza e dos padrdes de pensa-
mentos, sentimentos e energias conscienciais, em determinado momento, por meio do
autodiscernimento e parapsiquismo” (DTMC, 2018, on-line).

Resultado. Com a aplicacdo desta técnica ¢ possivel identificar os pensenes pato-
logicos evocadores de autoassédio, desencadeados no momento da manifestacio mu-
rista.

Exemplo. Eis, a seguir, quadro 1 exemplificativo de determinada situagdo confli-
tiva quanto a autovivéncia com a Conscienciologia, os patopensenes correspondentes
e o padrao energético favorecedor da influéncia das consciexes assediadoras. O contexto
explorado foi a partir da mudanca para Foz do Iguagu em 2017.
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QUADRO 1. EXEMPLO SITUACAO CONFLITIVA COM A CONSCIENCIOLOGIA.

Conlflito Padrao de Padrao de Padrao energético

Consciencial | pensamento murista | sentimento murista | assediado
“Estou arrependida | Arrependimento. Autovitimizador.
de ter me mudado”.

Mudar para “Onde estava com

Foz do Iguagu | a cabeca?”.

para asumir “Se eu ndo conseguir | Fracasso. Pessimista.

proéxis na emprego, desisto”.

Consciencio- | “Por que fiz isso? Decepgao. Derrotista.

logia. Tinha tudo”.
“Se ficar, ndo tem Frustracao. Ameacador.
mais volta”.

Consequéncia. O conflito intraconsciencial gera o bloqueio do autodiscerni-
mento devido aos autoassédios, podendo intensificar o problema da falta de autocom-
prometimento evolutivo.

Higiene. Junto com a checagem pensénica ¢ indispensavel trabalhar as energias
e promover o estado vibracional com o proposito de cortar os patopensenes, além de
perguntar-se: o que estou pensando € meu? Estou sendo pensado por alguém?

Técnica da identificacao de pseudoganhos.

Definicao. “A técnica da identificagdo de pseudoganhos ¢ o conjunto de proce-
dimentos aplicados pelo autoconsciencioterapeuta para a identifica¢do da fissura cosmo-
¢tica a partir da observagdo de defesas excessivas de alguma condicdo de maneira ir-
racional” (DTMC, 2018, on-line).

Cognicao. A partir do momento que o mapeamento dos pseudoganhos de man-
ter-se no murismo sao feitos, torna-se possivel ampliar mais a autocognicao das recicla-
gens prioritarias.

Pseudoganhos. Eis uma enumeragdo, por ordem alfabética, de 5 pseudoganhos
originados da postura murista:

1. Autoimagem. Defesa da autoimagem por receio de decepcionar pessoas
queridas, mantendo a falta de criticidade devido a auséncia de aplica¢dao do binémio ad-
mirac¢do-discordancia.

2. Comodismo. Manutencdo da zona de conforto improdutiva e pautada pela /ei
do menor esforgo evolutivo.

3. Controle. Reprimir o posicionamento como forma de ganhar tempo para con-
trolar as situacdes, deixando para agir s6 depois que algo externo ocorrer, ou quando
0 outro se posicionar.

4. Escondimento. Agir de modo a esconder-se atrds da escolha do outro evi-
tando o enfrentamento da responsabilidade de arcar com as consequéncias das proprias
decisdes.
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5. Protecdo. Sustentacdo da crenca de que “o que tiver de ser serd” para pro-
teger-se do contrafluxo social.

Hipotese. A partir das informagdes coletadas foi possivel hipotetizar sobre
o mecanismo de funcionamento parafisiopatologico do murismo da autora, representado
pelo esquema na imagem 1:

e o
; - - .

—~ - s -

e ™ . 5 T ™ . : -,
/ Falta de Voo LN N ) \
(Medode | » | posicionamento | ¥ (  Autovit- ) 5 Estagnagdo |5 Assédio
\ /) J  \_ mizagio / | )\ extrafisico /
\am?r AN - - e ____,-/ e __',/' e -
Traco Ciclo Reacéao Consequéncia Contexto

Extrafisico Parafisiopatolagico

.

- -
( Autorrepressdo

IMAGEM 1. MECANISMO DE FUCIONAMENTO PARAFISIOPATOLOGICO DO MURISMO.

Traco. O medo de errar foi identificado como o principal sintoma desencadea-
dor do murismo e, a0 mesmo tempo, reforcador do locus externo.

Reagdo. O prolongamento da indefinicdo gera a autovitimizacdo, baixa da auto-
cognic¢do-autocriticidade e exacerba o emocionalismo, reduzindo sobremaneira o auto-
discernimento.

Consequéncia. O resultado de todo este mecanismo patoldgico ¢ a fuga dos au-
toenfrentamentos necessarios e perdas de oportunidades evolutivas.

Multidimensionalidade. No contexto extrafisico conecta-se com assediadores
afinizados ao murismo, a dependéncia, rivalidade, discérdia, pendéncia, ou seja, com
padrdo de conflitividade.

Autocorrup¢ao. Dessa forma, se instala o hobby anticosmoético gerador de in-
terprisd@o grupocarmica intra e extrafisica.

II. PARATERAPEUTICA

2.1. Autoenfrentamento.

Defini¢do. “O autoenfrentamento ¢ a fase da autoconsciencioterapia onde sao
criadas estratégias de agdo, a serem colocadas em pratica imediatamente, para enfrentar
a dificuldade diagnosticada, objetivando minimizar ou extinguir o traco indesejado”
(Lopes & Takimoto, 2007, p. 16).

Pratica. A agdo e a lei do maior esfor¢o predominam nesta etapa de modo
a eliminar gradativamente o trafar antievolutivo do murismo.

Folego. O estofo pessoal de autocura precisa ser calibrado frequentemente com
o0 objetivo de manter o equilibrio e continuidade do autoenfrentamento.
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Mudang¢a. Querer mudar todos querem, mas a realizacao da mudanca necessaria
nem tanto. Para implementar o novo patamar almejado precisa de muita coragem
e autodeterminagdo evolutiva.

Autodesassédio. A vontade e persisténcia neste momento sdo imprescindiveis
para promover o autodesassédio e exercitar diariamente, sempre que quiser e puder,
0 autoposicionamento evolutivo.

Indicacdo. Para executar o enfrentamento da dificuldade de posicionamento, as
técnicas experimentadas foram: técnica da a¢do pelas prioridades, técnica dos valores
existenciais € técnica do codigo pessoal de cosmoética.

Teécnica dos valores existenciais.

Definicao. “O valor existencial ¢ a qualidade da realidade especifica represen-
tando validade, legitimidade, veracidade ou dignidade superior, ideal, quanto a evolucao
consciencial e a plenitude cosmoética, estabelecida e arbitrada de antemao, a ser pre-
zada racionalmente e buscada tecnicamente de modo prioritario pela conscin lucida, in-
termissivista, cognopolita, homem ou mulher” (DTMC, 2018, on-line).

Objetivo. O objetivo ¢ fazer a listagem dos valores e refletir se estes estdo de fato
em consonancia com o atual momento evolutivo e colocé-los prioritariamente em pratica.

Cotejo. Eis, no quadro 2, uma listagem em ordem alfabética dos valores existen-
ciais intrafisicalizados ultrapassados em comparagao aos neovalores evolutivos em im-
plementacao.

QUADRO 2. VALORES INTRAFISICALIZADOS X VALORES EVOLUTIVOS.

Valores intrafisicalizados

Neovalores evolutivos

Amizade sociosa

Amizade evolutiva

Assistencialismo

Voluntariado interassistencial taristico

Autoconhecimento

Autopesquisa consciencial

Casamento convencional

Técnica do duplismo evolutivo

Cla familiar

Universalismo

Espiritualidade Parapsiquismo cosmoético
Filhos Antimaternidade lacida
Profissao Proéxis

Religido Principio da descrenga
Ritual Tenepes

Saude corporal e psiquica

Homeostase holossomatica

Reciclagem. Os neovalores responsaveis pela estruturacdo do comportamento
autodecisor passam a ser construidos gradativamente a partir dos autoposicionamentos

evolutivos cotidianos.
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Técnica da agdo pela prioridade.

Defini¢do. “A técnica da agdo pela prioridade é o conjunto de procedimentos
aplicados pelo autoconsciencioterapeuta para a identificagdo de agdes primeiras dentre
outras agcdes maiores, com 0 objetivo de iniciar o autoenfrentamento” (DTMC, 2018,
on-line).

Objetivo. Aprender a agir de acordo com o prioritario ajuda na interrupcao da
postergacdo, facilitando a construg¢do da habilidade de tomar decisdes no menor espago
de tempo possivel.

Antiprocrastina¢ao. Para cessar a manifestagdo do ciclo parafisiopatologico da
falta de posicionamento-autorrepressdo, fez-se necessario comegar a executar € manter
autoposicionamentos didrios voltados para a superacdo do murismo.

Exemplo. Eis 8 exemplos de autoposicionamentos evolutivos, dispostos em
ordem cronoldgica, baseados nos neovalores evolutivos, geradores de inimeros desdo-
bramentos positivos no atual momento desta autora, iniciados no ano de 2017 e em
atualizacdo ou manutencao em 2018.

1. Posicionamento: mudar-se para Foz do Iguacu.
Prioridade: aprofundamento da vivéncia do paradigma consciencial.
Aporte: (re) encontro com amiga acolhedora, que abriu as portas de sua casa.

2. Posicionamento: apresentar-se para o voluntariado na semana seguinte da
mudanga para Foz do Iguagu.

Prioridade: continuismo do voluntariado consciencioldgico.

1°Aporte: docéncia na Escola de Projecao Lucida.

Sincronicidade: (re) encontrar com nova amiga de moradia.

2° Aporte: monitoria da dindmica da projetabilidade lucida.

Sincronicidade: (re) encontrar com nova amiga, estreitando os lagos de convi-
vialidade.

3. Posicionamento: procurar emprego de acordo com a profissao (psicologia)
e manter o publico-alvo de assisténcia (criangas e adolescentes).

Prioridade: convergéncia entre profissao e proéxis.

Aporte: assisténcia da Interpares para planejar o encaminhamento das acoes.

Sincronicidade: (re) encontrar com amigos que oportunizaram indicagdes de
locais para deixar o curriculo.

4. Posicionamento: comecar a consciencioterapia na OIC.

Prioridade: aprofundamento na autopesquisa e fortalecimento intimo.

Sincronicidade: conquista do primeiro emprego de acordo com o posiciona-
mento n°® 03.

5. Posicionamento: atender ao pedido de um amigo para divulgar na tertulia
o curso Grupos Volitativos: excursdes extrafisicas interassistenciais.
Prioridade: retribui¢do interassistencial, realizar autoexposi¢ao.
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Sincronicidade: releitura da projecdo obtida neste curso, realizado em 2016,
quanto a paraprocedéncia cursista, sinalizadora do holopensene da OIC.

6. Posicionamento: apresentar-se para o voluntariado na OIC.

Prioridade: retomar a vontade de ser consciencioterapeuta originada em 2010.

1° Aporte: monitoria da dindmica da autorganizagao parafisiologica.

2° Aporte: convite para participar da equipe do curso Imersdo Projecioterapica
(1% vez).

Sincronicidade: (re) encontro com amiga presente na defesa do primeiro ver-
bete desta autora em 2013.

7. Posicionamento: apresentar-se para o Curso para Forma¢ao do Consciencio-
terapeuta.

Prioridade: assun¢do da especialidade proexoldgica.

Aporte: (re) encontrar as amizades do curso intermissivo.

8. Posicionamento: aceitar o convite para dar aula no 8° periodo de psicologia.

Prioridade: retribuicdo interassistencial e realizar autoexposicao.

Sincronicidade: (re) encontrar amiga que oportunizou o 2° emprego convergen-
te com o publico-alvo.

Fluxo. A firmeza no autoposicionamento evolutivo propicia a conscin entrar no
fluxo do cosmos por meio das sincronicidades e recebimento de aportes proexoldgicos.

Gratidao. O efeito evolutivo das amizades ¢ essencial na contribuicao impar da
proéxis. O sentimento de gratiddo e fraternismo proporcionado no momento do reen-
contro de destino, confirmam o sinergismo potente da afinidade interconsciencial.

Retribui¢ao. Urge retribuir interassistencialmente todo o investimento dos am-
paradores intra e extrafisicos, a partir da tedtica incessante na funcao de assistente cos-
moético.

Técnica do codigo pessoal de cosmoética (CPC).

Definicdo. “O Codigo Pessoal de Cosmoética ¢ a compilagdo sistematica ou
o conjunto de normas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do
mais alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais lucida, em qualquer
dimensao existencial” (Vieira, 2010, p. 1896).

Inten¢do. Segundo Bergonzini e Zolet (2018, p. 63), “a partir da aplicagcdo do
CPC, ¢ possivel qualificar a intencionalidade pessoal por meio da substituicao das auto-
corrupgdes pelas autocorregdes, dos conflitos internos perturbadores pela harmonia
intima, dos autoassédios pelos autodesassédios, os heteroassédios pelos heterodesassé-
dios”.

Clausulas. A construgdo das clausulas do CPC, portanto, estd em conformidade
com os neovalores evolutivos.
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Exemplo. Eis o exemplo de 3 cldusulas do CPC com suas respectivas agdes:

1. Checagem. Agir com ponderagdo e reflexdo para a manutencdo do autopo-
sicionamento evolutivo desrepressivo. A¢ao: fazer a checagem da intencao antes, duran-
te e depois de autoposicionamentos, com o intuito de manter a intencionalidade sadia,
sem desvios.

2. Higiene. Implementar a higiene pensénica notadamente para cada patopen-
sene autodirecionado ou a outrem. A¢do: realizar EVs profilaticos até a desassimilagao
da patopensenidade.

3. Respeito. Ter flexibilidade, empatia e benevoléncia com as outras conscién-
cias quando a discordancia for maior que a admiragdo. Ac¢do: resistir a impulsividade,
escutar e analisar com calma, mantendo o discernimento.

2.2. Autossuperaciao.

Defini¢ao. “A autossuperacdo ¢ a fase da autoconsciencioterapia onde supera-se
a dificuldade, apos a persisténcia nos autoenfrentamentos diarios, gerando satisfagao
intima e motivacdo para manter-se em autoconsciencioterapia” (Lopes & Takimoto,
2007, p. 16).

Sinalizadores. Segundo Medeiros (2013, p. 26), “os indicadores da autossupe-
racdo consistem em conjunto de sinalizadores que caracterizam a condig¢do relativa de
autocura”.

Exemplo. No quadro 3, em ordem alfabética, a autora explicita as caracteristicas
da condi¢do patologica murista inicial (doente infeliz) e as condi¢des sadias alcancadas
a partir do autoenfrentamento realizado (sadia ativa), bem como as caracteristicas home-
ostaticas (sadia feliz) a que se pretende chegar para a efetiva sustentacao dos autoposi-
cionamentos evolutivos tomados.

QUADRO 3. CARACTERISTICAS DA CONSCIN DOENTE FELIZ, SADIA ATIVA E SADIA FELIZ.

Caracteristicas da
conscin doente infeliz

Caracteristicas da
conscin sadia ativa

Caracteristicas da
conscin sadia feliz

Autoassédio Autodesassédio Desperticidade

Autocorrupto Autoconsciencioterapeuta | Autoconsciencioterapeuta
aprendiz profissional

Autovitimologia Assistencioterapia Minipeca interassistencial

Compressividade holo-
pensénica

Descompressao conscien-
cial ao viver na Cognopolis

Cognopolita cosmoético

Descoberta do mecanismo

Descoberta do mecanismo

Autonomia consciencial

parafisiopatoldgico parafisiologico

Murismo Autorresolugdo Assungao proexoldgica
Observador decidofébico | Cientista posicionado Epicon lucido
Patopensenidade Ortopensenidade Evoluciopensenidade
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Contraponto. A partir das caracteristicas observadas na atual condi¢ao da conscin
sadia ativa foi possivel propor o mecanismo posicionamento explicito-autodesrepres-
sivo, constituindo no remédio para o mecanismo parafisiopatologico representado pelo
seguinte esquema, conforme imagem 2 a seguir:

. - e —_— e,
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. - . ., — - -

-~ -, e ., - - “
/- ¢/ Coragem  / N N ~
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Traco Ciclo - P
Ext?afisico Parafisiopatologico Reagao Consequencia Contexto
//-""-- _ﬁ_l rto__ --""\.\_\
( desrepressdo |

. g

IMAGEM 2. MECANISMO POSICIONAMENTO EXPLICITO-AUTODESREPRESSIVO.

Traco. A vontade para realizar a decisdo traz sustentacdo e firmeza na coragem de
explicitar o posicionamento € promover a autodesrepressao.

Reacdo. A postura desdramatizadora também ajuda a fortalecer os trafores, con-
tribui para reciclar os trafares e a descobrir os trafais ainda ndo conquistados rumo
a autossustentacdo do posicionamento evolutivo.

Consequéncia. A capacidade de responsabilizagdo frente as proprias decisdes
e novos rumos tomados na vida aumentou gradativamente, possibilitando uma mani-
festacdo mais auténtica e cosmoética.

Multidimensionalidade. A partir do posicionamento evolutivo de viver em con-
vergéncia com os valores existenciais consciencioldgicos, percebeu-se a conexdao com
amparadores afinizados a recéxis, proé€xis, consciencioterapia, auto-organizacao parafi-
siologica, intercompreensdo, projecioterapia, ou seja, conscienciologos extrafisicos.

Exemplo. No quadro 4 estdo dispostos, em ordem alfabética, 10 efeitos do neo-
comportamento da conscin autodecisora, resultado de autossuperacdo (remédio), em
contraponto ao antigo padrao de comportamento murista (doenca).

QUADRO 4. EFEITOS DO NEOCOMPORTAMENTO AUTODECISOR.

Efeitos do comportamento autodecisor Efeitos do comportamento murista
atual anacronico

Autoexposi¢des em geral (na academia, Inseguranca trafarista.
trabalho, voluntariado).

Autoposicionamento explicito nas Escondimento infantil.
pequenas coisas cotidianas.

Checagem da intencionalidade antes, Negligéncia pensénica.
durante e depois de se posicionar.
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Efeitos do comportamento autodecisor Efeitos do comportamento murista
atual anacronico

Continuismo da tenepes . Parapsiquismo reprimido.

Continuismo do voluntariado interassis- | Egocéntrismo pedante.

tencial.

Ganho energético com a decisdo tomada. | Desgaste energético com a manutengao
da duvida.

Investimento na autoconsciencioterapia. | Baixa autopercepcao.

Manutencao das amizades evolutivas. Corte das amizades sociosas.

Morar sozinha em Foz do Iguagu . Dependéncia afetiva da familia nuclear.
Otimizagao do tempo com agdes Perda de tempo com agdes secundarias.
prioritarias.

III. CONCLUSOES

Técnicas. Conhecer e experimentar as técnicas consciencioterapicas foi primor-
dial para alcancar o objetivo da autocura do murismo. Tais ferramentas permitem reali-
zar de forma cientifica a reciclagem intima e aumentar a autocogni¢ao evolutiva.

Desordem. As técnicas autoconsciencioterapicas utilizadas forneceram respaldo
logico na construcdo didria do autoposicionamento evolutivo, como também propor-
cionaram maior capacidade de suportar o impacto das dificuldades que surgiram no pro-
cesso de mudanga intima. A desordem programada faz parte do processo de qualifi-
ca¢ao da nova ordenacao.

Crise. No momento da crise existencial, as técnicas também ajudaram a compre-
ender a importancia da postura desdramatizadora frente ao proprio desenvolvimento da
superacao do murismo e acalmar a relacdo com o grupo extrafisico.

Atacado. Todos ganham quando se investe na autocura. De acordo com Vieira
(2010, p. 97), “os efeitos sadios de nossas manifestacdes sdo libertarios e evolutivos
para nds e para quem amamos, ou as individualidades mais queridas em torno de nos,
em qualquer dimensao”.

Discernimento. A opcao pela Conscienciologia enquanto tedtica de vida deman-
dou, na experiéncia desta autora, bancar os autoposicionamentos evolutivos frente a me-
sologia eletronoética, além de mais estudo, cientificidade, esforco, disciplina, organiza-
¢ao, reflexdo, discernimento, autodesassédio e autoconfianca.

Continuismo. O autoposicionamento evolutivo constante, portanto, esta relacio-
nado a autoiniciativas sadias da consciéncia empenhada no autoenfrentamento dos con-
flitos intimos e persisténcia na autoevolucdo, sem esmorecimentos € procrastinagcdes
quanto as recins prioritarias.
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Autoconfian¢a. A coragem fundamentada na autoconfianga ¢ o principal fator,
no caso desta autora, que ajuda a colocar em pratica os autoposicionamentos evolutivos
e assumir de forma licida e cosmoética as metas existenciais da proéxis.

A SUPERACAO DO MURISMO PERMITE AO INTERMISSIVISTA
PROMOVER A AUTORREEDUCACAO EVOLUTIVA, NECESSARIA
NA SUSTENTACAO DAS DECISOES TOMADAS NO CURSO
INTERMISSIVO, QUANTO A EXECUCAO DA PROEXIS.
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Autossuperacio da Arrogancia por meio da Assisténcia
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Autosuperacion de la Arrogancia por medio de la Asistencia Inegoica
Self-overcoming of Arrogance through Unegoic Assistance
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Consciencioterapeuta, psicologo, técnico em turismo, voluntario da Organizacdo Internacional de Cons-
ciencioterapia (OIC), gabriel laraw@hotmail.com

RESUMO. Este artigo visa analisar, de maneira pratica, a manifestacdo cosmocética
frente a interassistencialidade, promovendo a reflexdo acerca da arrogéncia manifestada
pelo autor, como sendo uma patologia grave, indo contra a condi¢cdo de assisténcia ine-
goica. Inicialmente € descrito o mecanismo de funcionamento da arrogancia, os 4 ciclos
da autoconsciencioterapia, autoinvestigagdo, autodiagnostico, autoenfrentamento e au-
tossuperagdo, em seguida explicitada a condi¢@o possivel de interassistencialidade ine-
goica.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; descensio cosmoética; interassistencialidade.

RESUMEN. Este articulo objetiva analizar, de manera practica, la manifestacion cos-
moética frente a la interasistencialidad, promoviendo la reflexion acerca de la arro-
gancia manifestada por el autor, como patologia grave, yendo contra la condiciéon de
asistencia inegoica. Inicialmente se describe el mecanismo de funcionamiento de la
arrogancia, los 4 ciclos de la autoconciencioterapia, autoinvestigacion, autodiagnostico,
autoenfrentamiento y autosuperacion, luego se explica la condicion posible de interasis-
tencialidad inegoica.

Palabras clave: autoconciencioterapia; descenso cosmogtico; interasistencialidad.

ABSTRACT. This article aims to analyze, in a practical way, cosmoethical mani-
festation in face of interassistantiality, promoting reflection about the arrogance ma-
nifested by the author, as a serious pathology, going against the condition of unegoic
assistance. Initially, the mechanism of functioning arrogance and the 4 cycles of self-
-conscientiotherapy, namely self-investigation, self-diagnosis, self-confrontation and
self-overcoming are described, and then condition of unegoic interassistantiality is
explained.

Keywords: self-conscientiotherapy; cosmoethical descension; interassistantiality.
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INTRODUCAO

Multidimensionalidade. Do ponto de vista multidimensional, ndo se consegue
esconder nada, pode-se até tentar maquilar daqui ou acold, mas uma hora ou outra
a evolucado traz oportunidades de a consciéncia amadurecer.

Objetivo. O presente artigo tem como objetivo aprofundar acerca da arrogancia
e das reciclagens necessarias para quem almeja promover maior abrangéncia assisten-
cial, chegando na condi¢do de assistente inegoico, fator indispensavel para todas as
consciéncias inseridas no mecanismo evolutivo.

Embasamento. O artigo estd devidamente embasado na autoconsciencioterapia
do autor, antes e durante o periodo de participacdo no Curso para Formacdo do Cons-
ciencioterapeuta (CFC), da Organizag¢ao Internacional de Consciencioterapia (OIC),
e também nas pesquisas consciencioldgicas, artigos, verbetes e livros, e bibliografias da
ciéncia convencional.

Secoes. O artigo esta dividido em 6 secdes.

I. Definicoes.

II. Autoinvestigacao.

IT1. Autodiagnostico.

IV. Autoenfrentamento.

V. Autossuperacio.

VI. Conclusoes.

I. DEFINICOES

Arrogancia. Segundo o dicionario Houaiss (2009, p. 193), “arrogancia € o ato ou
o efeito de arrogar-(se), de atribuir a si direito, poder ou privilégio. Qualidade ou carater
de quem, por suposta superioridade moral, social, intelectual ou comportamento, as-
sume atitude prepotente ou de desprezo com relagdo aos outros”.

Superioridade. Junqueira (2013, on-/ine) define a arrogancia como sendo “a ati-
tude, carater, trago, tendéncia ou conjunto de padrdes comportamentais caracterizados
pela falsa autoconcepgao de falsa superioridade em relagdo as demais consciéncias”.

Inegoica. “A assisténcia inegoica ¢ a condicdo ou estado caracteristico da cons-
ciéncia lucida, portadora de notével nivel teatico de inteligéncia evolutiva (IE), capaz de
exercer ¢ exemplificar a interassistencialidade genuina, policarmica, renunciando a si
mesma, a propria pessoa ou ao egao” (Vieira, 2010, on-line).

Acepgoes. A partir das acepgdes acima apresentadas, o autor assim define o tema
desta pesquisa autoconsciencioterapica:

Definicdo. A Autossuperacdo da Arrogdncia por Meio da Assisténcia Inegoica
¢ 0 ato ou o efeito de a consciéncia lucida, frente ao seu processo evolutivo, empenhar-

se na autoconsciencioterapia, a fim de promover alivio ou remissdo do traco arrogante,
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abrindo mao do egdo, poder ou privilégio, utilizando como autoprescri¢ao de enfrenta-
mento doar-se aos outros de maneira cosmoética.

Atributos. Sobre a o6tica dos atributos conscienciais, o autor identificou e diferen-
ciou a conscin arrogante da conscin pesporrente:

1. Consciéncia arrogante, aquela que se acha superior;

2. Consciéncia pesporrente, aquela que sabe possuir determinadas qualificagdes,

porém necessita demonstrar para os demais.

Patologias. As duas condi¢des conscienciais sdo tidas como patologias graves da
consciéncia, que, por inseguranga, necessita demonstrar o seu valor.

Aplauso. Em muitos casos, paradoxalmente, a consciéncia com manifestagao
arrogante vive em busca de heteroaprovagdo e aplausos em tudo o que faz.

Jactancia. Segundo Gurgel (2015, p. 7), a necessidade de exagerar o valor das
proprias capacidades e realizagdes € conhecida como jactancia.

Ego. Tanto a pesporréncia quanto a jactancia permeiam a consciéncia arrogante,
cujo mecanismo de funcionamento ¢ centrado no ego, revelando tragos da patologia do
narcisista.

Narecisista. Segundo Ferreira (2014, p. 109), o narcisista ainda reclama muito para
si, colocando-se em primeiro plano em tudo o que faz ou pensa.

Vertentes. A caracteristica da arrogancia, de maneira geral, aparece de inimeras
formas, seja velada ou exposta, mas traz sempre reivindicagao acerca da posicdo de
autoridade ou comando que se outorga, mesmo que ilusoriamente.

Dunning-Kruger. “O efeito Dunning-Kruger é o fenomeno pelo qual individuos
que possuem pouco conhecimento sobre um assunto acreditam saber mais que outros
mais bem preparados, fazendo com que tomem decisdes erradas e cheguem a resultados
indevidos; ¢ a sua incompeténcia que os restringe da habilidade de reconhecer os pro-

prios erros. Estas pessoas sofrem de superioridade ilusoria” (Wikipédia, 2018, on-line).
1. AUTOINVESTIGACAO

Autoinvestigacdo. Por meio da autoinvestigacdo, primeira etapa do ciclo auto-
consciencioterapico, foi possivel observar as diversas formas de manifesta¢do e as con-
sequéncias decorrentes do trago de arrogéncia, contribuindo na identificagdo do meca-
nismo parafisiopatologico do autor, conforme exposto na imagem 1.

Mecanismo. A inspiragdo de organizacdao do fluxuograma e de descri¢ao do pro-
cesso de manifestagdao abaixo se deu durante o trabalho energético em sintonia com o0s

paraconsciencioterapeutas.
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= INSEGURANGA PODER
N .dAzRE)GANCIAﬁ . *Caréncia afetiva. *Monarquia.
ecessidace.e altoafirmagdo. *Falta de autocognigdo afetiva. *Cabega alta.
*Necessidade de estar certo. *Emocionalisme. *Falsa seguranca.
*Achar-se superior. *Medo. *Dominagdo parapatoldgica.
BELICISMO
FXPECIATWA *Imaturidade.
*Manipulagdo. *Reatividade.
*Egdo. *Discussao.
*pseudocontrole. *Agressividade.

*Raiva
*Reforgo de consciexes patoldgicas

FRUSTRACAO CONTRARIEDADES
*Expectativas contrariadas. *Patopensenidade

*Por ndo receber energias

alheias. *Ruminagdo pensénica.
*Por ndo receber aplausos. *Falta de perddo.
*Quebra de confianga. *Detragdo.

IMAGEM 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO PARAFISIOPATOLOGICO DA CONSCIN
ARROGANTE.

Mecanismo. Mecanismo de funcionamento parafisiopatologico da conscin arro-
gante:

1. Inseguranca. A inseguranca ¢ decorrente do sentimento de incapacidade pes-
soal e da falta de confianga em si mesmo. Em sua pesquisa, o autor identificou que a in-
seguranca normalmente esta associada a caréncia afetiva, decorrente da falta de auto-
cognicdo afetiva e emocionalismo exacerbado, e a causa pode ser desde a falta de afeto
dos pais até trauma de outras vidas.

2. Arrogancia. No contexto, arrogancia a foi identificada como um mecanismo de
defesa e de autompensagdes afetivas, na busca incessante por vampirizar energia alheia.

3. Expectativa. Insegura, a conscin arrogante sofre com elevada expectativa e an-
siedade, com isso a tendéncia € tentar manipular os outros com o objetivo de tomar ou
embotar suas energias, mantendo-se com o pseudocontrole frente a situagdo e deixando
evidente o proprio egao.

4. Frustracdo. Quando as expectativas lhe sdo contrariadas, leva obviamente
o arrogante a ndo receber a energia que esperava e, ao ndo ser aplaudido, cuja expecta-
tiva € patoldgica, ele perde a confianga no outro e lhe deseja vinganga.

5. Contrariedades. Contrariado, o arrogante passa a patopensenizar em relagao
a pessoa que o frustrou, perfazendo um ciclo de ruminagdo e detracdo, procurando
aliviar o sofrimento “supostamente” causado pelo outro.

6. Belicismo. Decorrente deste sofrimento, a conscin arrogante € imatura, muitas
vezes, de maneira bélica, ¢ reativa e busca o embate com raiva e agressividade contra
quem considera seu agressor.
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7. Poder. Os embates mostram a necessidade de poder e sentir-se superior. Poder,
arrogancia e superioridade estdo diretamente ligados com posturas monarquicas e béli-
cas e se manifestam na busca de seguranca e dominagao sobre tudo e todos.

8. Perdao. Quando algo ndo sai do modo que o arrogante pretendia, ele se sente
injusticado, tem dificuldade de perdoar e, mesmo inconsciente, deseja a vinganga.

Ciclo. Segundo Capelas (2017, p. 81), autora do livro Perddo: a revolu¢do que
faltava, sem o perddo entra-se em um circulo vicioso de relembrar a méagoa, ressentir
a dor e desejar a vinganga.

Recordag¢do. Na opinido da autora, independente do tempo transcorrido do fato
desencadeador das magoas, os efeitos nocivos ao organismo persistem, podendo
desencadear, entre outros, doengas cardiovasculares, cancer ou diabetes.

Autovivéncia. Com base nesse estudo, o autor identificou que quando sentia raiva
de alguém ou por alguma situacdo, ap6s 4 dias nascia pequena afta bucal na parte inter-
na do labio e ativagdo do umbilicochacra em qualquer grau de raiva, associando, entao,
este sinal a extrema ligacao existente entre o estdmago e a regido da boca.

Raiva. Segundo Cardoso (2017, p. 95 e 96), a raiva ¢ uma emocdo caracterizada
por desagrado, irritacdo decorrente de frustracdo, contrariedade, apresentando um
obstaculo que impeca o alcance de determinado objetivo. Explicita, também, que geral-
mente a raiva “manifesta-se pelo olhar fixo e penetrante, sobrancelhas baixas e unidas,
labios retesados ou exibi¢ao dos dentes, em casos raros”.

Medo. O autor identificou que o medo de ser julgado, ou ser traido, muitas vezes,
o impediram de manter uma relagcdo de maior afeto com as demais consciéncias.

III. AUTODIAGNOSTICO

Autodiagnostico. Provavelmente, um dos dificultadores da consciéncia em pro-
mover o autodiagnoéstico seja a preferéncia por se manter na zona de conforto para nao
se deparar com as patologias pessoais.

Realidade. Um dos maiores problemas da autoimagem distorcida ¢ a conscin se
enxergar aquém da sua realidade multidimensional e paradoxalmente se achar o maxi-
mo.

Orgulho. Esta condi¢do tem ligagdo direta com a patologia do orgulho. Steiner
(2012, p. 131) apresenta, como uma das formas de manifestacdo do orgulhoso, o orgu-
lho teimoso, caracterizado pelo individuo que ndo tem certeza de seu stafus € assim se
agarra a uma posi¢cdo como tentativa de mostrar forga, tornando-se o cabe¢a dura. No
caso pessoal, pode-se dizer, mostrar for¢a pela arrogancia.

Posturas. Eis 11 exemplos de posturas arrogantes identificadas em si mesmo
e em outras consciéncias com o mesmo perfil:

01. Arrogancia bioenergética: postura imatura de achar-se melhor com as ener-

gias do que as demais conscins, ficando contrariado, em vez de buscar aprender mais,
quando alguém se apresenta mais apto do que ele.
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02. Arrogancia do saber: ocorre em situagdes em que o arrogante se percebe co-
nhecedor de determinado assunto e tem a necessidade de o exibir, mesmo sem ninguém
ter solicitado sua opinido.

03. Arrogancia pensénica: postura pensénica de heterojulgamento e superiorida-
de, mesmo ficando calado.

04. Arrogancia assistencial: ter a necessidade de mostrar todas as ferramentas
assistenciais que possui, mesmo quando ndo seja necessario, sendo esta postura anti-
cosmoética, cometendo muitas vezes o estupro evolutivo.

05. Autoimagem: a autoimagem distorcida € quando a consciéncia nao identifica
as imaturidades pessoais e sente-se melhor do que realmente €, ndo fazendo esforgo para
autorreciclagens por ndo saber o que necessita mudar.

06. Escuta seletiva: essa ¢ uma das condi¢des crassas do arrogante, pois este sO
admite ser assistido ou receber opinides de quem ele considera hierarquicamente seu
superior. Do ponto de vista da aprendizagem, todos podem ser professores, basta ter
bons olhos para perceber. No verbete Assisténcia do Assistido, do professor Waldo
Vieira, ¢ trazida a condicao de s6 o assistido permitir-se receber ajuda ja ¢ assistencial
para o assistente (Vieira, 2008, on-line).

07. Posturas Autocraticas: condi¢cdo na qual a consciéncia necessita sentir-se
superior através da pompa e da nobreza. Esta caracteristica pode se dar pela maneira da
consciéncia se vestir, falar e pensar, buscando constantemente posi¢des de poder.

08. Agressividade: atitude intra e extrafisica exercida pela consciéncia que nao
gosta de ser contrariada e necessita agredir os demais para aliviar seu sofrimento. Esta
agressividade, muitas vezes, ndo ¢ exposta verbal ou fisicamente, mas perceptivel ener-
geticamente.

09. Postura bélica: a conscin arrogante, dependendo de sua manifestagdo, ali-
menta e se alimenta energeticamente de grupo extrafisico relacionado ao belicismo,
junto ao qual sente-se forte e, geralmente, ¢ incentivada a agir de maneira inadequada.

10. Autovitimizac¢ao: quando algo ndo sai como esperado, devido ao padrdo de
perfeccionismo e rigidez, o arrogante tende a se vitimizar e a ficar com o orgulho ferido,
promovendo a ruminagdo pensénica sobre o fato.

11. Falsa modéstia: condigcdo na qual a consciéncia tem a capacidade de fazer al-
go, porém prefere ficar aquém para dizer-se humilde frente as demais pessoas, deixando
a desejar na sua assistencialidade.

Reflexdo. Um dos pontos chaves no autodiagndstico da arrogancia, na vivéncia do
autor, foi identificar que as posturas rigidas e de autoassédio advinham de ndo manter
uma relacdo boa consigo, mesmo que de maneira inconsciente.

Retrocogniciao. O autor identificou, através de retrocognicdes, sua condi¢do de
lider no meio bélico, comandando exércitos e estimulando guerras, demonstrando
lideranga imatura do ponto de vista da cosmoética.
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Receio. Uma das hipoteses, tanto do fato de ndo gostar de assumir liderangas e de
ser tao rigido, ter baixa flexibilidade e querer tudo “certinho”, pode ter relacdo com au-
toculpa devido ao temperamento belicista e anticosmoético do passado.

Holossoma. Sob o viés da holossomatologia, ¢ possivel identificar inimeras re-
percussdes, abaixo discriminadas, em que o traco da arrogancia faz-se presente em cada
veiculo de manifestagdo da consciéncia:

1. Soma. O soma reflete nossa realidade nesta dimensdo intrafisica. Problemas
somaticos indicam que algo em nossa manifestacao nao anda bem. Barreto (2012, p. 13)
explica que o corpo responde as proprias emogdes € que ¢ possivel mapea-las através
dos distirbios fisicos. Comm a autoconsciencioterapia foi possivel perceber a relagdo
entre a forte dor nas costas e o padrdo de rigidez pessoal. Apds constatar esta realidade,
foram mapeadas as vezes que a lombalgia aparecia e como estava o padrao de inflexibi-
lidade frente as situacdes, conseguindo, assim, quase que extinguir as dores nas costas.

2. Energossoma. Quando o autor mantinha posturas de arrogancia, observou
o predominio de manifestagdo do umbilicochacra, ligado ao subcérebro abdominal.
O sinal vinha como um soco na boca do estomago quando algo lhe desagradava. Com
o passar do tempo foi identificado que a melhor postura diante da sinalética mapeada
(V. Tornieri, 2015, p. 26 a 200) era acolher o desconforto sem reagir a ele.

3. Psicossoma. Descontrole emocional, tendéncia extremista de tudo ou nada, ou
se esta por cima da carne seca ou se ¢ o pé de chinelo, sendo este descontrole nomeado
distor¢do cognitiva hipergeneralizada.

4. Mentalssoma. Pensamentos de dominacao e necessidade de manipular as pes-
soas através das ideias, com o proposito de afirmar-se frente a elas. “Arrogancia é o dis-
farce da ignordncia’’ (Vieira, 2014b, p. 118).

Mapeamento. Eis 9 situacdes mapeadas pelo autor em que se sentiu ameagado e,
assim, apresentou seu mecanismo de defesa de querer impor o poder, a forga e agir de
maneira arrogante:

1. Valorizacido. Quando as demais pessoas pareciam nao se importar com a opi-
nido do autor, surgia a frustragdo por ndo receber reconhecimento. A resposta a isso era
agir de maneira bélica, tentando impor a sua verdade de maneira autoritaria.

2. Belicismo. Quando alguém agia de maneira agressiva, seja no modo de falar
ou se comportar, tentando deixar o autor subjugado, segundo sua impressdo do fato,
a tendéncia era reagir de acordo com o temperamento mais bélico ainda. Pensamentos
do tipo “quem vocé pensa que ¢ para falar comigo desta forma” se faziam presentes.

3. Humilha¢fo. Era muito comum o desconforto do autor quando observava pes-
soas cuja arrogancia predominava sobre a sua, devido a sensagdo de ser humilhado. En-
tdo, comecava o processo de ruminagdo mental e, muitas vezes, patopensenizava contra
a outra conscin arrogante.

4. Controle. Voltar-se contra as demais pessoas quando algo ou alguém fugia de
seu controle, “desobedecia suas ordens pré-estabelecidas”.
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5. Confian¢a. Quando entendia que alguém havia traido sua confianga, o senti-
mento de raiva tomava conta, desejando vinganga. Muitas vezes havia uma falsa cons-
trucao acerca dos fatos, interpretados de maneira errénea pelo autor.

6. Expectativas. Frustracdo por nio corresponderem as expectativas pessoais, ou
seja, quase sempre, pois ninguém tem a obrigagcdo de suprir as expectativas dos outros.
Havia baixa tolerancia a frustracao.

7. Contrariedades. Quando alguém ndo concordava, opondo-se a opinido pessoal
deste autor, era motivo para a criagao de desafetos.

8. Magoa. Associada ao sentimento mal resolvido de ter sido injusticado por ou-
trem ou pela vida, gerava muitas vezes melin e desvios de proéxis.

9. Falhas. Quando sentia que falhava, sentia-se culpado, muitas vezes utilizando
de autorrepressao.

IV. AUTOENFRENTAMENTO

Estratégias. Esta secdao do artigo tem como propoésito apresentar algumas técnicas
consciencioterapicas utilizadas pelo autor com o intuito de comegar o processo de auto-
enfrentamento das patologias identificadas.

Técnica da qualificacdo da intencdo.

Intencionalidade. Para Takimoto (2006, p. 21), a técnica da qualificagdo da
inten¢do tem como propdsito a consciéncia trazer para si, antes de agir, os seguintes
questionamentos: “por que eu quero fazer isso?”; “para que eu quero fazer isso?”;
“para quem eu quero fazer isso?”. Ap0s esse primeiro filtro, entende-se que esteja mais
preparada para seguir em frente, ou ndo, com a sua ideia inicial. O que permeia esta
técnica ¢ a Cosmocética.

Técnica das concessoes cosmoéticas.

Concessoes. A técnica das concessoes cosmoéticas foi escolhida devido a neces-
sidade do autor de entrar em disputas por algo ou por alguma ideia.

Embates. O fato de abrir mao faz com que a consciéncia ndo precise ficar em
embates.

Fluxo. Lembrando aquela velha méxima parapsiquica de que o que é seu vem
parar na sua mdo quando vocé esta agindo no fluxo cosmoético de sua proéxis e do
cOSmos.

Vontade. E importante, porém, ressaltar que o que move a consciéncia ¢ a vonta-
de pessoal intransferivel; no entanto, ndo ¢ s6 ficar sentado em um quarto esperando as
coisas acontecerem, mas estar em movimento, principalmente no que tange a conscien-
cioterapia de cada um.

Coeréncia. Outro aspecto de suma importancia na fase de autoenfrentamento foi
a condicao de o autor procurar ser o mais coerente possivel em suas manifestagoes,
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assim, uma das perguntas utilizadas foi: “esta minha atitude esta coerente com a minha
condi¢do de consciencioterapeuta?”’. Neste contexto, sempre quando surgia a duvida,
a melhor postura encontrada era o recolhimento das agdes.

Técnica da investigagdo do mal-estar.

Autorrepressao. As pessoas, de maneira geral, tendem a reprimir suas emogoes,
sensagoes desconfortaveis, ndo se permitindo senti-las nem pensar sobre estas. Em
muitos casos, isto ocorre devido ao paradigma religioso fortemente presente na huma-
nidade e, ainda mais na parahumanidade, funcionando tal como castrador consciencial.

Estratégia. Quando se percebe que algo ndo estda bem, a primeira estratégia
a fazer ¢ o autocontato, deixando-se sentir o mal-estar e, posteriormente, procurar enten-
der o ocorrido, sem autoculpas e de maneira sincera.

Técnica da checagem holossomodtica.

Checagem. Takimoto, em 2006 (p. 24), apresentou a técnica da checagem holos-
somatica. Para sua aplicagdo deve-se fazer uma analise de todos os veiculos de ma-
nifestagdo: soma, energossoma, psicossoma ¢ mentalssoma, a fim de verificar onde es-
tao as possiveis fendas na manifestagdao pessoal, bem como, as poténcias.

Sapienciologia. “A falta da compreensdo ¢ a permanéncia na ignorancia. A aqui-
sicdo da compreensdo ¢ a acdo de haurir a verdade ou a sapiéncia. Assim, chegamos
ao perfeito dominio intelectual de alguma coisa ou assunto ou realidade’’ (Vieira,
2014a, p. 508).

Autenticidade. Para o autor, um dos pontos principais na fase de autoenfrenta-
mento foi a necessidade de assumir manifestagdes mais auténticas, em detrimento a pos-
turas incondizentes com sua realidade consciencial.

Cosmoética. Musskopf (2012, p. 147) expde a necessidade de a conscin ser
o mais realista possivel, deixando de lado as autocorrupgdes para a construgdo de uma
realidade pessoal auténtica e Cosmoética.

Intrafisico. Jacob, em livro psicografado por Chico Xavier (2017, p. 127), relata
a realidade de uma consciex recém-dessomada, reconhecida por seus cargos no movi-
mento espirita, levando todos a pensar que tinha grande gabarito assistencial, entretanto,
no extrafisico, entrou em conflito ao perceber que sua aura nao era tao visivel como a de
outras consciexes, mais simplistas, aos “olhos intrafisicos”, ou sem cargos ou titulos da
intrafisicalidade.

Rétulos. Este entendimento foi fundamental no autoenfrentamento da arrogancia
e, em vez de ficar correndo atrds de titulos ou rotulos de cargos ou fungdes, os quais
preencheriam apenas caréncias afetivas de reconhecimento, ir em busca de novos
desafios a fim de ampliar a capacidade pessoal para a interassistencialidade.

Criticologia. Nao gostar de receber criticas ¢ identificado como um trago presente
na manifestacdo da consciéncia arrogante, sendo esta postura antagonica com a condi-
¢ao de lider interassistencial.
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Justificativa. Ser criticado, muitas vezes, tem como consequéncia pensar mal de
quem fez a heterocritica, por exemplo: “quem voce€ pensa que €?”’; “eu ja sei sobre is-
so!”. O arrogante esta sempre buscando uma justificativa para ndo aceitar a critica
alheia.

Técnicas. Para enfrentamento desta condi¢do, eis 6 estratégias utilizadas pelo
autor para aprender a lidar melhor com heterocritica:

1. Reatividade. Diante das criticas recebidas ou situagdes de sentir-se ameagado,
ndo reagir de imediato. Baum (2004, p. 11) expde que a violéncia € um sinal de deses-
pero, de impoténcia e vulnerabilidade, sendo esta uma comunica¢@o ndo verbal em que
faltam as palavras para a pessoa se expressar. O melhor ¢ escutar a critica, ver se tem
logica e agradecer o feedback do colega evolutivo.

2. Posicionamento. Ter posicionamentos claros em vez de ficar remoendo em si-
léncio sobre a situacdo fazendo pose de bom moco. O posicionamento cosmoético
¢ fundamental no desenvolvimento ¢ nas relagdes da consciéncia.

3. Medo. Superar o medo de errar e passar a admitir a hipdtese de erros pessoais,
abrindo mao do papel de superioridade e de repressao dos proprios atos.

4. Correcao. O que o arrogante nao entende ¢ que o mais importante nao ¢ ter
medo de errar, e sim procurar corrigir o erro o mais rapido possivel. Com isso, quando
a consciéncia comete erros e sente-se vitimizada, ¢ importante se questionar: “eu fiz
o melhor que podia com os recursos que tinha disponiveis”. Se a resposta for sim, entdo
go ahead.

5. Semperaprendente. Uma das condigdes profildticas no autoenfrentamento da
intolerancia a criticas ¢ procurar colar-se, sempre que possivel, na condi¢do de sempera-
prendente (V. Ramiro, 2014, on-line).

6. Escuta. Muito se fala em saber ouvir os outros, mas a maioria, em muitos
casos, nao esta efetivamente atenta ao que o outro diz, e sim ja arquitetando uma respos-
ta para a fala do outro. Rosenberg (2006, p. 168) explica que escutar o que o outro estd
tentando dizer pode impedir que muitas desavencgas sejam criadas.

V. AUTOSSUPERACAO

Camadas. A autopesquisa se faz em camadas e, quanto mais se aprofunda, maior
¢ a oportunidade para a reciclagem intraconsciencial. Cabe sempre refletir: “eu estou no
apice de reciclagem possivel para meu atual momento evolutivo?”’; “existe algo que ain-
da possa ser feito?”.

Estagnacdo. E comum encontrar consciéncias que atingiram determinada condi-
¢do assistencial, permeada por rétulos intrafisicos, e estagnarem-se evolutivamente, nao
se colocando em novos desafios de autoenfrentamento, talvez pelo temor em mostrar-se
diferente do que as outras pessoas pensam sobre ela.

Arrojo. Para ndo cair “nesta armadilha antievolutiva”, o autor tem buscado
novos desafios constantemente, sem receios com a autoimagem transmitida. Nesse
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sentido, ¢ importante ter arrojo para galgar novos patamares evolutivos. “As vezes
precisamos ousar, quem se esconde pelos cantos ¢ vassoura” (Vieira, 2014a, p. 260).

Intencionalidade. Este autor identificou que a principal bussola das manifesta-
cOes conscienciais e termometro da autossuperacdo do trago arrogante seja a intencio-
nalidade.

Indicadores. Eis 23 indicadores de autossuperagdo da arrogancia do autor:

01. Respeito. Respeito pelo nivel evolutivo, necessidades e predisposi¢des das
outras consciéncias no convivio diario.

02. Atencao. Atento aos sinais da real necessidade das demais consciéncias, fa-
zendo mentalmente as perguntas: “qual ¢ a real necessidade desta consciéncia?”’; “o que
ela mais precisa neste momento?”’; “como ser mais assertivo nesta assisténcia”.

03. Correg¢ao. Promogao da correcdo dos erros pessoais de maneira mais rapida.

04. Pacificacao. Atitude de maior pacificacdo frente a si e as demais conscién-
cias.

05. Aglutinacao. Identificacdo de maior aglutinagdo das consciéncias ao redor de
si, decorrente da autocapacitagdo interassistencial e diminui¢do da arrogancia.

06. Amparadores. Maior interagdo com os amparadores, notadamente dos aco-
plamentos na pratica diaria da Tenepes.

07. Heterodesassédio. Melhor capacidade de heterodesassédio, decorrente da ca-
pacidade de perceber mais o outro.

08. Autodesassédio. Autodesassédios mais rapidos, utilizando a técnica do auto-
desassédio imediato, com a aplica¢do do lema “ndo deixar para daqui a cinco minutos
o que se pode fazer agora”.

09. Posicionamento. Posicionamento mais assertivo e cosmoético frente as soli-
citacoes diarias.

10. Comunicacdo. Comunicagdo ndo violenta na interagao com as demais cons-
ciéncias, de maneira a conseguir expor a visao pessoal sem exaltagcdes arrogantes.

11. Autoafeto. Maior satisfacdo em estar consigo mesmo, dando-se mais valor,
ouvindo e respeitando as necessidades pessoais.

12. Heteroafeto. Mais afetuoso, rompendo a barreira cardiochacral.

13. Abrir Mio. Abrindo mao de estar certo, procurando mais uma vez respeitar
o ponto de vista das demais consciéncias.

14. Seletividade. Aprendendo com todas as consciéncias, tendo elas mais ou
menos experiéncia, havera sempre singularidades a conhecer.

15. Morder a lingua. Pratica de morder a lingua quando necessario, procurando
identificar em qual chacra reverberou mais, e contar até 10, se ainda for preciso, e s6
depois agir.

16. Trafor. Enxergando mais as consciéncias por seus trafores, sem deixar de
olhar as possiveis manifestagcdes imaturas.
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17. Escuta. Melhor ouvinte interassistencial, respeitando a fala do outro, sem fi-
car pensando na propria resposta.

18. Tenepes. Postura de maior entrosamento com o amparador da tenepes, per-
cebendo nitidamente a mudanga de patamar interassistencial, através das reciclagens
pessoais.

19. Parapsiquismo. Maior sensibilidade parapsiquica, através das reciclagens
pessoais.

20. Retorno. Sem expectativas de retorno nas assisténcias prestadas; ajuda os
demais sem esperar reconhecimento ou aplausos.

21. Benignopensenidade. Constatagdo de meses sem manifestar a heteropato-
pensenidade e praticando a heterobenignopensenidade e o binémio admira¢do-discor-
dancia.

22. Grupalidade. Verificou-se prioridade ao bem-estar grupal em detrimento ao
pessoal.

23. Anticonflitividade. Percebeu-se a diminui¢do de conflitividade consigo
e com as demais consciéncias.

Posturas. Essas e demais posturas foram identificadas pelo autor em sua manifes-
tacdo diaria, momentos em que se percebeu assumindo uma condi¢do de maior assisten-
cialidade e pedindo menos para si.

Liderologia. Do ponto de vista evolutivo, a condi¢do presente na vida de todo
intermissivista engajado em sua proéxis ¢ a de lider interassistencial.

Paradoxo. No passado, muitos dos intermissivistas exerceram influéncia e poder
sobre outras consciéncias de maneira anticosmoética, criando interprisdes grupocar-
micas.

Recomposicao. Sob o viés da recomposi¢ao, € um paradoxo pensar que para evo-
luir € necessario assistir aos desafetos do passado, os quais encontram-se estagnados,
desejosos de vingangas, por atitudes sofridas ha séculos.

Reconciliacdo. Entende-se, entdo, a importancia de acolher na psicosfera pessoal,
de maneira assistencial e fraterna, as consciexes assediadoras, suas vitimas do passado,
necessitadas de esclarecimento.

Exemplarismo. A ferramenta mais assistencial neste momento ¢ o exemplarismo
pessoal, através do qual tais consciexes ndo o identificam mais como aquele de outrora,
e, entdo, em muitos casos, algumas delas poderao aceitar o encaminhamento evolutivo.

Valorizac¢do. Outra aprendizagem fundamental para a autossuperagdo da arrogan-
cia foi a valoriza¢ao das conquistas alheias e, cada vez mais, incentivar seus objetivos
proexologicos, pois, com isso, elimina-se a competitividade presente, caracteristica da
consciéncia arrogante, e parte-se para o trabalho de grupo visando o maximecanismo.

Amparo. Quanto maior for a qualificacdo pessoal, a vontade e acdo em ajudar os
outros de maneira mais lucida, maior ¢ o nivel de amparo adquirido pela conscin.
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VI. CONCLUSOES

Entendimento. A conscin arrogante denota extrema falta de entendimento evolu-
tivo, pois, em muitos casos, sente-se a maxipeca de um minimecanismo, enquanto no
fluxo natural evolutivo do cosmos, deveria ser a minipe¢a de um maximecanismo.

Prontidao. Ao longo da autoconsciencioterapia foi percebida a necessidade de
ficar de prontidao, a fim de assumir o papel mais adequado para a necessidade do
assistido, seja atras do palco ou na ribalta.

Autoconfianca. Quanto mais o autor aumentava a autoconfianca, maior era a con-
flanca no maximecanismo multidimensional interassistencial, identificando importante
diminui¢do da necessidade de pedir para si, ficando mais disponivel para as demais
consciéncias.

Ciclo. Neste processo, entendeu-se também que o ciclo autoconsciencioterapico
¢ para ser utilizado de maneira vitalicia, fazendo sempre o melhor que puder.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

01. Barreto, Adalberto de Paula;. Quando a Boca cala os Orgdos Jfalam; 400 p.; 23 x 16 cm; br.;
Edig¢do do Autor, Fortaleza, CE; 2012; pagina 13.

02. Baum, Heike; Estou morrendo de raiva!: lidando com a raiva e agressividade das crian-
cas (Da bin ich fast geplatzt!: Vom Umgang mit Wut und Aggression ); revisora Raissa Castro Oliveira;
Aurea G.T. Vasconcelos; trad. Marcos Malvezzi Leal; 50 p.; 23 x 16 cm; br.; Veerus Editora
Ltda; Campinas, SP; 2004; pagina 11.

03. Capelas, Heloisa; Perddo a Revolucdo que falta: o ato de inteligéncia que vai curar a sua
vida; pref. Paulo Vieira; revisora Luciana Baraldi; 160 p.; 4 caps.; 6 refs.; 22 x 14 cm; br.; 3% Ed.; Editora
Gente, Sao Paulo, SP; 2017; pagina 81.

04. Cardoso, Alba; Diciondrio de emocédes, sentimentos e estados de dnimo; Dicionario; revisor
Cathia Caporali; Gisele Salles; Julieta Mendonga; 124 p.; 22 x 15 cm; br.; Epigrafe Editorial e Grafica
Ltda; Foz do Iguacu , PR; 2017; paginas 95 e 96.

05.Ferreira, Luiz Roberto; Autoconsciencioterapia aplicada ao Narcisismo; Artigo; Saiide
Consciencial; Revista; Anuario; Vol. 13; N. 3; 1 E-mail; 1 microbiografia; Organizagdo Internacional de
Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro; 2014; pagina 109.

06. Gurgel, Allan; Abordagem da Autoafetividade através da Autoconsciencioterapia: Estudo de
Caso da Jactdncia; Artigo; Conscientiotherapia; Revista; Anuario; Vol. 5; N. 5; Se¢do Autoconsciencio-
terapia; 1 E-mail; 11 enu.; 1 microbiografia; 4 técnicas; 6 refs; Organizagdo Internacional de Conscien-
cioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2016; paginas 5 a 15.

07. Musskopf, Tony; Autenticidade Consciencial; pref. Katia Arakaki; revisores Claudio Lima; et
al.; 376 p.; 6 se¢des; 107 caps.; 71 abrevs.; 22 E-mails; 155 enus.; 81 estrangeirismos; 1 microbiografia;
1 questionario da autenticidade consciencial com 10 perguntas e 10 respostas; 3 tabs.; 19 websites; glos.
237 termos; glos. 11 termos (neoldgico especializado); 6 filmes; 508 refs.; 1 anexo; alf.; geo.; ono.; 23,5 x
16,5 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2012; pagina 147.

08. Rosenberg, Marshall B.; Comunicagio ndo-violenta: técnicas para aprimorar relacionamen-
tos pessoais e profissionais (Nonviolent communication: a language of life.); revisor Dominic Barter;
trad. Mario Vilela; 286 p.; 13 caps.; 22 x 15 x 3 cm; br.; 4° Ed.;Agora,' Sao Paulo, SP; 2006; pagina
168.

09. Steiner, Alexander; Orgulho: Agente Dificultador da Autoevolucio; Artigo; Saiide Conscien-
cial; Revista; Anudrio; Vol. 1; N. 1; 1 E-mail; 9 enus; 1 microbiografia; 2 tabs; 15 refs.; Organizagdo
Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguacu, PR; Setembro, 2012; pagina 128 a 138.

10. Takimoto, Nario; Principios Tedticos da Consciencioterapia; Artigo; Proceedings of the 4th
Consciential Health Meeting; Foz do Iguacu, PR; 07-10.09.06; Journal of Conscientiology, Revista; Tri-

LARA, Gabriel; Autossuperacdo da Arrogancia por meio da Assisténcia Inegoica. 55-68.



68 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

mestral; Vol. 9; N. 33-S; 29 enus; 1 microbiografia; 3 tabs; 29 refs; International Academy of Conscious-
ness (IAC); London; UK; September, 2006; paginas 11 a 28.

11. Tornieri, Sandra; Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica; pref.; Hernande Leite;
revisores Mabel Teles; et al.; 296 p.; 4 secdes; 55 caps.; 1 citagdo; 23 E-mails; 153 enus.; 1 fotos;
1 microbiografia; 55 pensatas; 11 uestionamentos; 1 tab.; 11 técnicas; 2 testes; 21 websites; glos. 210
termos; 6 filmes; 51 refs.; 1 anexo; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Associa¢do Internacional Editares;
Foz do Iguagu, PR; 2015; paginas 26 a 200.

12. Vieira, Waldo; Diciondario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revi-
sores do Holociclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18
fotos; glos. 650 termos; 19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares,
Foz do Iguagu, PR; 2014a; paginas 260 e 508.

13.Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.;
Vols. 1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial;
17 fotos; glos. 6.476 termos; 1. 811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas;
2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associa¢do Internacional
Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014b; pagina 118.

14. Xavier, Francisco Candido; Veltei; (Pelo espirito Irmao Jacob); 184 p.; 20 caps.; 18 notas; 28*
Ed.; 21 x 14 cm; br.; Federagdo Espirita Brasileira (FEB); Brasilia, DF, 2017; pagina 127.

WEBGRAFIA

1. Haymann, Maximiliano; Autoconsciencioterapia das Predisposicoes a Belicopensenidade
Autodefensiva. Revista Conscientiotherapia, [S.1.], n. 4, p. 17-32, dez. 2017. Disponivel em:
https://www.oic.org.br/revista-conscientiotherapia; Acesso em: 12 ago. 2018.

2. Junqueira, Lilia; Arrogdncia; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da
Conscienciologia; verbete N. 2.242; apresentado no Tertuliarium / CEAEC; Foz do Iguagu, PR;
19.03.2012; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em: 01/08/2018.

3. Portal da administracio; Pirdmide de Maslow; Disponivel em: <http://www.portaldaadmi-
nistracao.org/wp-content/uploads/2007/08/piramide.gif>; Acesso em: 12 ago. 2018.

4. Ramiro, Marta; Conscin Semperaprendente; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia
da Conscienciologia; verbete N. 3.174 apresentado no Tertuliarium / CEAEC; Foz do Iguagu, PR;
13.10.2014; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em: 11/08/2018.

5. Vieira, Waldo; Assisténcia do Assistido; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da
Conscienciologia; verbete N. 1.052 apresentado no Tertuliarium / CEAEC; Foz do Iguagu, PR;
17.12.2008; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em: 12/08/2018.

6. Idem; Assisténcia Inegoica; verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da
Conscienciologia; verbete N. 1.715 apresentado no Tertuliarium / CEAEC; Foz do Iguagu, PR;
23.12.2010; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em: 12/07/2018.

7. Wikipédia; Efeito Dunning-Kruger; disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Efeito Dun-
ning-Kruger; acesso em agosto de 2018.

LARA, Gabriel; Autossuperacdo da Arrogdncia por meio da Assisténcia Inegoica. 55-68.



B AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Envolvimento Cosmoético Interassistencial na Superacio do
Trinomio Exigéncia-Indiferenca-Permissividade

Involucramiento Cosmoético Interasistencial en la Superacion del Trinomio
Exigencia-Indiferencia-Permisividad

Interassistantial Cosmoethical Involvement in Overcoming the Trinomial
Exigence-Indifference-Permissiveness

Karine Brito

Consciencioterapeuta, psicologa, professora, doutora em Psicologia Clinica e mestre em Psicologia
Social, voluntaria da Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), karine-brito@hotmail.com

RESUMO. Este trabalho objetiva descrever o processo autoconsciencioterapico de au-
tossuperagdo do trinomio exigéncia-indiferen¢a-permissividade, cujo sinergismo no-
sografico sustenta o envolvimento anticosmoético egoico. Foram utilizadas técnicas ao
longo do ciclo autoconsciencioterapico, cujos efeitos conscienciais levaram a identifica-
¢ao de 3 holopensenes pessoais caracteristicos: a ingratiddo, o indiferentismo e o acum-
pliciamento. O autodiagnoéstico englobou a sistematizagdo parafisiopatologica do per-
tarbio afetivo em questdo em 3 modus operandi, a saber: (1) modo exigente ou es-
cravagista; (2) modo de seguranga ou protegido; e (3) modo compreensiva ou per-
missiva. A paraterapéutica autoadministrada como remédio foi a vivéncia da gratidao,
da interassisténcia e da autocosmoética, buscando alcancar neopatamar homeostatico na
construgdo de relagdes interconscienciais pautadas no envolvimento cosmoético interas-
sistencial com base em 2 trindmios cosmoéticos: engajamento-envolvimento-entrega
e concessao-limite-renuncia.

Palavras-chave: afetividade; gratiddo; interassisténcia; cosmoética.

RESUMEN. Este trabajo objetiva describir el proceso autoconciencioterapéutico de
autosuperacion del trinomio exigencia-indiferencia-permisividad, cuyo sinergismo no-
sografico sustenta el involucramiento anticosmoético egoico. Las técnicas utilizadas a lo
largo del ciclo autoconciencioterapéutico, generaron efectos concienciales que llevaron
a la identificacion de 3 holopensenes personales caracteristicos: la ingratitud, la in-
diferencia y la complicidad. El autodiagndstico identificd la sistematizacion parafisio-
patologica de la perturbacion afectiva en 3 modus operandi: (1) modo exigente
o esclavista; (2) modo de seguridad o protegido; y (3) modo comprensivo o permisivo.
La paraterapéutica autoadministrada como solucion fue la vivencia de la gratitud, de la
interasistencia y de la autocosmoética, buscando alcanzar un neonivel homeostatico en
la construccién de relaciones interconcienciales pautadas en el involucramiento cos-
moético interasistencial con base en 2 trinomios cosmoéticos: compromiso-involucra-
miento-entrega y concesion-limite-renuncia.

Palabras clave: afetividad; gratitud; interasistencia; cosmoética.
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ABSTRACT. This work aims to describe the self-conscientiotherapeutic process of
self-overcoming the trinomial exigence-indifference-permissiveness, whose nosographic
synergism supports anticosmoethical egoic involvement. Techniques were used throu-
ghout the self-conscientiotherapeutic cycle, whose consciential effects led to the identi-
fication of three characteristic personal holothosenes: ingratitude, indifferentism and
abetting. Self-diagnosis included the paraphysiopathological systematization of the af-
fective disturbance in question in 3 modus operandi, namely: (1) a demanding or enslav-
ing manner; (2) A protected or secure manner; and (3) An understanding or permissive
manner. The paratherapeutics self-administered as a remedy was the experience of grat-
itude, interassistance and self-cosmoethics, seeking to achieve a new homeostatic level
in the construction of interconsciential relationships founded on interassistantial cos-
moethical involvement based on 2 cosmoethical trinomials: engagement-involvement-
-delivery and concession-limit-renunciation.

Keywords: affectivity; gratitude; interassistance; cosmoethics.

INTRODUCAO

Recursos. Esse artigo objetiva explicitar o processo autoconsciencioterapico da
autora na superacao do trinomio exigéncia-indiferenca-permissividade, utilizando expe-
riéncias pessoais provenientes dos seguintes recursos consciencioterapicos: registros au-
toconsciencioterapicos, consciencioterapia clinica, Curso para Formagao do Conscien-
cioterapeuta (CFC), atuacdo no voluntariado na OIC, monitoria da Dindmica da Inter-
compreensdo: — Teatica Consciencioterapica, Dinamica de Voluntarios da OIC, Dina-
mica da Autorganizagdo Parafisiologica da OIC, Programa de Aperfeicoamento do
Consciencioterapeuta (PAC), atuagao na equipe de campo do Imersao Projecioterapica,
dentre outros.

Percurso. A proposta ¢ apresentar a vivéncia autoconsciencioterapica da autora,
evidenciando as técnicas utilizadas nesse percurso e os efeitos conscienciais hauridos ao
longo desse processo, analisando tais experiéncias a luz da literatura consciencioldgica.

Neoverpons. A sistematizacdo das experiéncias da autora no ciclo autoconscien-
cioterapico possibilitaram a elaboracdo de neoverpons pessoais sobre o envolvimento
cosmoético interassistencial, promovendo reciclagens intraconscienciais no que se re-
fere a cosmoética.

Teatica. A superacdo do trinomio exigéncia-indiferenca-permissividade engloba
a cosmoeticoterapia, por meio da vivéncia autoconsciente do sinergismo paraterapéutico
entre 2 trindmios: (1) engajamento-envolvimento-entrega; € (2) concessdo-limite-re-

nuncia.
I. PARASSEMIOLOGIA

Autoanalise. Para autoandlise dos aspectos intraconscienciais carentes de reci-
clagem intraconsciencial foi usada a técnica da investigagdo do mal-estar.
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Perturbios. A aplicacdo desta técnica suscitou a identificacdo de diversos inco-
modos pessoais, evidenciando sinais/parassinais e sintomas/parassintomas, revelando
perturbios de natureza psicossomatica, aqui listados em ordem alfabética:

01. Adogao de posturas submissas como estratégia compensatoria da caréncia
emocional.

02. Baixa autopercepc¢do e autocognicao quanto as proprias necessidades afetivas.

03. Distanciamento emocional para evitar desconforto quando se sente ameagada.

04. Padrdo de exigéncia e irritacdo quando as necessidades emocionais ndo sao
satisfeitas.

05. Nivel elevado de frustragdo no atendimento das necessidades de conexao
afetiva.

06. Reagdes emocionais desproporcionais em situacdes de vulnerabilidade ao
abandono.

07. Relagoes afetivas baseadas em idealizacdes e expectativas irrealistas de apoio
emocional.

08. Resignacao como estilo de enfrentamento agindo de modo passivo e compla-
cente.

09. Seducao sexochacral para hipercompensar o medo da desconexao emocional.

10. Subjugacdo em resposta a percep¢ao de rejeicdo em situagdes de atrito emo-
cional.

11. Permanéncia acritica em relacionamentos abusivos com incompatibilidade de
vontades.

12. Tendéncia a ceder aos outros para obten¢do de aprovacdo, reconhecimento
e admiragao.

13. Tendéncia a ser asséptica nas inter-relagdes quando ativado o esquema des-
confianga-abuso.

14. Autorregulacdo dos afetos pautada na escassez de limites sem autoposicio-
namentos.

15. Propensdo a concordar com a outra pessoa, buscando agrada-la ou tentando
ser agradavel.

Crenca. Uma crencga especifica identificada pela autora na investigagao autobio-
grafica da afetividade pessoal serviu como alerta complementar para direcionar os auto-
esforcos no sentido de identificar o travao consciencial de base psicossomatica a ser
tratado.

II. PARAFISIOPATOLOGIA

Pertirbio. Apos realizar a autoinvestigagdo, esta autora identificou a afetividade
como principal area de pertarbio. No escrutinio das reagdes pessoais padrao frente a si-
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tuagdes cotidianas que eliciavam frustracao e sofrimento emocional ficou evidente no
microuniverso intraconsciencial a caréncia afetiva como foco principal de autoassédio.
As idealiza¢des quanto ao heterossaneamento das autonecessidades emocionais, manti-
das por meio de expectativas irrealistas quanto ao modus operandi alheio, promoviam
frustragdes autovitimizantes recorrentes e suscetibilidades emocionais, gerando autodes-
confortos nas inter-relagoes.

Trinémio. A autossintese do mecanismo parafisiopatolégico no ambito afetivo
envolve 3 realidades interaturantes no microuniverso intraconsciencial da autora,
expressos pelo trinomio exigéncia-indiferenga-permissividade.

Etiologia. A etiologia do perturbio afetivo mapeado pela autora tem como raiz
0 egoismo, conforme esquema descrito na sequéncia, englobando os 3 elementos que
compdem o trindmio:

1. Exigéncia. Senso de justica elevado para com os outros, atuando de modo
autocomplacente perante si mesmo, sem investir no autodesassédio da caréncia de base
afetivo-sexual.

2. Indiferenca. Baixa autocritica, sem conseguir enxergar (ou ndo querer ver) as
proprias fissuras ou imaturidades, demonstrando descaso perante a autoevolugdo e dis-
tanciamento interconsciencial, instituindo como mecanismo de defesa consciencial o in-
diferentismo.

3. Permissividade. Falta de tedtica quanto a cosmoética, mantendo autocor-
rupcdes, ficando em cima do muro, se escondendo da pressdo extrafisica das cons-
ciexes, achando que ninguém veria as incoeréncias pessoais, ou seja, deixando o circo
pegar fogo evolutivamente, subestimando o nivel de autoconscientizagdo multidimen-
sional conquistado nessa vida, sem atinar para os efeitos conscienciais deletérios das
condutas anticosmoéticas vividas.

Interprisao. A vivéncia do trinomio nosogrdfico exigéncia-indiferenca-permis-
sividade culmina invariavelmente no processo de interprisdo grupocarmica, pois ha uma
restricdo da liberdade interconsciencial, gerando um sinergismo evolutivo negativo em
3 esferas, a saber:

1. Interprisdo egocdarmica: a consciéncia submete o outro as suas vontades (exi-
géncia), com privagdo da liberdade de manifestacdo do outro, ao pedir reiteradamente
para si (egoismo).

2. Interprisdo grupocdrmica: a consciéncia se submete ao outro (permissividade),
com privacao da propria liberdade de manifestacdo, ao se acumpliciar com o outro (nati-
cosmoética).

3. Interprisdo policarmica: a consciéncia se exime do convivio com o outro (in-
diferenga), na tentativa de evitar as situagdes 1 e 2, sem envolvimento interconsciencial
(antiassistencilidade).
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III. MECANISMO PARAFISIOPATOLOGICO

Sinergismo. A esquematizacao da parafisiopatologia do perturbio afetivo eviden-
ciou a presenca de um sinergismo patologico envolvendo o trinémio exigéncia-indife-
renga-permissividade, cuja interagdo dindmica culmina no envolvimento anticosmoético
egoico, conforme esquema 1:

ENVOLVIMENTO
ANTICOSMOETICO
— EGi)ICO \
Ex1g£nc:1a In difir enca Permlsiwdade
Autoprivagio afetiva Automissio afetiva Autoprostitui¢do afetiva

Heterocobranca Distaiiamento Negocinho
Desconfianca Desaiigﬁo Promiscuidade
Ingratidéo Indiferentismo Acumpliciamento

AUTASSEDIO

ESQUEMA 1. ENVOLVIMENTO ANTICOSMOETICO EGOICO.

Definicio. O envolvimento anticosmoético egoico € o modus operandi da conscin
carente, em estado de autoprivagdo, auto-omissdo e autoprostitui¢do afetiva, manifestan-
do heterocobrangas, distanciamento afetivo e concessdes anticosmoéticas nas inter-rela-
¢oes, pautadas na desconfianca, dessafeicdo e auséncia de limites cosmoéticos, incapa-
zes de neutralizar o padrao nosografico de exigéncia, indiferenca e permissividade.

Gangorra. Neste ciclo parafisiopatoldgico, a conscin pode atuar ao modo de uma
gangorra, ora mais propensa a cobrar dos outros, ora mais inclinada a ser permissiva,
sendo a indiferenca um caminho do meio nosografico, pois mesmo distanciando-se da
interagdo direta com as demais consciéncias, mantém-se a vinculacdo pensénica, ja que
ninguém perde ninguém (Vieira, 2013, p. 403).

Modos. O aprofundamento do complexo nosografico possibilitou a identificagdo
de 3 modos de funcionamento padrdo, quando da ocorréncia do envolvimento anticos-
moético egoico. A composi¢ao de cada modo levou em consideragdo sinais/parassinais
e sintomas/parassintomas caracteristicos da manifestacdo da conscin carente afetiva.
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Jeitdo. Ao levantar tais caracteristicas, foi possivel identificar o jeitdo de ser per-
sonalissimo a ser modificado na paraterapéutica. A terminologia usada na designagdo
dos modos salienta a natureza parafisiopatologica do pertarbio afetivo: (1) modo exi-
gente ou modo escravagista; (2) modo protegido ou modo de seguranga; (3) modo com-
preensiva ou modo permissiva.

Mapeamento. As principais caracteristicas desses modos de manifestagdao intra
e interconsciencial, para fins autoconscienciométricos de mapeamento desta parapato-
logia, foram esquematizadas didaticamente, no quadro 1:

QUADRO 1. ESQUEMA EXIGENCIA-INDIFERENCA-PERMISSIVIDADE.

01. Temperamento: escravista
02. Holopensene: ingratidao
03. Trago: orgulho

04. Postura: autocrata, ofensiva

/ “MODO EXIGENTE” OU @\
“MODO ESCRAVAGISTA”

“MODO DE SEGURANCA”
“MODO PROTEGIDO”

01. Temperamento: monarquico
02. Holopensene: indiferentismo
03. Trago: falsa modéstia

04. Postura: avareza, frieza

ou @f

“MODO 'COMPREENSIVA”
OU “MODO PERMISSIVA”

01. Temperamento: religioso
02. Holopensene: acumpliciamento
03. Trago: baixa autestima

04. Postura: submissdo, vitima

G)

05. Afeto: distanciamento 05. Afeto: dependéncia

05. Afeto: condicionado

06. Emocio: raiva 06. Emocao: tristeza 06. Emocio: medo

07. Conduta: indiferenca 07. Conduta: anticosmoética
08. Clima: desafei¢do

09. Sensacio: desta (desdém)

07. Conduta: exigéncia

08. Clima: desconfianca 08. Clima: promiscuidade

09. Sensacio: troca interpessoal 09. Sensagio: negocinho

10. Atitude: cobranga 10. Atitude: desprezo 10. Atitude: resignagao

11. Vineulo: afeto subjudice 11. Vinculo: afeto sem limite

11. Vinculo: fecha-se em copas

12. Soma: fadiga 12. Soma: exaustao

12. Soma: desgaste

13: Energossoma: descompensado 13. Energossoma: encapsulado 13. Energossoma: efeito esponja

14. Psicossoma: autoinseguranca 14: Psicossoma: autofrustragao 14: Psicossoma: autovitimizagao

15. Mentalsoma: ruminacio mental 15. Mentalsoma: alienagdo 15. Mentalsoma: baixa autocritica

16. Chacra: sexochacra

J \ 17. Consciexes: promiscuas /

Permissividade

16. Chacra: cardiochacra

/ k 17. Consciexes: manipuladoras

Indiferenca

16. Chacra: laringochacra
K 17. Consciexes: energivoras

Exigéncia

Envolvimento. O envolvimento anticosmoético egoico, seja no modo exigente,
protegido ou permissivo, representa uma tentativa infrutifera de suprir a caréncia afe-
tiva. Ao oscilar a manifestacdo pessoal entre a exigéncia e a permissividade, a conscin
carente vai de um extremo ao outro em busca de afeto, sem compreender que a auto-
nutricdo afetiva se da através da doagdo de afeto, e ndo da cobranca e da barganha.

Afeto. No modo escravagista a conscin s6 doa afeto se recebe em troca, cons-
truindo um vinculo que coloca o afeto na condicao sub judice, ou seja, “em julgamento”
conforme indica o termo do “juridiqués”. No modo de seguranca a conscin se refugia
em si mesma, ao fechar-se em copas através do distanciamento afetivo, uma rentncia
altiva ao convivio. J4 no modo compreensiva, a dependéncia afetiva ocorre pela dificul-
dade de estabelecer limites claros, levando a relagdo até as ultimas consequéncias,
mesmo na declarada incompatibilidade de vontades, aspecto eminentemente anticos-
moético.
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Ilusao. A indiferenca pode ser considerada um modo protegido ou modo de segu-
ranga, pois a pessoa tenta ilusoriamente se esquivar da interagdo holossomatica com
conscins e consciexes, agindo de modo imaturo ao se distanciar e privar o outro do seu
contato, uma espécie de heteropunicao pelo suposto dano sofrido, uma autovitimizacao
orgulhosa.

Extrafisico. E importante elucidar o processo extrafisico vivenciado nesse con-
texto, pois o envolvimento anticosmoético egoico esta associado ao convivio com com-
panhias extrafisicas mais patologicas, mantidas pelo autoassédio de base egoica, confor-
me tabela 1:

TABELA 1. ENVOLVIMENTO ANTICOSMOETICO EGOICO E O PADRAO DE INTERACAO COM AS

CONSCIEXES.
MODO Padrao de interacio com as consciexes
Exigente O acoplamento com consciexes energivoras repercute no laringochacra,

estimulando a heterocobranga nas inter-relacdes para obter o afeto
desejado, gerando mal-entendidos e ruidos de comunicagao.

Protegido O bloqueio cardiochacral ¢ evidente, e a interacdo com as consciexes
se da pela manuten¢ao do indiferentismo, um mecanismo de defesa
consciencial que ganha for¢a com a manipulacdo extrafisica através do
patrulhamento pro6 fechadismo consciencial.

Permissivo | O conluio com consciexes promiscuas se da pelo sexochacra, com a
realizacdo de concessdes anticosmoéticas ¢ a auséncia de limites
cosmoéticos reiterados na convivéncia de base espuria.

Postura. Nos 3 casos, a postura perante as consciexes ¢ passiva, como se o des-
conforto emocional eliciado pelo pertirbio afetivo fosse causado pelo heteroassédio (as
consciexes, as demais conscins) e ndo pelo interno (autoassédio).

IV. PARATERAPEUTICOLOGIA

Postura. O autoenfrentamento do perturbio afetivo em questdo requer uma mu-
danga de postura intraconsciencial, saindo da condi¢do de conscin carente afetiva, mais
patologica, para a condi¢do de conscin doadora afetiva, mais homeostatica. Tal movi-
mento de autossuperagdo ¢ possivel pela reciclagem intraconsciencial através da teatica
do binomio cosmoética-afeto.

Ressignificacdo. O processo de ressignificacdo da vivéncia afetiva foi o mote da
recin da autora, com constru¢do de neossinapses sobre a necessidade de emprego da
autocritica cosmoética nas relagdes afetivas, abolindo o padrdo nosografico de envolvi-
mento anticosmoético egoico, pela assuncdo do neopatamar homeostatico de envolvi-
mento cosmoético interassistencial, conforme sinaliza o esquema da imagem 2, em
oposicdo a anterior.
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ENVOLVIMENTO
COSMOETICO
INTERASSISTENCIAL
Autossuficiéncia afetiva Autodisponibilidade Autorrespeito
Doagdo Acolhlimento Limites Cosmoéticos
Confianca A fe{:éo Imiscuidade Cosmoética
Gratidao Interassisténcia Cosmoética
| J
)\ G
AUTODESASSEDIO

IMAGEM 2. ENVOLVIMENTO COSMOETICO INTERASSISTENCIAL.

Definicdo. O envolvimento cosmoético interassistencial ¢ o modus operandi da
conscin doadora afetiva capaz de cultivar o holopensene da doagdo e do acolhimento in-
terconsciencial, visando construir relacdes de confianca mutua, afeicao deliberada
e imiscuidade afetiva, com autorrespeito sincero e estabelecimento de limites cosmoéti-
cos, vivenciando a gratidao, a interassisténcia e a autoincorruptibilidade como padrao
homeostatico de referéncia.

Desprendimento. O desprendimento consciencial é condi¢do antipoda ao egois-
mo, constituindo alvo terap€utico rumo a abnegacdo cosmoética. O trinomio engaja-
mento-envolvimento-entrega operacionaliza a possibilidade concreta desse neopatamar
homeostatico.

Espectro. A paraterapéutica do pertirbio afetivo em questdo foi empreendida
usando 3 remédios: a cosmoética, a interassisténcia e a gratidao, pelo amplo espectro de
acdo na autocura da caréncia afetiva, ou seja, pela capacidade de combater, na ex-
periéncia da autora, ao mesmo tempo, a exigéncia, a indiferenga e a permissividade no
microuniverso pessoal, utilizando como recurso autoconsciencioterapico as seguintes
técnicas: ftécnica da ag¢do pelas pequenas coisas, técnica da ac¢do pelas prioridades
€ a cosmoeticoterapia.

Técnica da agdo pelas pequenas coisas.

Pensenidade. A automonitoracdo pensénica, para identificar pensenes de natureza
escravagista (exigéncia), monarquica (indiferenga) e religiosa (permissividade), cujos
efeitos conscienciais sao antiassistenciais, foi a indicagdo para uso da técnica da agdo
pelas pequenas coisas.

Escrutinio. A principal agdo realizada foi o escrutinio da pensenidade pessoal,
buscando dissecar, de modo minuncioso, as mudangas na autopensenidade realizadas
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durante o processo autoconsciencioterapico, para instalacdo do holopensene pessoal de
autoincorruptibilidade.

Quadro. Os trés quadros sindpticos nas tabelas 2 a 4 resumem o movimento ci-
rurgico da autora na autocorre¢ao da patopensenidade, visando o neopatamar homeosta-
tico como alvo da recin. Cada quadro sintese traz a raiz pensénica dissecada, o holopen-
sene patogénico embutido na patopensenidade pessoal e o holopensene homeostatico
cultivado no autoenfrentamento.

TABELA 2. RAI1Z PENSENICA: EXIGENCIA.

Holopensene Patogénico: Ingratidio

Holopensene Salutogénico: Gratiddo

Autoprivagdo. Exerce poder sobre o outro
ao submeté-lo as necessidades pessoais,
em estado consciencial de privagdo do au-
toafeto; dificulta valorizar o que ja tem,em
detrimento do que falta nas inter-relagdes.

Autossuficiéncia. Desenvolve pela vontade
a autossuficiéncia afetiva ao reconhecer os
aportes intermissivos recebidos e viven-
ciar o binomio gratidao-retribui¢do na re-
lagao.

Cobranga. Cobra afeto e exige atencao,
cuidado ¢ conexdao emocional das cons-
ciéncias, submetendo os demais a satisfa-
c¢ao das proprias necessidades emocionais,
sem autoresponsabilizar-se pela propria
caréncia afetiva insatisfeita.

Doacgao. Doa afeto e oferece atencao, cui-
dado, se vinculando emocionalmente pelo
reconhecimento genuino da consciencia-
lidade alheia merecedora de afeto, e da
propria caréncia afetiva como responsa-
bilidade pessoal e intransferivel.

Desconfianga. Interage afetivamente com
o outro condicionando a doacao de afeto
ao seu recebimento, agindo com descon-

Confianga. Envolve o outro afetivamente
saindo da logica da permuta afetiva, ao
doar afeto pelo fluxo afetivo ganha-ganha

de confianca, pois o afeto recebido pelo

outro ndo é mais fator determinante do
afeto doado, e vice-versa.

fianca quando a troca afetiva é percebida
como injusta, doando mais do que rece-
bendo afeto, reproduzindo a logica abu-
siva tipica do temperamento escravagista.

Ingratidao. No Quadro 1, a autopercepcao distorcida da conscin carente afetiva,
que se enxerga privada de afeto, quando na realidade esta sentada em cima de um pote
de ouro, leva a reagdo fisiopatoldgica de heterocobranga, e o uso da desconfianga como
subterfigio para esquivar-se das proprias dificuldades afetivas, patinando no holopen-
sene da ingratidao, pela exigéncia.

Gratidao. A conscin doadora afetiva vivencia o ciclo virtuoso da gratiddo abrin-
do mao de pseudoganhos do temperamento escravagista, para implantar a cultura da
gratiddo como padrao de referéncia homeostatico, visando o envolvimento interassisten-
cial cosmoético pela doacgao.

Exemplos. Eis 4 exemplos que atestam a teatica da gratidao como antidoto para
a exigéncia:

1. Alegria. Reconhecer os pais como fonte primaria de gratidao, expressando
holossomaticamente a alegria pela parceria evolutiva, retribuindo com a autoproéxis.
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2. Cuidado. Expressar diuturnamente aos avos a gratidao pelo afeto recebido ao
longo da vida, acompanhando-os no processo pré-dessoma, visando retribuir todos os
cuidados hauridos.

3. Confianga. Retribuir afetuosamente o suporte inestimavel das amizades raris-
simas, pelo reconhecimento mutuo da conexao intermissiva, expresso no cultivo da in-
terconfianca.

4. Carinho. Reconhecer o valor intrinseco dos irmaos, expressando sinceramente
os melhores pensamentos, sentimentos e energias na retribuicao de carinho pelo frater-
nismo vivido.

TABELA 3. RAIZ PENSENICA: INDIFERENCA.

Holopensene Patogénico: Holopensene Salutogénico:
Indiferentismo Interassisténcia

Auto-omissdo. Distancia-se de si mesmo | Autodisponibilidade. Coloca-se a disposi-
e do outro no paroxismo da insatisfacdo | cdo para satisfagdo evolutiva das necessi-
afetiva, usando a auto-omissao afetiva | dades dos outros, com abertismo conscien-
como valvula de escape evitativa do frino- | cial e saida lacida do egdo e pelo trinomio
mio idealiza¢do-expectativa-frustragdo. | engajamento-envolvimento-entrega.

Acepgdo. Menospreza e ignora as de- | Acolhimento. Acolhe e se interessa pelas
mais consciéncias quando as necessida- | demais consciéncias, sem distingdo de
des emocionais ndo sdo atendidas a con- | qualquer natureza, permitindo a aproxima-
tento. Faz acepcao de pessoas, retirada | ¢do do grupo de assistidos na psicosfera
afetiva, atuando com frieza emocional, | pessoal, buscando o acolhimento sincero
demonstrando descaso e desconsidera- | dos pertirbios alheios, oferecendo o pro-
¢do, abdicando da carga de convivéncia, | prio bem-estar, sem medo de misturar-se
pelo fato de ndo se envolver emocional- | emocionalmente, com envolvimento direto
mente. no trato afetivo pessoal.

Desafei¢do. Negligencia necessidades | Afei¢do. Cuida com zelo das necessidades
emocionais, pessoais ¢ alheias, em uma | emocionais, respeitando a si proprio € aos
expressdo concreta de auto e heterodes- | demais, cultivando afetividade, carinho,
respeito, demonstrando desafeicdo pela | amor e amizade, eliminando indiferenga ao
renuincia anticosmoética do convivio, ato | demonstrar afeicdo, simpatia e interesse
tipico do temperamento mondrquico. consciencial genuino no convivio.

Indiferentismo. Na tabela 3, o indiferentismo aparece como condi¢ao nosografica
psicossomatica caracteristica de pertirbios do vinculo consciencial, cuja base ¢ a auto-
-omissdo afetiva. A paraterapéutica de elei¢do nesse caso € o envolvimento interassis-
tencial cosmoético.

Injuncdo. Na vivéncia desta autora, a formag¢do de neossinapses quanto ao
binomio cosmoética-afeto foi condicdo sine qua non para superar a crenga mesologica
de injun¢do grupocarmica (ndo se envolva), fortalecendo a autoconvic¢do intermissiva
para se envolver, cada vez mais, na interassisténcia as demais consciéncias.
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Desafeicao. No indiferentismo, o ndo envolvimento intencional deficitario gera
a desafeicdo, que ¢ uma forma ectopica de estabelecer limites, afugentando as conscie-
xes da psicosfera, minimizando as chances da reconciliacdo e do perdado, pois o afeto
une e o desafeto ata.

Interassisténcia. A vivéncia do trinomio engajamento-envolvimento-entrega € po-
tencializada quando a conscin realiza a dessensibilizagdo sistematica do indiferentismo,
buscando ativamente se engajar no maximecanismo interassistencial, com envolvimento
sincero em atividades proexologicas, cujo foco seja a entrega deliberada dos trafores
para ajudar os outros.

Dessensibilizacdo. A dessensibilizacao sistematica do indiferentismo € a neopos-
tura de desprendimento perante as solicitacdes alheias, no sentido de acolher tais de-
mandas interassistenciais sem repelir ou rechacar o grupo de conscins e consciexes
assistidas, notadamente ao se ver pressionada evolutivamente a sair de si mesmo (zona
de conforto), realizando deliberadamente o acolhimento, orientacdo e encaminhamento
necessarios a tais consciéncias, cuja responsabilidade multidimensional € pessoal e in-
transferivel em termos seriexologicos.

Teste. Tal condicao ¢ o acid test para alcangar e manter o neopatamar homeostati-
co de envolvimento interconsciencial sadio, pois sem autocritica cosmoética o comple-
x0 nosografico pessoal € potencializado pelo sinergismo negativo do binomio indulgén-
cia-indiferencga.

Tira-teima. Na teatica da interassisténcia no processo de autocura da indiferenga,
esta autora vivenciou o tira-teima ao receber em casa uma conscin, com padrao do pu-
blico-alvo de assisténcia pessoal, que demandou ajuda direta em momento evolutivo cri-
tico. A tendéncia inicial a omissao afetiva sobreveio pela trilha pensénica arraigada da
desafeicdo. Mas a interassisténcia foi possivel devido a opcao lucida de sustar o padrdo
de funcionamento parafisiopatologico e acionar a neopostura de acolhimento da conscin
e consciexes envolvidas.

Cosmoética. Ao se disponibilizar para interacao, foi imprescindivel acionar tam-
bém o trinémio concessdo cosmoética-limite cosmoético-renuncia cosmoética, a fim de
evitar o holopensene do acumpliciamento descrito na tabela 4.

TABELA 4. RAIZ PENSENICA: PERMISSIVIDADE.

Holopensene Patogénico: Holopensene Salutogénico: Cosmoética
Acumpliciamento

Autoprostitui¢do. Submete-se ao outro | Autorrespeito. Valoriza a si mesmo en-
para atender as proprias vontades, vali- | quanto consciéncia, reconhecendo a auto-
dando as necessidades afetivas alheias, | nutri¢do afetiva como remédio da caréncia
em detrimento das necessidades emocio- | pessoal, visando o envolvimento cosmo-
nais basicas, uma autoprostituicdo insti- | ético no intercdmbio consciencial, na as-
tuida no comércio espurio do afeto inter- | sungdo dos valores intermissivos.

consciencial e dos valores evolutivos.
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Holopensene Patogénico: Holopensene Salutogénico: Cosmoética
Acumpliciamento

Negocinho. Manifesta ambiguidade | Autocogni¢do cosmoética. Aplica a glas-
intraconsciencial nas inter-relagdes e | nost intraconsciencial, cultivando o holo-
autoindulgéncia perante as imaturidades | pensene do autoimperdoamento, pelo em-
afetivas, ao fazer megocinho, barganhas | prego autoconsciente do principio da ine-
e concessdes anticosmoéticas, culpando | gociabilidade dos pregos da evolu¢do au-
o outro pelo autodesregramento moral. toconsciente, na teatica do Codigo Pessoal
de Cosmoética.

Promiscuidade. Mistura-se ao outro para | Imiscuidade cosmoética. Busca ativamen-
suprir autocaréncias emocionais, sem es- | te 0 envolvimento com o outro a fim de
tabelecer limites cosmoéticos na promis- | desenvolver a interassisténcia, estabe-
cuidade inter-relacional erigida pela au- | lecendo limites cosmoéticos capazes de
tovitimizagdo afetiva, caracteristica mar- | fortalecer a autoconfianca.

cante no temperamento religioso.

Acumpliciamento. Na tabela 4, emerge a conscin permissiva, que ¢ desrespeitosa
consigo mesma, pois abdica da conexdo intermissiva para obter a pseudossatisfagao das
caréncias afetivas, barateando os valores evolutivos no acumpliciamento interconscien-
cial, cuja moeda de troca padrao ¢ a energia de base sexochacral.

Respeito. A vacina antiacumpliciamento ¢ a vivéncia do binémio afeto-respeito,
pois a conscin ndo consegue respeitar o outro se ndo respeita a si mesma com autocor-
rupgdes permissivas.

Consciexes. Tal moeda de troca das consciexes guias-cegas tem como base o afe-
to, sendo as concessdes anticosmoéticas a propria auséncia de limites. A inter-relacdo
¢ condicionada a manuten¢do do padrdo espurio da troca afetiva, sendo o limite visto
como ameaga ao rompimento do acumpliciamento grupocarmico, modus operandi da
consciéncia permissiva.

Cosmoética. O holopensene da cosmoética ¢ a saida racional da conscin permis-
siva rumo ao autodesassédio, pelo autoesforco maximo na autovigilancia ininterrupta
dos pensenes permissivos, buscando a autocorrecdo imediata a cada envolvimento
afetivo experimentado.

Irracionalidade. A autocoeréncia ¢ o principal antidoto da cosmoeticoterapia,
pelo potencial paraterapéutico de tratar a irracionalidade por manter, a um custo evo-
lutivo elevado, a incompatibilidade de vontades no convivio interconsciencial, um dos
fatores desencadeantes do trindomio nosogrdfico exigéncia-indiferenca-permissividade.
A conscin cosmoética usa o autodiscernimento ao abrir mao da irracionalidade e, por
sua vez, da interprisdo grupocarmica.
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Exemplos. Eis 3 exemplos teaticos da autora do trinomio cosmoético concessao-
-limite-renuncia, que atestam a autocosmoética como remédio contra a permissividade:

1. Concessao. Fazer concessdo cosmoética sempre que possivel no desenvolvi-
mento sadio das relagdes interassistenciais de amizade, trabalho, familia e casal afetivo-
-sexual.

2. Limite. Estabelecer de imediato limites claros e precisos no confronto com
propostas escusas, solicitacdes aliciantes ¢ demandas intra e extrafisicas com potencial
anticosmoético, expressando autoposicionamento firme sem medo de perder o afeto.

3. Renitincia. Abdicar da convivéncia pela quebra de vinculo homeostatico frente
a situagdes de possivel acumpliciamento, optando pela rentuncia cosmética como
economia de males, evitando heteroassédios com a manutengao da incompatibilidade de
valores e vontades.

Técnica da agdo pelas prioridades.

Autoesforc¢os. No ambito da psicossomaticidade, o autoenfrentamento do pertuir-
bio cosmoético pessoal foi fruto dos autoesforcos dedicados a autoconsciencioterapia da
permissividade energética realizada por esta autora no inicio de 2018.

Autossuperacgiao. O investimento no trabalho com as energias, cujos efeitos cons-
cienciais positivos, de autossuperagdo do gargalo evolutivo relativo a permissividade
energética, relatados em artigo publicado na revista Conscientiotherapia nimero 7 (V.
Brito, 2018, p. 37 a 53), foi condicao sine qua non para dar sustentabilidade para a recin
da afetividade, um no6 gordio de base psicossomatica.

Autodesassédio. Na visdo da autora, a compreensao do mecanismo de funciona-
mento inerente ao envolvimento anticosmoético egoico s6 foi possivel com o autodesas-
sédio de base energossomadtica, possibilitando espaco mental e estofo energético para
bancar o autodesassédio afetivo, que exige inevitavelmente um autoenfrentamento ma-
ior por parte do evoluciente.

Materpensene. Seguindo o materpensene da fécnica da agdo pelas prioridades,
as primeiras agodes (pri pri) realizadas pela autora para alcancar a condi¢ao de envolvi-
mento cosmoético interassistencial foram:

1. Interassisténcia. Usar as lentes da interassisténcia no cotidiano na teética do
trinomio engajamento-envolvimento-entrega, com assuncdo da autorresponsabilidade
e compromisso evolutivo com as seguintes atividades: formacdo do Conscienciotera-
peuta, voluntariado na destribui¢ao dos pedidos de tenepes a OIC, monitoria da Dinami-
ca da Intercompreensdo Teatica Consciencioterdpica, escrita do primeiro artigo auto-
consciencioterapico, equipe de campo do Imersao Projecioterdpica e oportunidade inter-
assistencial diuturnas com conscins e consciexes para acolhimento, orientacdo e enca-
minhamento por meio da tenepes, cujos grupos extrafisicos geralmente sdo de base
escravagista (exigéncia), monarquica (indiferenca) e religiosa (permissividade).
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2. Cosmoética. Ampliagdao da autocognicao sobre a cosmoética como remédio de
dose Unica usado pela autora para iniciar o tratamento do pertirbio da afetividade,
visando a eliminac¢do das autocorrupg¢des, que mantinham o padrdo nosografico de falta
de envolvimento afetivo, por meio do emprego das faculdades mentais com predominio
da autocritica cosmoética. Neste sentido, foi feita a autoprescricdo de atualizacao e auto-
monitoramento das cldusulas do CPC no intuito de ampliar a autocoeréncia quanto a vi-
véncia do trinomio cosmoético concessdao-limite-renuncia. A exemplicacao da teatica do
CPC esta descrita na se¢ao Cosmoeticoterapia.

Atualizacdo. A revisdo do CPC fez parte do autoenfrentamento do trinémio exi-
géncia-indiferenca-permissividade, visando a ampliagdo da autocognicdo sobre a cos-
mocética.

Valores. A autochecagem continua da intencionalidade pessoal ¢ a pedra de toque
da Cosmoeticoterapia, constituindo antidoto ortoconsciencioterapico de amplo espectro
para combater atuocorrupgdes do microuniverso consciencial, atuando ao mesmo tempo
na paraterapéutica e na paraprofilaxia de patologias de etiologia cosmoética, favorecen-
do a assun¢do impreterivel dos valores evolutivos intermissivos sintetizados no CPC,
em detrimento dos valores pessoais intrafisicos (aceita¢do, dinheiro, poder, prazer, pres-
tigio, reconhecimento, sexo, status).

Autodesassediologia. A elaboracdo do CPC ¢ terapéutica fundamental a conscin
autocorrupta, cuja etiologia do autodesassédio ¢ a cosmoética. O autodesassédio cos-
mo¢ético, nd gordio intraconsciencial nesse momentum consciencioterapico, tem sido en-
frentado por esta autora por meio da tedtica das seguintes cldusulas do Codigo Pessoal
de Cosmoética:

01. Autoparapsiquismo. Utilizar o autoparapsiquismo de modo lucido e cosmo-
ético, com o ponteiro consciencial voltado para a interassistencialidade teética pelo pa-
radigma consciencial.

02. Consciencialidade. Olhar o outro enquanto consciéncia, acima de tudo, sem-
pre, combatendo o trinomio exigéncia-indiferen¢a-permissividade no desenvolvimento
da autoafetividade.

03. Cosmoética. Cultivar de modo autoconsciente a cosmoética no dia a dia, atra-
vés da vivéncia do trinémio concessdo-limite-renuncia.

04. Descensao. Optar pela descensdao cosmoética como autoteste paraterapéutico
permanente, com autovigilancia ininterrupta quanto ao orgulho e egoismo.

05. Dupla. Ter a aplicagdo da técnica da dupla evolutiva como padrao homeosta-
tico de referéncia na construgao do relacionamento afetivo-sexual.

06. Gratidao. Compromisso com o repasse dos beneficios recebidos intra e ex-
trafisicamente, doando o labcon por meio de gescons libertarias, cursos, palestras etc.

07. IE. Abrir mao do reconhecimento social, em prol do evolutivo, cujas bases
estao assentadas na aplicagdo da inteligéncia evolutiva (IE).
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08. Proéxis. Materializar os compromissos assumidos no curso intermissivo,
manifestando a antinconflituosidade maxima na assuncdo do paradever da interassistén-
cia via Consciencioterapeuticologia.

09. Tenepes. Manter para-ambulatorio assistencial vitalicio através da pratica
diaria da tenepes, doando energias em favor dos outros em parceria com os ampa-
radores.

10. Voluntariado. Vivenciar o trinomio engajamento-envolvimento-entrega no
voluntariado conscienciologico, buscando desprendimento consciencial como meta
autoevolutiva.

Cosmoeticoterapia.

Versao. A elaboragdo da primeira versdao do Codigo Pessoal de Cosmoética foi
realizada com base na sintese do ciclo autoconsciencioterapico da autora, resultado dos
atendimentos consciencioterapicos regulares de outubro de 2017.

CPC. Este CPC foi elaborado ao modo de vacina autoprescritiva para balizar as
tomadas de decisdo intra e extrafisicas.

Vacina. A vacina para o alivio e a remissdao desse quadro nosografico tem sido
a honestidade, a lisura pessoal, a sinceridade consigo mesma. Esse processo de auto-
transparéncia ¢ parte fundamental no autoenfrentamento, pois, sem glasnost, a Cosmoe-
ticoterapia torna-se inexequivel a conscin ou, na melhor das hipoteses, contraindicada.

Antidoto. O autoconstrangimento cosmoético minimo tem sido a bussola cos-
mocética da autora para desvelar miniacumpliciamentos conscientes encobertos pelo #7i-
nomio exigéncia-indifereng¢a-permissividade, considerando 2 ingredientes criticos para
a Cosmoeticoterapia:

1. Autocritica. Ampliagdo da autocritica para olhar para si mesma, sem o manto
da vergonha e do medo, emogdes estas eliciadoras de suscetibilidades afetivas e reduto-
ras do autodiscernimento.

2. Desdramatizag¢ao. Postura antivitimiza¢do, com olhar desdramatizado para as
proprias parapatologias ainda carentes de depuracdo moral pela teatica do CPC.

Evitaciologia. Com base nas “10 posturas capazes de embasar a evitacao dos auto-
constrangimentos cosmoéticos minimos”, encontradas no verbete homonimo de Vieira,
(2005, on-line), eis 5 procedimentos da autora para evitar autoconstrangimentos:

1. Antiperddes: corte cirurgico da pensenidade complacente e do modus operan-
di indulgente.

2. Convivialidade: envolvimento afetivo com respeito alheio.

3. Evolutividade: recuperacao de cons para emprego da inteligéncia evolutiva na
autopro€xis.

4. Justificacdes: abolicao deliberada das justificativas afetivas falaciosas de cunho
espurio.
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5. Minierros: autoexigéncia cosmoética na conduta padrdo para errar menos
e acertar mais.

Saude. A autocorrecdo da triade da erronia, expressa pelo trinomio exigéncia-
-indiferen¢a-permissividade, quanto ao envolvimento anticosmoético egoico, ¢ condi-
¢do sine qua non para remissao da parapatologia da afetividade da autora e promogao de
saude consciencial e da cosmoeticidade, pois “cosmoética indica saude e evolugao”
(Bergonzine, 2012, p. 82).

V. AUTOSSUPERACAO

Indicadores. A autossuperagao evolutiva da consciéncia ndo tem limites. Para
avaliar os autoesforgos, visando a autoincorruptibilidade maxima no d&mbito da Cosmo-
eticoterapia, foram elencados 6 indicadores no processo de autossuperacao da caréncia
afetiva, conforme Tabela 5. As unidades de medidas sdo elixir antiegoismo no auto-
monitoramento periddico do trinomio exigéncia-indiferenca-permissividade.

TABELA 5. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO PRO-ENVOLVIMENTO COSMOETICO
INTERASSISTENCIAL.

Unidade de medida Autoprescricao consciencioterapica

Aumentar o engajamento em atividades interassistenciais, cujo foco
Engajamento seja o envolvimento cosmoético direto na interassisténcia a conscins
e consciexes através da Consciencioterapeuticologia.

Abolir posturas de indiferenca, buscando estabelecer vinculos cons-
Envolvimento cienciais sadios, pelo envolvimento afetivo sincero, tratando a todos
com isen¢do, sem fazer acepgao de pessoas no convivio.

Eliminar a taxa afetiva de heterocobrangas, saindo da condi¢do de
Entrega cobrador afetivo para a entrega dos autotrafores, tipico da conscin
doadora afetiva, antipoda a conscin egoista.

Fazer mais concessdes, mantendo o autorrespeito como bussola cos-
Concessio moética das escolhas e decisdes pessoais, todas pautadas nos valo-
res evolutivos intermissivos, sem comercializar o afeto.

Estebelecer limites cosmoéticos claros, pelo posicionamento firme
Limite frente as incompatibilidades de vontades, a fim de evitar o acumpli-
ciamento, fortalecendo o senso de autoeficacia afetiva.

Fazer rentincias cosmoéticas abrindo mao de ganhos secundarios,
Rentincia pseudoganhos evolutivos e do convivio com conscins € consciexes
permissivas, pela vivéncia da auto-omissao afetiva superavitaria.

VI. CONCLUSOES

Autoincorrupciologia. No universo da Autoincorrupciologia, a autocura do tri-
nomio exigéncia-indiferen¢a-permissividade comeca pela evitacdo autoconsciente da
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minimizagdo de atos autocorruptos no ambito afetivo, com instalagdo emergencial do
holopensene da autoincorruptibilidade pessoal, capaz de vencer a pressao holopensénica
das consciexes carentes em prol do acolhimento, orientagdo e encaminhamento do gru-
po de assistidos, sem auto-omissao afetiva, heterocobrancas ou acumpliciamentos anti-
coSmoéticos.

Autocosmoeticoterapia. Para a conscin carente afetiva, enredada no holopensene
da ingratiddo, indiferentismo e acumpliciamento, ¢ indicada a Autocosmoeticoterapia,
cujo efeito consciencial € o autoconstrangimento cosmoético maximo vivido no binomio
cosmoética-afeto.

Neoverpon. A reestruturacdo pensénica da conscin carente afetiva para a condi-
¢ao homeostatica da conscin doadora afetiva vai muito além da necessidade de compre-
ender a relagdo entre afeto e limite. E fundamental sustentar o trabalho com as energias,
favorecendo a interacdo autodominio energético—autocontrole emocional, fortalecendo
a conexao com a equipex e aumentando a autoridade moral perante as consciexes assis-
tidas.

Teste. A vivéncia do envolvimento cosmoético na formagdo da dupla evolutiva
¢ o acid test proximal dentro das metas autoconsciencioterapicas desta autora, dado
o potencial interassistencial inerente a técnica e a necessidade de qualificacdo intra-
consciencial subjacente.

Consciencialidade. O principal indicio que a autocosmoética ressoou no mi-
crouniverso consciencial ¢ a ampliagao da consciencialidade, com a conscin doadora
afetiva vivenciando o engajamento, envolvimento e entrega dos autotrafores na auto-
proéxis interassistencial.

Prova. A prova cabal de autossuperagao da conscin doadora afetiva ¢ ser capaz de
se envolver afetivamente, estabelecendo limites cosmoéticos claros, sem perder a iden-
tidade intermissiva.
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Lourdes Viana

Consciencioterapeuta, pediatra, sanitarista, pos-graduada em Psicologia Médica ¢ Medicina Psicosso-
matica, mestre em Estudo de Ciéncias da Satide e do Ambiente, voluntaria da Organizagdo Internacional
de Consciencioterapia (OIC), lvianadearaujo@gmail.com

RESUMO. Neste artigo a autora aborda a retomada da proéxis a partir das mudancas
efetuadas com aplicag@o das técnicas autoconsciencioterapicas, demonstrando as etapas
do processo proposto e realizado diante do medo de ataques de consciéncias extrafisicas
e da dificuldade em se expor diante do ptblico ou mesmo de colocar as suas opinides
em circulos de diferentes grupos, como trabalho, familia ¢ voluntariado. Foram utili-
zadas as quatro fases do ciclo autoconsciencioterapico e apresentados os resultados
obtidos com o objetivo de demonstrar ser exequivel o realinhamento da proéxis a partir
de reciclagens intraconscienciais desencadeadas através da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: reciclagem, escondimento, medo.

RESUMEN. En este articulo la autora aborda la decision de retomar la proexis a partir
de los cambios efectuados por medio de la aplicacion de las técnicas autoconciencio-
terapéuticas, demostrando las etapas del proceso propuesto y enfrentando el miedo de
ataques de conciencias extrafisicas y la dificultad en exponerse delante del publico o de
presentar las propias opiniones en diferentes grupos, como trabajo, familia y volun-
tariado. Fueron empleadas las cuatro fases del ciclo autoconciencioterapéutico y se pre-
sentan los resultados obtenidos con el objetivo de demostrar que es posible el reali-
neamiento de la proexis a partir de reciclajes intraconcienciales desencadenados através
de la autoconciencioterapia.

Palabras clave: reciclaje, escondimiento, miedo.

ABSTRACT. In this article, the author discusses the resumption of the proexis through
the changes made with the application of self-conscientiotherapeutic techniques,
demonstrating stages of the process proposed and carried out in the face of the fear of
attacks of extraphysical consciousnesses and in the difficulty of exposing herself before
the public or even inserting her opinions in various groups, such as work, family and
volunteering. The four phases of the self-conscientiotherapeutic cycle were used and the
results obtained were presented with the objective of demonstrating the feasibility of the
realignment of the proexis through intraconsciential recyclings triggered by self-
-conscientiotherapy.

Keywords: recycling, concealment, fear.
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INTRODUCAO

Pusilanimidade. O presente trabalho visa apresentar a autossuperagao do trafar
da pusilanimidade da autora com a heteroajuda da consciencioterapia clinica numa
abordagem fundamentada no paradigma consciencial. O trago aparecia, notadamente,
frente a ameagas de ataques extrafisicos dos assediadores, ex-companheiros do passado,
e de autoexposicao em publico.

Proéxis. O estudo enfatiza o autorreconhecimento da programacao existencial
como motivador para a reciclagem intraconsciencial mais profunda e, neste caso especi-
fico, de autossuperacao da pusilanimidade para a assun¢do do protagonismo no volunta-
riado consciencioldgico.

Metodologia. O método utilizado para o tratamento da pusilanimidade inclui as
pesquisas do laboratorio consciencial da pesquisadora — Autoconsciencioterapeuticolo-
gia e Autoexperimentologia, as 4 etapas do processo autoconsciencioterapico: autoin-
vestigagdo, autodiagnostico, autoenfrentamento e autossuperacao, e revisao bibliografi-
ca sobre os temas abordados neste trabalho.

Secoes. O artigo foi organizado em 4 secoes:

I. Proéxis.

I1. Curso Intermissivo.

II1. Consciencioterapia.

3.1. Autoinvestigacao.
3.2. Autodiagnéstico.
3.3. Autoenfrentamento.
3.4. Autossuperagao.

IV. Conclusdes.

I. PROEXIS

Proéxis. A identificagdo de se ter uma programacao existencial a cumprir, mes-
mo sem conhecer os detalhes, ¢ capaz de impulsionar a conscin a assumir, com mais
frequéncia, posicionamentos e diretrizes mais positivas em relagdo a sua vida, e princi-
palmente a autoevolugao.

Teatica. Segundo Vieira (1997, p. 20) mais vale 1 experiéncia direta, vivida,
exemplificativa, do que 99 teorias catalogadas com toda meticulosidade cientifica.

Trafores. O reconhecimento dos trafores e do materpensene pessoal favorece
a viabilizacdo da proéxis, assim como os autoesfor¢os, coragem e vontade firme para as
recins, recéxis e empreendimentos necessarios a evolugao.

Compléxis. De acordo com Lopes (2015, p. 86), no planejamento da vida
intrafisica, elaborado durante o curso intermissivo (CI), para atingir o compléxis foram
considerados os autotrafores da consciéncia, desenvolvidos em multiplas existéncias.
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Trinémio. Somado a isso, pelas caracteristicas pessoais identificadas na auto-
consciencioterapia e contrapondo a pusilanimidade, para tornar-se completista existen-
cial supos-se ser indispensavel, para esta autora, a aplicagdo do trinémio motivagdo-
-esforgo-perseveranga.

Incompléxis. Em contrapartida, o incompléxis, condi¢do frustrante de incom-
pletude da execugdo da proéxis, geralmente se manifesta como melancolia intrafisica
(melin) e doengas fisicas, podendo até chegar a dessoma precoce e consequente melan-
colia extrafisica (melex).

Autoposicionamento. A percepcao da melin, e vislumbre de posterior melex,
pode levar a conscin, pelo constrangimento cosmoético, a se posicionar, por exemplo,
frente a assediadores extrafisicos, consciexes patoldgicas, ex-companhias do passado,
com quem ainda se mantém ligada e sob dominacao destas por medo ou afinidade pen-
sénica e multisseriexologica, mas principalmente por se acovardar diante de neoposturas
e autorresponsabilidades mais avangadas, exemplaristas e evolutivas que ja deveria ter
assumido para todo este grupo.

Submissao. O medo, diante da pressdo para manter-se com as mesmas posturas
retrogradas do grupo de consciexes assediadoras, pode provocar vergonha, sofrimento
e paralisar a consciéncia, o que a torna pusilanime diante da vida e dos compromissos
assumidos no CI.

Verdugo. Couto, em Contrapontos do Parapsiquismo (2010, p. 23), enfatiza
a pusilanimidade como o “medo de enfrentar os assediadores extrafisicos e os erros do
passado, caindo na situacdo da vitima passiva, entreguista, que aceita o dominio do ver-
dugo receando o enfrentamento da situac@o, acuada pelas autoculpas e pelas retrocogni-
cOes negativas”.

Insatisfacdo. A percep¢ao de ndo cumprimento da proéxis, sendo deficitaria na
condi¢do de minipe¢a no maximecanismo da equipe multidimensional (Vieira, 2011,
p. 17), mantendo ainda o medo das consciexes e do protagonismo interassistencial mais
sério assumido em CI, gerou nesta autora alto nivel de ansiedade e insatisfacao pessoal.

Autoconsciencioterapia. A compreensdo de que esta insatisfacdo, aliada a con-
sequentes sinais e sintomas fisicos, a exemplo de aumento da pressdo arterial, taquicar-
dia, alteragdes do sono e gastroenteroldgicos, anunciava a instalagdo da melin, e poste-
rior melex, levou a autora a novos posicionamentos diante dos medos e pressdes asse-
diadoras, assumindo o processo de autopesquisa e aplicagao de técnicas autoconscien-
cioterapicas para sua superagao.

II. CURSO INTERMISSIVO

Teste. A certeza intima da autora em ter frequentado CI veio ao responder
o teste do intermissivista, encontrado no livro 700 Exeperimentos da Conscienciologia
(Vieira, 2013, p. 604), a respeito das evidéncias na personalidade de pelo menos 5 dos
10 tragos apresentados no questionario.
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Indicativos. Esta autora se identificou com todos os trafores apresentados e re-
lata, na técnica da auto-holobiografia, item 3.1, alguns exemplos da sua histéria de vida
atual que indicam ser intermissivista.

ITI. CONSCIENCIOTERAPIA

Avancado. A autora participou do Grupo Avancado em Consciencioterapia em
2017, sendo fundamental para o aprofundamento autoconsciencioterapico.

Operandi. Durante as sessdes do grupo, pode-se perceber com clareza que
o afastamento da proéxis, por quase 10 anos, foi em decorréncia do medo de se posicio-
nar frente as consciexes carentes e exigentes de sua fidelidade ao modus operandi anti-
go, antes comum entre elas e a autora, e, para as quais, um dos seus principais publicos-
alvo de assisténcia, ja poderia lhes oferecer, nesta existéncia, exemplarismo autoevolu-
tivo.

Mudangas. Ficou evidenciada a necessidade de implementagdo imediata, com
acoes factiveis e exequiveis, sem procrastinagdes, de mudangas no autoposicionamento
para o realinhamento da proéxis.

Questionamentos. De que maneira superar o medo da pressao e ameacas exerci-
das pelas consciexes ¢ mudar de atitude? Como passaram a exercer tanta dominagdo
e medo sobre esta autora?

3.1. Autoinvestigacao.
Técnica da auto-holobiografia.

Otimizacao. A consciencioterapia oferece diversas técnicas para otimizacao do
processo de aprofundamento na autoinvestigacao (etapa 1) e ter mais precisdo nos auto-
diagnosticos (etapa 2), a fim de prescrever, com assertividade, as acdes de autoenfren-
tamento (etapa 3) e, entdo, conseguir finalmente a autossuperacao (etapa 4) dos auto-
diagnosticos, trafares, autocorrupcdes, sinais € sintomas, parassinais € parassintomas
identificados.

Foco. Os focos da auto-holobiografia foram o de investigar as situagdes de medo
e submissao as consciexes e, para fazer o contraponto positivo e traforista, os momentos
autocomprovatorios do vinculo proexoldgico desta autora com o maximecanismo evolu-
tivo.

Paragenética. Mesmo sem ter identificado claramente as causas dos medos e da
submissao, por hipotese, pela criagdo rigida na infancia e adolescéncia e a forma como
esta autora reagia, tentando nunca dar trabalho e ndo admitindo cometer os erros co-
muns destas fases da vida, a raiz destes comportamentos ¢ paragenética, ou seja, heran-
¢a de si mesmo desde outras existéncias.
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Preponderancia. Também foram identificados e listados a seguir, em ordem de
acontecimento, fatos e parafatos marcantes na vida da autora, os quais ratificam sua
convicg¢ao em ter frequentado o CI e consequentemente ter proéxis a cumprir:

01. Antirreligido. Desde a pré-adolescéncia ja sentia aversdo e necessidade de
afastamento de qualquer tipo de religido, seita ou misticismos, apesar de ter sido aluna
em colégio catolico.

02. Assisténcia. Entre os 9 e 10 anos de idade j& apresentava interesse no desen-
volvimento humano; poder estudar assuntos sobre o funcionamento da mente
e o passado da consciéncia, também sobre Historia e Arqueologia, decidindo, na adoles-
céncia, pelo curso de Medicina e atuar na Psiquiatria.

03. Psiquiatria. Os estudos da Psiquiatria na faculdade ndo despertaram inte-
resse, pois naquela época a pratica psiquidtrica pareceu muito agressiva, com contencao
fisica e quimica dos pacientes (década de 1970), optando pela Saude Publica e Pediatria.

04. Bioenergias. Durante a atuacdo em hospitais e ambulatdrios, percebia ba-
nhos energéticos e, eventualmente, orientacdes na forma de intuicdo ou clariaudiéncia
para ajustes nos atendimentos. Nao comentava estas parapercepcoes por medo de ser
considerada doente mental pelos colegas de profissao, amigos e grupo familiar.

05. Projecao. Em julho de 1996 estas parapercepcdes se tornaram mais osten-
sivas. Os autoquestionamentos se intensificaram e ocorreu uma proje¢ao consciente as-
sistida por um amparador que levou a autora a um hospital extrafisico. Impactada com
a projecao, procurou algum local em que pudesse estudar este fendmeno, encontrando
o Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC).

06. Conscienciologia. Houve, no IIPC, o reconhecimento imediato das ideias
da Conscienciologia e o inicio da participagao em varios cursos da instituicdo e também
do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), em Foz do Iguagu, Parana.

07. Mestrado. Na mesma fase ingressou no mestrado, o qual havia protelado
por varios anos, apesar de trabalhar em uma universidade.

08. Docéncia. Em paralelo também comegou a docéncia na institui¢do cons-
cienciocéntrica, marcada por sentimentos de inseguranca e medo ilogico, principalmen-
te no inicio de aulas ou palestras, diferentemente do ocorrido em relagdo a universidade,
onde o processo se deu sem intercorréncias ou dificuldades maiores.

09. Psicometria. Na docéncia consciencioldgica pode identificar, através de
leitura energética, que havia a influéncia de consciexes insatisfeitas com as neoideias
que passou a estudar e a divulgar.

10. Tenepes. Durante a pratica da tenepes, a autora percebeu que estas conscie-
xes faziam parte de seu publico-alvo de assisténcia.

Aportes. O parapsiquismo, assistencialidade, ideia persistente de ter tarefa im-
portante a cumprir, seriedade desde muito jovem com a carreira e aproveitamento Util da
vida, projegdes lucidas e autoconsciéncia seriexologica e bioenergéticas eram aportes
para assun¢do no maximecanismo proexoldgico grupal.
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Contratempo. Porém, um acidente de percurso aumentou a pressao extrafisica
e a autora veio a se afastar de suas responsabilidades.

Duplismo. Apesar das insegurancas na docéncia consciencioldgica, ainda manti-
nha seus compromissos, porém diante de acidente grave envolvendo seu parceiro evolu-
tivo, em quem resultou sequela fisica, a autora paralisou-se, sucumbiu ao medo e a sen-
sacdo de ameaga em ocorréncias que lhe parecessem negativas.

Afastamento. Desde entdo, por quase 10 anos, afastou-se da docéncia e volun-
tariado, mas manteve-se nos estudos da Conscienciologia e na tenepes.

Sucumbéncia. Segundo Vieira (2013, p), “a sucumbéncia € o ato ou efeito de
a consciéncia sucumbir, cair sob o peso de forca interna ou externa, perdendo o animo,
rendendo-se as injungdes da crise intraconsciencial e, por fim, cedendo espaco ou atra-
vancando o caminho evolutivo do grupocarma, compondo a interprisdo interconscien-
cial”.

Interprisao. Em vez de atender ao grupo de assistidos, que se incomodava com
suas aulas de conteudo evolutivo e assistencial, a autora passou a sustentar a interprisao
grupocarmica e estancou o aprimoramento de seus trafores e desenvolvimento dos tra-
fais.

Desafio. Conforme afirma Kauati em seu livro Sindrome do Impostor (2017,
p-123), “os trafores em uso com poucos desafios podem levar ao tédio e a melin”.

Identificacio. Precisava ainda identificar os autotrafores para lidar com o auto-
diagnostico identificado, conforme exposto no item a seguir.

3.2. Autodiagnéstico.

Havia identificado o autodiagnostico principal: covardia, sucumbéncia, pusilani-
midade diante da pressdo para nao seguir na docéncia consciencioldgica, por sentir-se
sob ameaga de que as consciexes assediadoras poderiam lhe prejudicar diretamente ou
por meio das pessoas proximas, o que lhe era ainda mais assustador.

Técnica da checagem da autointencionalidade.

Intencao. Usando de autenticidade maxima, a autora aplicou a Técnica da iden-
tificagdo da intengdo, fazendo-se 3 questdes-chave para identificar a propria intengao:
por qué? (causa); para qué€? (finalidade); para quem? (conscin-alvo), por exemplo:

— Por que me escondo? Por medo das reacdes das consciexes.

Aprofundamento. Sendo o medo sintoma do problema e sustentacao da pusila-
nimidade, foi necessario aprofundar mais na questao:

— Por que a sucumbéncia e ndo o enfrentamento do medo? Porque ¢ conveniente
ficar na zona de conforto e expor somente conteudos que se tem dominio. Consciencio-
logia é novo, e a Evoluciologia é desafiante.
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— Para que me escondo? Para eliminar a sensacdo de medo e sentir mais au-
tosseguranca.

Aprofundamento. A autosseguranca havia aprofundado a resposta quanto ao
medo e & permanéncia na zona de conforto.

— Para quem me escondo? Para as consciexes, que reforgam minha permanéncia
na zona de conforto.

Autosseguranca. Foi surpreendente perceber que para sentir-se segura, dedica-
va-se a areas que tinha certo dominio. Por exemplo, o trabalho no posto de saude, com
grupos tematicos, ¢ na universidade, onde sentia que fazia assisténcia e ficava menos
autoculpada, ainda ocupando o tempo sem sofrer contafluxos assediadores, pois neste
contexto ensinava matérias ja consolidadas no planeta.

Dissimula¢ao. Segundo Marcelo da Luz (2011 p. 162), sob a ilusdo do perfec-
cionismo, candidatos a santidade se julgam superiores aos demais, e a arrogancia pode
fazer uso de diversas mascaras, dissimulando consciente ou inconscientemente sua
altivez.

Arrogiancia. A autora ndo havia ainda identificado arrogancia em sua manifesta-
¢do, mas viu a importancia de se observar melhor e refletir mais sobre isso.

Conforto. A recin e a docéncia consciencioldgica, muitas vezes desdizendo o que
dizia em outras vidas, incomodava as consciexes companheiras do passado. Elas nao
estavam dispostas a mudar e cobravam da autora os mesmos posicionamentos € promes-
sas retrogradas, ao modo de verdades absolutas e abordagem de consolo ou manipula-
¢do comuns no contexto religioso.

Vaidade. A autora identificou que as consciexes assediadoras manipulavam a
autora por meio das ameagas a saide na familia, sobrecarregando-a na
autorresponsabilidade para com estes.

Xenopensene. Segundo Vieira (2013, p. 745), “... Os assédios de origem extra-
fisica em geral sdo executados sobre os elementos constitutivos dos pensenes do ser
intrafisico, ou através de cunhas mentais (xenopensenes), nesta ordem pensénica de
importancia: EC, emoc¢ao ou afeto, € pensamentos ou ideias”.

Técnica da checagem autopensénica.

Técnica. A técnica da checagem autopenséncia teve propoésito de desenvolver
a autocogni¢do dos proprios pensenes, utilizando também o parapsiquismo.

Questionamentos. Foram feitos os seguintes autoquestionamentos: “por que es-
tava pensando em me esconder naquele determinado momento?; “o que estava sentindo
em consequéncia deste pensamento?”; “que sentimentos estava emitindo em relagao
a mim mesma e aos outros?”; “como estavam as energias?; “estes pensenes eram
somente meus, ou estavam sendo exacerbados por consciexes?”.
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Somatizacao. Nas situagdes como o inicio de uma palestra ou a primeira aula de
um curso foi identificado pela autora que o medo da autoexposi¢do se exacerbava de
modo a provocar sintomas fisicos: gastrointestinais, nduseas, tremores, taquicardia, ton-
teira que comecaram a serem controlados com a instalagdo do estado vibracional e ma-
nobras energéticas.

Autorreflexdo. Qual seria a preocupacao principal no momento do medo da
exposicao? A preservagao da autoimagem? O medo de ndo agradar os ouvintes?
O medo de ndo ser uma palestrante brilhante? E por que estava ali? Queria refor¢co na
autoestima? Ou na vaidade? Como procurar identificar as necessidades dos ouvintes ou
interlocutores tendo estes pensamentos? Como chegar a uma reflexao clara e cosmo-
¢ética? Que grau de autenticidade havia durante a autoexposi¢ao?

Autoatualizacio. Estas reflexdes provocaram uma atualizacdo das autopercep-
coes, com identificagdo e reajuste de trafores, trafares e trafais, levando a assuncao
multidimensional quanto as proprias capacidades e as limitagdes, tais como:

Trafor: facilidade de comunicagao.

Trafar: vaidade.

Trafal: coragem.

Arrogancia. Foi possivel observar também, que no traco da vaidade escondia-se
a arrogancia. Para ndo demonstrar suas dificuldades, por medo de enfrentar os erros que
poderiam ser cometidos, escolhia ndo se arriscar a fazer o que poderia ndo conseguir.

Inautenticidade. Estava focada na autopreservagdo egoica, evitando o julga-
mento e avaliacdo negativa dos outros, esquecendo a natureza multidimensional, da
impossibilidade de esconder as energias, evidenciando um comportamento inauténtico
que a levou ao estudo da sua da autenticidade nas manifestacdes conscienciais.

Autoexposicao. A dificuldade de autoexposi¢do era mais um mecanismo de
defesa de sua arrogancia para ndo mostrar possiveis erros, natural quando se estd apren-
dendo algo novo ou adotando neoposturas e empreendimentos mais avangados para
a evolugdo das consciéncias.

Protagonismo. Vaidade e arrogancia foram elementos de rapport com os asse-
diadores que mantinham o autoassédio, e se ousasse sair da zona de conforto, ameaga-
vam minidoencas de parentes ou contrafluxos, a fim de instigar o estigma assediador
contrario a participagdo da autora no protagonismo proexologico.

Estigma. O estigma assediador ¢ “um insucesso, sempre dramatico, em geral pa-
tologico, ou uma derrota evolutiva, assentada, em geral, em uma auto-obcecagdo cons-
ciencial geradora da melin ou da melex. Muitas vezes, resulta em acidentes parapsi-
quicos”.

Pusilanimidade. A autora percebeu que sob o medo da ameaca dos assediadores
mantinha-se paralisada, corrompendo os seus valores e interesses evolutivos, confir-
mando e concordando com a patologia, sem enfrentar as dificuldades, nem demonstrar
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reacdo, utilizando ainda mecanismos de autocorrupgao e aparéncia de quem estava ape-
nas sendo prudente ou ponderada.

Funcionamento. Eis modelo grafico do entendimento desta autora quanto ao
mecanismo de funcionamento da pusilanimidade pessoal, pelo qual, com medo, manti-
nha-se paralisada diante de sensacdes de ameagas, mantendo o autoestigma assediador,
se corrompendo com seus valores pessoais € sucumbindo a pressdo, levando a fuga
e pusilanimidade:

J——— L
. medo Autoestigma
- ~ _‘ » sucumbéncia
(sjensacao » concordancia com . fuga
© assediadores
ameaca =
¢ * autocorrupgao dos

S valores pessoais —
@ 2utoparalisagao P pusilanimidade

GRAFICO 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO DA PUSILANIMIDADE PESSOAL.

Autoenfrentamento. Os autoquestionamentos diante da realidade ainda dogma-
tica e anacronica do modo de funcionar, fez com que a autora investisse na qualificacao
dos autopensenes com mais coeréncia e cosmoética, buscando promover a higidez pen-
sénica, a identificacdo e o emprego dos trafores ja desenvolvidos e a intensificacao das
praticas energéticas, a fim de dar sustentabilidade aos autoenfrentamentos da pusilani-
midade pessoal, contudo mantendo a autoinvestigacao continua dos auto e heterojulga-
mentos, autocorrupgdes e autocomplacéncias evitando novos mata-burros.

AM. “A autoconscientizagdo multidimensional, ndo permite mais determinadas
autocorrupgdes que, a rigor, tornam-se incompativeis com a paz intima que depende
sempre, exclusivamente, do nivel de nossa consciencialidade. Deixar o préprio erro
intocavel, sem qualquer reagdo renovadora, ¢ sucumbir aos proprios trafares, passando
um atestado quanto a prépria rendi¢do anticosmoética. Eis ai um suicidio moral tipico,
consciente, at¢ camuflado” (Vieira, 1997, p. 40).

3.3. Autoenfrentamento.

Técnica da agdo pela prioridade.

Alavancagem. A autora precisava identificar as agdes prioritarias de autoenfren-
tamento para alavancar as autorreciclagens e manter a automotivagao no processo.

Questionamentos. Precisava responder aos questionamentos do inicio da auto-
consciencioterapia, referentes a “como superar o medo da pressdo e ameagas exercidas
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pelas consciexes e mudar de atitude?” e; “como essas consciexes passaram a exercer
tanta dominag¢ao ¢ medo sobre mim?”.

Prioridade. A segunda questdo foi respondida na etapa do autodiagnostico.
A primeira, como superar o medo da pressdo e ameagas e mudar de atitude, era a tarefa
para exercer a prioridade no momento.

Autoexposicao. Dois anos antes de conseguir chegar a consciencioterapia, havia
iniciado o enfrentamento da dificuldade de exposicao ao publico, por meio da desdra-
matizacdo, com o objetivo de diminuir a importancia dada ao medo das consciexes
€ ameagas imaginarias.

Recéxis. Com as melhoras alcangadas, a autora concluiu que necessitava aplicar
a técnica da recéxis, direcionando os esfor¢os para o cumprimento das metas evolutivas
autoprogramadas.

Profissdo. Havia feito mudangas na profissdo, na universidade e no centro de
satde onde trabalhava, e iniciado processo de formacao docente na Conscienciologia.

Autoconfianca. A pratica docente permaneceu por apenas 2 anos, porém gerou
autoconfianga para outras realizagdes, tais como o mestrado, palestras publicas e partici-
pacgao em debates com autoposicionamentos das proprias ideias, contudo ainda restritas,
mantendo o autoescondimento e falta de autenticidade.

Proatividade. A partir do Grupo Avangado em Consciencioterapia, em 2017,
sem procrastinagdes, a autora posicionou-se quanto a sua propria realidade consciencial
e a necessidade das mudangas para o realinhamento da proéxis.

Recin. Posicionou-se contra o proprio dogmatismo, em decorréncia dos estudos
de conscienciologia e das experiéncias pessoais vivenciadas.

Retomada. Decidida, de imediato retomou a docéncia consciencioldgica, o vo-
luntariado no setor de acolhimento e, posteriormente, em oficinas de bioenergias e pa-
lestras publicas gratuitas, com o enfrentamento do medo da autoexposi¢ao e assun¢ao
das verpons da Conscienciologia.

Exemplarismo. A intensifica¢do das praticas energéticas, associada a mudangas
prioritarias, por exemplo, melhor auto-organiza¢ao do tempo, rotinas uteis, vigilancia da
pensenidade e foco no traforismo, favoreceu o neoposicionamento frente as consciexes,
empregando o autodiscernimento e a cosmoética, provocando a quebra do vinculo doen-
tio e favorecendo, pelo exemplarismo, oportunidade para renovagdo de posturas anacro-
nicas para todos os envolvidos.

Autocoeréncia. Estas mudancas levaram a confrontagdes mais aprofundadas
como a autopesquisa do grau de autenticidade nas manifesta¢des diarias, desde a neces-
sidade de sinceridade consigo mesma, de autocoeréncia, como nas relagdes pessoais
mais proximas, nos grupos sociais e profissionais e no desenvolvimento da autocoerén-
cia para o cumprimento da agenda evolutiva pessoal para a interassisténcia multidimen-
sional.

VIANA, Lourdes; Autoenfrentamento da Pusilanimidade para a Retomada da Proéxis. 87-98.



Conscientiotherapia — Edi¢ao Especial, 2019 97

3.4. Autossuperacio.
Indicadores de autossuperacao.

Autoexpressao. Para acompanhamento e avaliacdo das autossuperacgdes, foram
estudados os resultados que demonstravam mudan¢a de comportamento nas agdes
diarias quanto ao autoescondimento, por exemplo, expressdo das ideias de maneira clara
durante debates e didlogos, de forma sincera e transparente.

Mensuraciao. Embora perceptivel no dia a dia, foram autoposicionamentos de
dificil mensuracao.

Engajamento. Indicadores ao modo do aprimoramento da percepgdo das neces-
sidades dos outros, procurando assistir com cosmocética e discernimento, a aceitacdo da
docéncia Consciencioldgica, epicentrismo nas Oficinas do Estado Vibracional, palestras
e fotopalestras publicas gratuitas, com a percepcao, e parapercepcao, da progressiva
diminuicdo dos sintomas anteriores como taquicardia, insonia e xenopensenidade.

Glasnost. A pesquisadora tem procurado exercitar diariamente a autenticidade
em suas manifestacdes, sem autoescondimentos. Os amparadores trabalham com a glas-
nost, quem gosta de escondimentos geralmente sdo as consciexes mais patoldgicas e as-
sediadores.

Neopostura, Com esta nova postura e abertismo consciencial com o grupo
evolutivo, esta autora tem percebido diversas sincronicidades para participar em eventos
onde ela possa contribuir com seus trafores assistenciais e bancar os autoposicionamen-
tos pré-evolutivos.

Lucidez. Foi observado também que & medida em que passou a assumir a sua
realidade consciencial, a partir de posicionamentos com mais lucidez e com foco no
trabalho a ser desenvolvido, houve uma ampliagdo das parapercepcdes e o ansiosismo
foi diminuindo.

IV. CONCLUSOES

Conexdo. A autora constatou que o comportamento de autoescondimento pro-
vocado pelo medo das reacdes das consciexes, mais a vaidade e a arrogancia camufladas
levavam a dificuldade de conexao com o amparo e a perda de energias na manutengdo
do processo autoevolutivo, que ndo eram percebidos anteriormente.

Assisténcia. Percebeu que seria fundamental desdramatizar seus medos e os des-
confortos, mudando seu comportamento dogmatico no processo assistencial, pois sem-
pre havera repercussdes desagradaveis, contra as quais caberd ao assistente a aplicacao
dos trafores e técnicas assistenciais para o melhorar a condi¢do ou sensa¢ao do assistido.

Proéxis. Essa mudanca de atitude e foco na assisténcia levaram a autora a dimi-
nui¢do da pusilanimidade e hesitacdo nas decisdes, firmando sua retomada da proéxis
e autocoeréncia para o cumprimento da agenda evolutiva pessoal.

Incremento. Com assuncdo da proéxis e investimento nas reciclagens, intra-
conscienciais e existenciais, passou a ter sensacoes de alivio e liberdade, além da
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melhora do humor e nos relacionamentos, incremento das parapercepgdes, dominio
energético, sinaléticas energéticas e parapsiquicas e maior lucidez do contato com
consciéncias extrafisicas amparadoras.
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Seriedade na Desconstrucao de Barreiras Antievolutivas
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RESUMO. O artigo descreve conjunto de trafares e patopensenes funcionando como
barreiras antievolutivas, mantidas e retroalimentadas por décadas na vida intrafisica.
Relata o processo consciencioterapico empreendido para a compreensdo ¢ desmonte do
mecanismo de sobrevivéncia em subnivel. Exemplifica conjunto de técnicas autocons-
ciencioterapicas aplicadas para o autoenfrentamento e superagdo das condutas patolo-
gicas. Descreve como se deu a mudanga, passando de padrio caracteristico de autoas-
sédio, dispersdo e escondimento para uma postura mais madura, de assun¢do de trafores
e da capacidade assistencial, desconstruindo dessa maneira as barreiras autoimpostas.

Palavras-chave: autolimitaggo, barreiras, superacdo da antievolutividade.

RESUMEN. E]l articulo describe el conjunto de trafares y patopensenes que funcionan
como barreras antievolutivas y que fueron mantenidas y retroalimentadas por décadas
en la vida intrafisica. Se relata el proceso conciencioterapéutico emprendido para la
comprension y desarme del mecanismo de sobrevivencia en subnivel. Se presentan
ejemplos del conjunto de técnicas autoconciencioterapéuticas aplicadas en el auto-
enfrentamiento y superacion de las conductas patologicas. Se describe como se produjo
el proceso de cambio, pasando de un patrén caracteristico de autoasedio, dispersion y
escondimiento para una postura mas madura, de asuncion de trafueres y de la capacidad
asistencial, deconstruyendo, de esta manera, las barreras autoimpuestas.

Palabras clave: autolimitacion, barreras, superacion de la postura antievolutiva.

ABSTRACT. The article describes a set of weaktraits and pathothosenes functioning as
antievolutionary barriers, maintained and retronourished for decades in intraphysical
life. It reports the conscientiotherapeutic process undertaken to understand and dis-
mantle the sub-level survival mechanism. It exemplifies a set of self-conscientiothera-
peutic techniques applied to self-confront and overcome pathological behaviors. The
article describes how the change took place, passing from the characteristic pattern of
self-intrusion, dispersion and concealment to a more mature posture, the assumption of
strongtraits and assistantial capacity, in this way deconstructing self-imposed barriers.

Keywords: self-limitation, barriers, overcoming of anti-evolution.
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INTRODUCAO

Autolimitacio. Este artigo apresenta o movimento autoconsciencioterapico reali-
zado a partir do Curso para Formag¢ao do Consciencioterapeuta (CFC), no qual a autora
aprofundou na superagdo do padrao de autolimitacdo evolutiva, manifesto ao modo de
barreiras autoimpostas.

Estrutura. O texto estd organizado em duas se¢des principais:

I. Parassemiologia: onde sdo descritas as fases de autoinvestigacdo, contendo
o levantamento dos incomodos, sinais, parassinais, sintomas e parassintomas, e de auto-
diagnéstico, caracterizado pela sintese e compreensdo do modo de funcionamento da
patologia consciencial.

II. Autoenfrentamento e Autossuperacdo: nos quais estdo descritos os proces-
sos de autoenfrentamento, com a implantacdo de técnicas consciencioterapicas autopres-
critas, e os efeitos positivos de autossuperacao obtidos até 0 momento.

Barreiras. Na fase de autodiagnostico foram identificadas algumas barreiras, cujo
termo foi adotado pela pesquisadora para representar um conjunto de trafares, condutas
e padroes pensénicos patologicos que funcionavam como obstaculo a manifestagdo mais
madura e que limitavam a assun¢do de tarefas assistenciais de maior responsabilidade.
Essas barreiras foram construidas com a fun¢ao de defesa da autoimagem e manutengao
de posicao de pseudosseguranca.

Autodefesa. A autovitimizagdo, a dramatizacdo e a dispersdo sdo condutas fre-
quentemente assumidas nesse movimento de autodefesa, acompanhadas de manifesta-
coes holossomaticas de medo. Este quadro foi repetido pela pesquisadora por décadas
nesta vida intrafisica e agravado a partir de erros cometidos na juventude, dos quais
resultaram sentimentos de culpa, vergonha e autoescondimento.

Reciclagem. Esfor¢os pessoais de recomposi¢do grupocarmica, empreendidos ao
longo de mais de duas décadas e apoiados no paradigma consciencial, contribuiram para
iniciar a reciclagem intraconsciencial.

Sistematiza¢do. O ingresso em processos sistematicos da consciencioterapia,
desde 2016, possibilitou o tratamento das condi¢des patoldogicas holossomaticas mais
agudas de autoassédio e autoculpa.

Autoimagem. A superagdo do patamar inicial nosolégico permitiu avangar na au-
toinvestigacdo e identificar por meio de mapeamento, os sinais de inseguranga, medo
e autossabotagem associados a preocupagdes com a autoimagem.

Mecanismo. A investigagdo do processo patoldgico indicou um mecanismo de
dualidade que estabelece, por um lado, uma expectativa de performance brilhante, em
oposicao a sentimentos de inadequacao e incapacidade, dada a impossibilidade de cor-
responder a conduta idealizada.
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Discurso. A distancia entre a expectativa e a performance reforcava e tornava fre-
quentes os sentimentos de insatisfacdo, inseguranga e os devaneios ao modo de reali-
zacdo fantasiosa. Com esse modo de funcionamento, era comum a pesquisadora adotar,
entdo, discurso e perfil de “eterna promessa de realizagao”, “de ainda nao estar pre-
parada”, tendendo a se manter em “segundo plano”.

Orientacfdo. Descrito resumidamente o contexto, o leitor podera compreender
o motivo pelo qual a orientacdo consciencioterapica, no caso da pesquisadora, passa
a ser prioritariamente o autoenfrentamento, evitando-se alimentar a postura de procras-
tinagao.

Aprimoramento. Neste artigo estdo descritas as técnicas adotadas pela autora
para o aprimoramento da auto-organizagdo pensénica, a agao concreta ¢ a desdramati-
zacdo. A postura de maior disponibilidade assistencial e a assun¢@o de trafores, ao final
do CFC, indicaram maior equilibrio e maturidade quanto aos perturbios da autoimagem.

Seriedade. A pesquisadora resume esse novo direcionamento das atitudes com
o conceito de “seriedade”. Termo que serve como senha pessoal de conduta mais ma-
dura e pro-evolutiva.

Exemplo. Acompanhar o movimento consciencioterapico empreendido para o au-
todiagnostico e, especialmente, as técnicas de autoenfrentamento adotadas podera ser
util como exemplo ou inspira¢do para pessoas que, como a pesquisadora, apresentem
padrdes nosoldgicos de autoculpa ou que se mantenham subjugadas pelo receio em as-
sumir tarefas de maior responsabilidade assistencial.

Acomodacio. A acomodacdo pode durar dias, anos, ou décadas, como foi o caso
da autora. Fundamentalmente, ¢ uma questao de op¢do modificar essa situagdo e seguir
o veio evolutivo.

Mudanca. Observagdes feitas pela autora indicaram que ¢ comum também a ou-
tros autopesquisadores, em casos semelhantes ao seu, conhecerem o autodiagnostico, ou
grande parte deste, e que depende apenas de si mesmos a autossuperag@o ou reciclagem
da condicdo atual, mas se prendem em qualquer dificuldade em vez de fazer o autode-
sassédio, assumir neoposturas, pensenes mais higidos e até mais responsabilidades as-
sistenciais.

Satide. Nesse sentido, as técnicas auto e a heteroconsciencioterdpicas sdo alterna-
tivas eficientes para auxiliar na reciclagem intraconsciencial, oferecer condigdes para
melhor compreensao do modo de funcionamento patologico e contribuir para o posicio-
namento pessoal de reestabelecimento da satide holossomatica.

I. PARASSEMIOLOGIA

Padrao. O padrao de inseguranca da autora quanto a autoimagem ja se fazia notar
desde a infancia e adolescéncia, manifestando-se em comportamentos indicativos de
caréncia afetiva, com sensacao de deslocamento e consequente isolamento nos grupos.
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Sem motivos justificaveis de ordem familiar ou outrem, admite ser esse um padrao tra-
zido de vidas anteriores.

Autossabotagem. O quadro se agravou ainda mais na juventude por conta de sen-
timentos de culpa e vergonha dos erros cometidos nesta fase. Reacdes subsequentes de
autossabotagem retroalimentaram o padrao expresso pelo trinémio autoculpa-vergonha-
-inseguranga.

Contato. O contato com a Conscienciologia em 1994 foi decisivo para iniciar lon-
go periodo de recomposigdes grupocarmicas, necessarias a autorreestruturacdo e recicla-
gem consciencial.

Processo. O processo consciencioterapico, realizado no periodo de 2016 a 2018,
resultou em tratamento das condigdes patologicas holossomaticas remanecentes e serviu
para desfazer ligagdes com consciexes mantidas pelo padrao de autoculpa e pensenidade
religiosa autopunitiva.

Reciclagem. Em nova fase da autoconsciencioterapia, associada ao CFC, realiza-
do de abril a setembro de 2018, a pesquisadora percebeu a necessidade de aprofundar
o movimento de reciclagem do padrao de autoculpa; também se evidenciaram os senti-
mentos de inseguranga, medo e autossabotagem comprometedores da performance pes-
soal, especialmente em situagdes que exigiam maior responsabilidade e preparo assis-
tencial, como foi o caso da formacao para consciencioterapeuta.

Autodiagnostico. O caminho até chegar ao autodiagnostico de “barreiras autoim-
postas”, associadas ao medo e a defesa da autoimagem, foi trilhado aos poucos com
o auxilio dos consciencioterapeutas.

Sintomas. Além dos aspectos do autodiagnostico acima citados, no inicio do CFC
ficaram mais evidentes outros sintomas, tais como a sensa¢ao de deslocamento nos rela-
cionamentos e bloqueios ou dificuldade de trabalhar as energias com desenvoltura e dis-
ciplina.

Demandas. Com varias demandas, era dificil escolher ou focar em uma delas. Até
perceber que faziam parte de um mesmo modo de funcionamento e, associadas, elas re-
crudesciam.

Sinais. Estdo descritos, a seguir, os principais aspectos identificados durante a fa-
se de autodiagnostico, seus sinais, sintomas e formas de manifestacao:

1. Autovitimizacao: segundo Machado (2016, p. 37), a autovitimizagdo significa
“o ato de a conscin, homem ou mulher, vitimar-se, queixar-se e/ou depreciar-se cons-
cientemente frente aos desafios da vida humana, paralisando-se evolutivamente median-
te autoinculcagdes, dramatizagdes, posturas trafaristas, autodefesa do ego e transferén-
cia de responsabilidades por atitudes inerentes a si mesma”.

Inicio. No caso da pesquisadora, a autovitimizagdo teve inicio na infancia, com
condutas indicativas de caréncia afetiva. Na juventude, predominou a autoculpa. Sub-
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vertendo a realidade do dano causado ao outro, passou a centrar a atengao nos interesses
pessoais. Ao invés de focar objetivamente na responsabilidade e na assisténcia para a re-
composi¢ao, passou a considerar-se vitima da situagao.

Covardia. Presa ao passado e a culpa, teve dificuldade em focar na aprendizagem.
Retroalimentando por décadas um padrdo de covardia, manifesto por discurso e perfil
de fragilidade, de “coitadismo” e de incapacidade.

2. Autossabotagem: advinda da culpa, mas no caso da autora, especialmente da
vergonha pelos erros cometidos, a autossabotagem tornou-se uma forma equivocada
e irracional de tentar solucionar um problema por meio da autopunigao.

Manifestacao. Nesse caso, a autossabotagem manifestava-se em comportamentos
de pensar e falar mal de si mesma; descuido em relacdo a aparéncia; dificuldade em
sentir-se livre ou feliz e pelo fato de abrir mao de oportunidades evolutivas em fun¢do
do medo.

3. Fuga da responsabilidade: manutenc¢ao de conduta em subnivel em atividades
assistenciais; medo de avaliagdes e reprovacoes; dificuldade de sustentagao da ortopen-
senidade; dispersividade e vontade débil.

4. Fuga da realidade: os processos mais usados para a fuga da realidade eram
a dramatizacdo e os devaneios. A dramatizagdo ¢ a tendéncia a ampliar a gravidade dos
conteudos, com énfase nos emocionalismos. Os devaneios ocorrem como enredos
supostamente positivos de realizacdo, criados para diminuir a tensdo ou a autoinsatis-
facdo. Ambos funcionavam para a autora ao modo de ensaios de falas e performances.

Fantasias. O padrdo de devaneio e fantasia foi cultivado nesta vida desde a infan-
cia, em parte pelas leituras frequentes e em parte como fuga as dificuldades da interagao
social. Encastelada em performances fantasiosas, romanticas e sonhadoras, tal tendéncia
se manteve na adultidade. Além de anacrdnico, o autoenleio ¢ antievolutivo, pois o tem-
po passa rapido, assim como as oportunidades evolutivas.

5. Dificuldades no relacionamento: tracos de introversao, isolamento e insegu-
ranga; acepcao de pessoas (dos mais seguros de si); sensa¢dao de ndo ter nada de interes-
sante a oferecer as pessoas e por isso tendendo a se sentir deslocada nos grupos. Com
a autoconsciencioterapia foi possivel identificar também um padrdo de despeito a ser
reciclado, conduta, por principio, antiassistencial.

6. Dificuldades nos trabalhos energéticos e parapsiquismo: indisciplina; falta
de persisténcia; sensagao de bloqueios; frustragdes; dificuldade de discernir ou cortar de
imediato pensenes patologicos externos; intoxicagdes energéticas por conta da penseni-
dade negativa e associacdo com consciexes de padrdo semelhante.

Mecanismo. O esquema 1 representa os principais aspectos identificados na fase
de autoinvestigagdo que, associados, representam o mecanismo de funcionamento pato-
logico da autora:
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Autossabotagem;
autodetratagdo.

Decisdes
equivocadas;
confusao.

Sensacdo de
incapacidade.

Paralizacdo;
indecisdo; dispersao;
desvio ou acao
parcial.

Emocionalismo;
dramatizacao.

Inseguranca; medo de
julgamento e

heteroavaliagdo.
Culpa; vergonha.
Diminuicdo temporaria da
pressao, reforcando a
autocorrupgdo e a ligagdo com
as consciexes do mesmo
padrdo.

ESQUEMA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO.

Ciclo. O padrao de culpa, vitimizacdo e autossubjugacao sao oriundos de erros co-
metidos nesta vida intrafisica e também de padrao religioso e de subjuga¢dao em vidas
pregressas. Os movimentos de autodetratacao e autossabotagem sao acionados de modo
quase automatico pelo rebaixamento da racionalidade, numa tentativa de diminuir a sen-
sacdo de culpa, porém eles acabam por ampliar a autoinsatisfagdo ao gerar resultados
negativos para si e para as pessoas entorno. O medo de avalia¢des, exposigdes publicas,
assumir responsabilidades e as tentativas imaturas de controle para pseudoprotegdo re-
forcam o ciclo patologico.

Autoassédio. Todas essas dificuldades e demandas funcionam juntas e relaciona-
das, configurando-se em barreiras a autoevolu¢do. De modo geral, estdo associadas
a padrao de autoassédio e irracionalidades.

Mas o que todos esses elementos patologicos tém em comum?

Resposta. A resposta a esta pergunta veio da observacdo de uma série de fatos
e parafatos ocorridos durante o CFC e também da aplicacdo de técnicas na autoinves-
tigacdo, a exemplo da técnica da checagem autopensénica, cuja aplicagdo foi muito util
na autoinvestigacao e no autoenfrentamento.

1.1. Técnica da checagem autopensénica.

Definicao. A técnica da checagem autopensénica “¢ o conjunto de procedimentos
aplicados pelo evoluciente para o autodiagnostico da natureza e dos padrdes de pensa-
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mentos, sentimentos e energias conscienciais, em determinado momento, por meio do
autodiscernimento e parapsiquismo” (DTMC, 2018, on-line). Pode ser usada em varios
momentos ao longo do dia, como instrumento diagnostico e, a0 mesmo tempo, para em-
preender um movimento de mudanga do padrdo, se necessario.

Modelo. O registro dos pensenes neste processo autoconsciencioterapico foi ins-
pirado no modelo de Carvalho (2011, p. 93), para quem a utilizacdo do pensenograma
para registro dos pensenes, € sua posterior analise, possibilita o aumento da autoper-
cepcao e autoconhecimento quanto a pensenidade, “facilitando reciclagens evolutivas
e a assepsia consciencial com eliminacdo dos pensenes intteis ou patoldgicos, os ba-
gulhos pensénicos, permitindo o desenvolvimento da disciplina pensénica”.

Assuncio. A aplicacdo da técnica evidenciou inicialmente postura critica em rela-
¢do as pessoas, o que foi mais facilmente tratado, levando a autora a observar a concen-
tracdo dos contrapensenes e patopensenes em relacdo a assuncao dos trabalhos assisten-
ciais.

Autoassédio. Buscando os motivos pelos quais o processo de autoassédio se de-
flagrava, especialmente a partir das questdes relativas a assun¢do de trabalhos no CFC,
lhe chamou a atengao o trinomio orgulho-poder-medo.

Poder. Dentre diversos aspectos ali trabalhados, visando ao desenvolvimento de
competéncias, o tema do poder cosmoético do consciencioterapeuta, como ferramenta
assistencial de proatividade e arrimo consciencial, suscitou, a principio, reagdo de
oposi¢ao por parte da autora, culminando em uma crise de autoassédio e parapercepgoes
indicativas da necessidade de reciclagem da postura de subjugacao.

Medo. Dai vieram as manifestacdoes mais peremptorias de medo evidenciadas por
sintomas fisicos (tremores, taquicardia), indicadores de como as barreiras estariam vin-
cadas no holossoma.

Orgulho. A recorréncia do tema na autoconsciencioterapia indicou que o orgulho
e a protegdo irracional da autoimagem apareciam associados as manifesta¢des patologi-
cas diagnosticadas como barreiras autolimitantes. Como representado no esquema 2:

Med ] ] Irracionalidades e autocorrupgoes (veios
edo ) | pensénicos)

*do erro, de avaliagdo, de vexame; de *culpa como desculpa; incompeténcia e

denuncia (culpa). inseguranca; preguica/acomodacao;

. < & covardia/subjugacédo.
*aspectos associados a protegdo da /subjugag

autoimagem *dificuldade de assumir responsabilidades.

*arrogancia e orgulho. *concepgdo incorreta de poder.

ESQUEMA 2. BARREIRAS AUTOLIMITANTES.

Crises. O processo autoconsciencioterdpico foi marcado por crises que foram
revelando as autocorrupgdes, mas, a0 mesmo tempo, ofereceu recursos para o autoen-
frentamento e para a implantagdo de condutas mais realistas € maduras.

VILELA, Lucia Jaqueline; Seriedade na Desconstrugdo de Barreiras Antievolutivas Autoimpostas. 99-115.



106

Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

Acumpliciamento. Foi importante a atuagao dos consciencioterapeutas, especial-
mente por meio da tares e do discernimento, para que ndo houvesse refor¢co ou acumpli-
ciamento da autora com os mecanismos autolimitantes.

Direcionadores. A partir das ocorréncias mais significativas da parassemiologia,
a autora definiu os direcionadoresdo processo de mudanga pessoal, descritos na tabela 1,

durante a fase de autoenfrentamento:

TABELA 1. DIRECIONADORES DO PROCESSO DE MUDANCA.

Ocorréncias e conclusoes durante a fase
de autoinvestigacio

Direcionadores para a fase de Autoen-
frentamento

Balango da assistencialidade:

A auto e heteroconsciencioterapia motiva-
ram para um balango realista e desdrama-
tizado da assisténcia realizada at¢ o mo-
mento nessa vida intrafisica.

Aplicagio:

Reorientagdo para ampliar a assistencia-
lidade, aproveitando as oportunidades
desta vida intrafisica.

Opcao pelo autodesassédio:
Experiéncias durante o CFC explicitaram
pensenes geradores de auto e heteroassé-
dio de base na fragilidade, autossubjuga-
cdo e dispersdo, evidenciando o caminho
para mudar tal condicao. Perceber a reali-
dade intraconsciencial, admitir a proemi-
néncia do autoassédio e a necessidade de
mudanga do padrdo autopensénico foi
apenas o primeiro passo.

Opciao pela mudanca:

A opcdo pelo autodesassédio mostra-se
como solucdo para sair da condi¢do pato-
logica e ampliar a assistencialidade.

E uma questio de escolha lucida, cosmo-
ética e vontade.

Aprofundamento na autoconscienciote-
rapia:

Constatagdo da necessidade de aprofundar
o trabalho autoconsciencioterapico reali-
zado em fase anterior relacionado ao pa-
drao de autoculpa. Tal condi¢do ainda re-
presentava para a pesquisadora locus de
menor resisténcia.

Mudang¢a de patamar:

Reciclagem da autoculpa em um nivel
mais avancado, buscando condi¢do de
assepsia, liberdade e dignidade neces-
sarias para estabelecer relagdes cosmoé-
ticas e assistenciais.

Foco no outro:

Identificacdo do esgotamento do movi-
mento autocentrado (de defesa, caréncia,
submissao e negligéncia).

Mudanga do centro:

De si para o outro; para a necessidade
das outras pessoas. Constatacio de
recomposi¢do feita nesta vida com
assisténcia desinteressada.

Organizacio pensénica:

A primeira paraterapéutica autoprescrita
foi a de ampliar a organizacao e retilinia-
ridade pensénicas.

Saude:

Reestruturagdo pensénica com foco no
traforismo e racionalidade. Mudanga ne-
cessaria para criar um ambiente intra-
consciencial e externo de assisténcia.
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Ocorréncias e conclusdes durante a fase
de autoinvestigacio

Direcionadores para a fase de Autoen-
frentamento

Negligéncia:

Identificacdo da possibilidade de ir mais
longe para aproveitar as condigdes ideais
desta vida; necessidade de mudar padrao

Seriedade:

Levar a sério as acdes, 0s pensenes € as
oportunidades. Desenvolver trafais de ri-
gor, disciplina e responsabilidade assis-

instalado de meia-forca, “banco de reser- | tencial.

va”, subnivel e indoléncia.

II. AUTOENFRENTAMENTO E AUTOSSUPERACAO

Trinémio. Por se tratar de um esquema antigo de funcionamento, apoiado no tri-
nomio autovitimiza¢do-egocentrismo-medo, o foco do trabalho passou a ser, fundamen-
talmente, o autoenfrentamento do padrao de autocorrupc¢ao e negligéncia, buscando
construir um movimento mais racional, cosmoético e evolutivo.

Medidas. Para mudar o padrao repetitivo e cronificado, fez-se necessario focar
em estratégias de supera¢ao da condicao de autolimitacdo. A dificuldade era justamente
partir para a acdo e adotar medidas efetivas.

Autolimitacdo. O quadro nosografico de autolimitagdo pode se manifestar pela
insisténcia da conscin com autodiagnoésticos ja conhecidos ou por agdes parciais € movi-
mentos pseudoevolutivos, com pouco investimento da vontade ou comprometimento, o
que refor¢a o padrao de ineficacia.

Realizacées. O objetivo do autoenfrentamento era reconstruir o padrao pensénico,
de modo a assumir um fluxo de realiza¢des pro-evolutivas, representado no esquema 3:

Racionalidade

Decisoes
cosmoéticas.

Traforismo;
positivismo e
seguranca.

Liberdade.

Recomposicdes
grupocarmicas.

Responsabilidade,
seriedade.

Acao
interassistencial
multidimensional.

ESQUEMA 3. MODO DE FUNCIONAMENTO SAUDAVEL.
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Remédio. O “remédio” foi partir para a acdo e aplicagdo de técnicas, concreti-
zando a opg¢do pela mudanca real e ndo sé intencional. Ante um conjunto de “barreiras
autolimitantes” foi preciso planejar e aplicar medidas de pararreabilitagao.

Autoenfrentamento. Eis 9 técnicas de autoenfrentamento aplicadas pela autora:

1. Organizacao pensénica;

2. Desenvolvimento do foco na Tenepes;

3. Técnica da checagem pensénica (com foco na mudanga de pensenes patolo-
gicos);

Mudanga de bloco pensénico;

Valorizac¢ao dos avangos;

Criagdo e cultivo de novos veios pensénicos;

Ressignificacdo da vivéncia de conceitos basicos: culpa e poder;
Mudanga de postura no trabalho com energias e EV;

Assungao de trafores e da postura de assistente.

e A

Selecao. A selecao das técnicas foi feita pela pesquisadora a partir de suas priori-
dades de reciclagem e também dos direcionamentos durante o CFC.

Pensenidade. O conjunto de técnicas adotadas teve o objetivo de reestruturar
a média de pensenes para um padrdo mais homeostatico. Dessa maneira, a partir da
mudanca da qualidade pensénica, o objetivo final era modificar o curso das agdes, pro-
curando eliminar condutas de autossabotagem e assumir mais efetivamente condutas
pro-evolutivas.

Realidade. A seguir, sdo apresentados esclarecimentos de algumas técnicas apli-
cadas pela autora e os resultados delas obtidos. Vale lembrar que as técnicas podem ser
adaptadas a realidade de cada pessoa, o que foi feito no presente caso:

2.1. Técnica da organizagdo pensénica.

Demandas. Diante de varias demandas, a primeira ideia foi sobre a necessidade
de ampliar o nivel de organizagdo nos espagos fisicos, nas tarefas e principalmente a
pensenidade.

Acabativa. A acabativa nas atividades laborais foi escolhida como prioridade, vi-
sando a diminuir a dispersdo e a sensagdo de estar sempre atrasada, o que reforgava
a impressdo de incompeténcia; foi substituida a tendéncia de iniciar varias atividades ao
mesmo tempo sem acabativa pelo esfor¢co em concluir cada uma das tarefas.

Ansiedade. A aplicacdo da técnica resultou em aumento da concentragdo, per-
cepcao de resultados mais consistentes no trabalho e diminuiu significativamente a sen-
sacdo de insatisfacdo e ansiedade.

2.2. Técnica do desenvolvimento do foco na tenepes.

Desempenho. O objetivo desta técnica foi determinado para melhorar o desempe-
nho na tenepes e o padrao assistencial.
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Objetivo. A aplicacdo ¢ simplesmente cortar a0 maximo os devaneios durante
a tenepes e focar no trabalho a ser feito no momento. O objetivo ¢ sair do movimento
autocentrado, diminuir divagacdes, ampliar a higiene consciencial e obter maior conta-
to com a realidade multidimensional e com os amparadores.

2.3. Técnica da checagem pensénica.

Fases. Pode ser usada em qualquer uma das 4 etapas autoconsciencioterapicas:
autoinvestigagdo, autodiagndstico, autoenfrentamento ou autossuperacgao, cuja descri¢ao
também foi feita neste artigo no autodiagnostico.

Acuidade. O autoenfrentamento consiste na ampliacao da acuidade para anotagdo
dos padrodes patologicos ao longo do dia, a0 mesmo tempo em que se emprega estra-
tégias para a corre¢do dos pensenes patoldgicos.

Atencdo. A aplicacdo desta técnica requer, na pratica, a atencdo constante aos
pensenes. Contribui para a disciplina e para a higiene holopensénicas.

Perspectiva. Ante pensenes negativos ou patologicos, as estratégias utilizadas
pela pesquisadora para corre¢dao de imediato foram: destacar aspectos positivos da
pessoa ou situacao, ou pensar no contraponto da patologia com discernimento e cosmo-
¢ética, optando pela atuacao mais saudavel e pro-evolutiva.

Resultados positivos: a adocao de medidas imediatas para correcao dos patopen-
senes, somada a postura de maior observagao, mostrou eficacia profilatica capaz de mu-
dar sensivelmente a qualidade da pensenidade. O padrdo de critica negativa, antes fre-
quente, tornou-se raro.

Efetividade. A aplica¢do da técnica resultou na diminuicdo do nimero de pato-
pensenes, chegando a zero por 4 dias consecutivos. Foram identificados, ainda, eviden-
tes resultados positivos no ambiente profissional e na relacao familiar. Observou-se que,
durante semanas, nao ocorreram situagdes de conflitos ou irritagdes, passando a assumir
uma postura mais receptiva e solucionadora de problemas.

Evidéncias de aspectos a trabalhar: com a aplicagdo do pensenograma houve
uma diminui¢cdo da patopensenidade mais grosseira (pensar mal do outro), resultando
em melhora nos relacionamentos interpessoais. Embora apresentasse esses resultados
positivos iniciais, ao longo dos dias foram ficando evidentes outros padrdes que precisa-
riam ser trabalhados, por exemplo, a dispersividade (preguica, banalizagdo); a duvida
e a patopensenidade autodirecionada ou relacionada as tarefas assistenciais. Tais mu-
dangas foram registradas e esse novo padrao de pensenidade serviu depois como insumo
para novas autoinvestigagdes e autoenfrentamentos.

2.4. Técnica da mudanca de bloco pensénico.

Bloco. A mudanca de bloco pensénico € o ato ou efeito de modificar intencional
e instantaneamente o fluxo da autopensenidade e o foco da concentragdo mental de de-
terminado conjunto de pensenes afins para outro (Haymann, 2013, on-line).
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Associacao. Recurso utilizado em associacao com a técnica da checagem pensé-
nica.

Homeostase. A finalidade ¢ contribuir para a higiene pensénica e direcionar o fo-
co para padrdes mais homeostaticos. Dessa maneira, demonstrou ser técnica util para
manter por mais tempo a pensenidade dirigida para temas mais construtivos, auxiliando
a consciéncia a afinizar-se com esse novo padrao.

2.5. Técnica da valorizacdo dos avancos.

Foco. Esta técnica foi inspirada no artigo Vitorias Silenciosas (Chad, 2016, p. 43
a 48) e escolhida para aprimorar o foco da visdo traforista e com o objetivo de obter
maior contato com a realidade.

Autoperformance. A técnica tem relagdo direta com a patologia aqui apresentada,
pois ao invés de a pesquisadora se vitimizar e focar na idealiza¢ao da autoperformance,
direcionou sua atencdo para valorizar os resultados pessoais positivos, acertos,
momentos de felicidade, de lucidez e de equilibrio.

Avanco. Conquistas, mesmo que pequenas, podem indicar um grande avango.

Vitorias. Segundo Chad (2016, p. 47), “As vitodrias silenciosas sucessivas, didrias,
constituem o somatoério de diversos €xitos, cada vez mais complexos e importantes para
a evolucao da conscin”.

Motivagdo. Constatar e valorizar as pequenas conquistas ou reciclagens tende
a ser condicdo mais realista; predispde a momentos de maior felicidade e equilibrio
e amplia a motivagdo pessoal.

Visao. A visao traforista e mais positiva sobre os fatos contribui para criar um am-
biente favoravel a assistencialidade.

2.6. Criacio e cultivo de novos veios pensénicos.

Veio. A autora se dedicou para reciclar padrdes pensénicos de culpa, viés religio-
so € punitivo, incluindo ainda outros de submissdo, fuga e escondimento. Esses pen-
senes, tratados neste artigo como um grupo nosoldgico, de tao recorrentes se tornaram
quase automaticos, como se fossem veios de pensamento.

Neopensene. Para modificar o padrdo patologico, fez-se necessario construir ou-
tros pensenes mais racionais e saudaveis, procurando exercita-los para que se tornem,
com a repeticdo, uma nova realidade.

Reflexio. A reciclagem de padrdes pensénicos requer identificacdo dos patopen-
senes repetitivos (V. Carvalho, 2011, p. 92 a 104), seguido de reflex@o sobre sua origem
e consequéncias e, finalmente, a ado¢cdo de medidas praticas para supera-los e para
construir pensenes mais sadios. A vontade e a persisténcia serdo necessarias para vencer
a dificuldade inicial ante a carga emocional e energética que os vicios da patopensenida-
de acarretam.
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Dinamica. Mudanga de holopensene ¢ a base da autoconsciencioterapia. A inspi-
racdo de amparador em Dinamica Parapsiquica da Autorganizagao Holossomatica mos-
trou-se providencial para reforcar essa ideia: “Experimente pensar diferente”.

2.7. Ressignificacao da vivéncia de conceitos basicos: culpa e poder.
2.7.1. Autoculpa.

Enfrentamento. As condutas de autodetratacdo e autossabotagem durante o CFC
indicaram que a autoculpabilidade ainda necessitava ser enfrentada com mais matu-
ridade.

Locus. Provavelmente, a autoculpa seja o locus de menor resisténcia para a pes-
quisadora.

Mea-culpa. A orientacdo para a ressignificacdo foi buscar uma visdo mais realis-
ta, menos dramatizada e ainda mais responsavel em relacdo aos erros cometidos e pre-
juizos causados. Sair do drama da autoculpa para o mea-culpa cosmoético. Dessa ma-
neira, ndo se busca apagar, ocultar ou pseudocorrigir, mas sim assumir a responsabili-
dade pelo proprios atos.

FEP. Ha a possibilidade concreta de mudar o saldo da ficha evolutiva pessoal pela
assistencialidade e pela atuagdo cosmoética.

Recomposicdo. Assumir a responsabilidade com coragem ¢ condigao que desloca
o foco da autovitimizagdo do erro para a recomposi¢ao e necessidade do outro.

Patamar. A superacdo da autoculpa promoverd uma condi¢cdo de dignidade ne-
cessaria para ampliar relagdes cosmoéticas e assistenciais para a mudanga de patamares
evolutivos.

2.7.2. Poder.

Reatividade. Dada a reatividade apresentada ante o tema do poder, fez-se neces-
sario uma revisao e ressignificagao pessoal sobre o tema.

Belicismo. A pesquisadora reconhece em si padrdes belicistas ambivalentes em
relacdo ao poder: passividade/agressdo; também pensenes de cunho religioso de depen-
déncia ou genuflexdo. Todas acepgdes irracionais e patologicas do poder e que geram
reacdes emocionais de ataque, fuga, paralizagdo ou medo.

Autossustentacio. Essa ¢ uma postura intraconsciencial contraria a assumir um
cargo ou func¢do de poder, destaque ou alta responsabilidade no sentido cosmoético e in-
terassistencial, que tem relagdo com a autossustentacao, coragem e arrimo.

2.8. Mudanca de postura no trabalho com energias e EV.

Bloqueio. A sensagao de bloqueios energéticos e a dificuldade de dominio do EV,
com desenvoltura e disciplina, apresentados pela pesquisadora, sdo sintomas relacio-
nados ao padrao patoldgico das “barreiras autoimpostas” e do medo do fracasso.
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EV. Para empreender a mudanga, a autora investiu na pratica da movimentacao
energética e estado vibracional com mais frequéncia e disciplina do que vinha prati-
cando. Também comecou a desdramatizar o processo e aliar positividade, cortar os pen-
samentos limitantes de incapacidade ao trabalhar as energias, aproveitar suas benesses
e valorizar os avangos obtidos mesmo que parciais.

Mar. Atividades praticas de variagdes nas técnicas de movimentacao de energias,
mostraram-se Uteis para superar as sensagdes de bloqueios, assim como as orientagdes
obtidas, em atividade na OIC, de um amparador extrafisico que ensinou a pesquisadora
a trabalhar com as energias de modo similar ao movimento do mar: “perceba que ele se
movimenta constantemente, mas de forma natural’. Interpretando a orientacdo, passou
a utilizar a expansao das energias e a ampliar seu movimento.

Neoconduta. Outra sugestdo do amparador, para o trabalho com as energias, foi
a de adotar condutas de disciplina, persisténcia e detalhismo, os quais a autora associou
a cultura japonesa, talvez algum referencial pessoal retrocognitivo.

Soltura. O movimento autoconsciencioterapico, somado as informagdes obtidas,
contribuiu para a obtencdo de uma condi¢do de desdramatizagdo e maior soltura do
holochacra.

2.9. Assuncio de trafores assistenciais.

Superacao. Para o autoenfrentamento da falta de confianga na propria capacida-
de, a sinceridade e o esclarecimento dos consciencioterapeutas e colegas do CFC foram
fundamentais para superar barreiras autoimpostas e posturas de autovitimizagdo, incom-
peténcia e inadequacdo, adotando neoatitudes de disponibilidade interassistencial e des-
dramatizacao.

Cientificidade. O movimento autoconsciencioterapico possibilitou visao objetiva
e postura mais cientifica diante das atuais limitagdes na assisténcia € como supera-las,
a exemplo das duvidas iniciais paralisantes sobre sua capacidade substituidas por uma
postura de questionamento: “o que necessito aprender?”’; “o que fazer para aprender?” —
empenho, experiéncia e visao positiva.

Escolha. Pensar negativa ou positivamente ¢ uma decisdo. Manter-se na patologia
ou na saide também ¢ uma escolha.

Vaidade. Os trabalhos durante o CFC permitiram a pesquisadora dar-se conta de
que as davidas quanto a sua capacidade e se deveria continuar ou ndo na formacao, no
seu caso, tinha um carater egoico, de vaidade. Mas para a maxiproéxis, o que interessa
de fato, ¢ o trabalho grupal de assisténcia a ser feito.

Brilho. Por analogia, em uma selecao profissional o foco esta na habilidade técni-
ca e nao no brilho ou sucesso pessoal. Importa € a capacitacao técnica e a disposicao in-
tima para fazer a assisténcia e assumir o trabalho. Nesse sentido, a énfase em questdes
pessoais, na vaidade ou inseguranga tende a gerar “marola”, contrafluxos e pode preju-
dicar o trabalho do grupo.
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Apriorismo. Segundo Marco Almeida, na condigao de Epicon da Dinamica Pa-
rapsiquica da Autorganizacao Parafisioldgica, falando a respeito da omissdo deficitaria
“o individuo ndo se coloca em situagdo desafiadora de trabalho para vencer os
apriorismos que o fazem hesitar. A pessoa acha que ndo é para ela, ndo se permite nem
tentar.”

Dualidade. Ainda a partir do comentarios do epicon, tratando da dualidade que
pode ocorrer nessa questao de ndo se permitir agir:

“Ai a pessoa age nas duas pontas: ou acha que ndo é para ela

ou acha que vai mostrar que é a tal por
conta do que faz.”

Problemaitica. Essa anotacdo tem relagdo com a problematica abordada neste
artigo, que ¢ a visao errada de poder.

Extremos. A pessoa pode agir em extremos:
* Autoincapacitacdo «—  — Sucesso absoluto*

Irrealidade. Ambas sdo expectativas irreais.

2.9.1. Seriedade.

Seriedade. Para representar o direcionamento de uma pensenidade e atitudes mais
maduras e higidas obtidas durante o CFC, a pesquisadora optou por representa-lo em
um termo que tem para ela um significado abrangente: a seriedade.

Senha. Seriedade ¢ um termo que serve para a pesquisadora como uma senha
pessoal de conduta mais madura e proé-evolutiva, inclusive ¢ um aspecto que sempre
despertou sua atencdo nos relatos do Prof. Waldo Vieira: “... que sempre levara tudo
muito a sério em sua vida, desde pequeno”.

Trafal. Seriedade no caso da pesquisadora ¢ um trafal a ser desenvolvido.

Definicdo. Tanto o substantivo “seriedade”, como o adjetivo “sério”, podem ser
usados em diferentes contextos e acepgdes. O substantivo sério, por exemplo, pode as-
sumir os sentidos de 1. sisudo; solene; 2. honesto, honrado; 3.verdadeiro; 4. grave,
critico; 5. respeitado; importante; 6. pudico (Sacconi, 2010).

Gravidade. O termo seriedade, na perspectiva desta pesquisa, ¢ utilizado na
acepg¢do de gravidade. Corresponde ao principio de “levar a sério” e nao “ser levada”
pelo medo; pela inseguranga; pela preguica; pelas convengoes.

Equilibrio. O conceito de seriedade pressupde equilibrio, ajuste fino para nao
incorrer em extremos, como se pode perceber nos 4 aspectos indicativos de seriedade na
avaliacao da autora:

1. Rigor no sentido positivo, cosmoético: o cuidado, o zelo, a mintcia;

VILELA, Lucia Jaqueline; Seriedade na Desconstrugdo de Barreiras Antievolutivas Autoimpostas. 99-115.



114 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

2. Perfeccionismo ¢ extremo. Levar a sério € fazer o melhor possivel em determi-
nado momento ou nivel evolutivo.

3. Agir com foco na assisténcia, pois essa ¢ a ordem natural com o fluxo evoluti-
vo. Oposto de agir orientado pela culpa ou padrao religioso de expiacao.

4. Levar a sério: a pacificacdo; a assisténcia; os estudos e o bom humor.

Rigor. A seriedade evolutiva na perspectiva da autora ¢, portanto, a aplicacdo do
rigor cosmoético, do foco, empenhar-se em fazer o melhor possivel no momento, sem
cair no perfeccionismo e assumindo seus potenciais e posicao de assistente.

III. CONCLUSOES

Abordagem. O artigo relata o processo autoconsciencioterapico sobre as condutas
anticosmoéticas e imaturas manifestadas através de um grupo de tracos nosologicos e de
padrao autolimitante. Apresenta um conjunto de técnicas autoprescritas visando desen-
volver atitudes mais maduras, de maior seriedade e responsabilidade capazes de des-
construir as barreiras antievolutivas autoimpostas.

Positividade. A percep¢ao de maiores disponibilidade ante as tarefas assistenciais
e facilidade com o trabalho das energias ao final do CFC resume a postura positiva
obtida com a aplicacao das técnicas consciencioterapicas. Outros resultados observados
foram sobre a visao mais objetiva das autolimitagdes e os caminhos para supera-las,
além da sensacao de realidade ¢ liberdade.

Valoriza¢do. A perspectiva ndo estd mais na falta, na suposta incompeténcia ou
na incompletude, mas sim na valorizagdo dos trafores, mesmo que pequenos, porém re-
ais e tangiveis para a realizagdo da assisténcia possivel no momento. O direcionamento
da conduta passa a ser mais cientifico e pedagogico, procurando avaliar o que ainda nao
sabe, ou 0 que ainda ndo domina e como fazer para adquirir tal experiéncia.

Dreno. Esgotados e visiveis os esfor¢os autocentrados que drenam energia e am-
pliam o autoengano, o foco passa a ser o outro, assumindo com mais seguranca o papel
interassistencial.

Constatacao. A constatacdo das estratégias de autoengano utilizadas, tais como:
acdes parciais; criacdo de enredos de realizagdes fantasiosas; discursos e sentimentos de
incompeténcia, facilitaram para que atualmente possa reconhecer e desmontar esse me-
canismo de sobrevivéncia de subnivel.

Mapeamento. A aplicacdo da técnica da checagem pensénica e o fato de colher
resultados rapidos resultou na constatagdao de que sé a agdo, € ndo apenas a expectativa
ideal, ¢ que pode gerar mudangas mais significativas em quadros caracteristicos de
inagao.

Egoismo. Acdo e mudanca de abordagem sao terapéuticas recomendaveis. As pa-
tologias podem ser sustentadas por décadas ou séculos por abordagens religiosas, tira-
nicas, egoicas ou outras de carater nosologico. A abordagem consciencioldgica aplicada
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mostra-se como alternativa factivel para adquirir maior maturidade e saude holossoma-
tica.

Neopadriao. Os desafios para a pesquisadora passam a ser a aplicagdo do trago
consciencial da seriedade nas manifestagcdes pessoais e sedimentar veios pensénicos
mais assistenciais e cosmoéticos. O desenvolvimento de atributos como a racionalidade,
a vontade, a disciplina, a persisténcia e a benignidade poderdo auxiliar na manuten-
¢do e ampliagdo desse padrao de manifestacdo agora mais saudavel.
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Superacion de la Sociosidad por la Autodisponibilizacion Cosmoética
Overcoming Sociosity Through Cosmoethical Self-availability
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Consciencioterapeuta, médico, especializando em Medicina Fisica e Reabilitacdo, voluntario da Organi-
zagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), lucabfa@gmail.com

RESUMO. A Sociosidade pode ser compreendida pela hipervalorizagdo dos pseudo-
ganhos da vida em sociedade, em detrimento da consecucdo proexoldgica por parte da
conscin em um novo ciclo de vida intrafisica. Cada consciéncia se manifesta de maneira
peculiar, determinada pelas variaveis da mesologia, genética, paragenética, multidimen-
sionalidade, carmalogia, pensenidade e intraconsciencialidade. Este artigo apresenta
o laboratdrio pessoal deste autor, as técnicas, as dificuldades e os beneficios encontra-
dos na vivéncia autoconsciencioterapica para a superagdo da sociosidade ou boavidismo
pela autodisponibilizagdo cosmoética.

Palavras-chave: pseudoganhos; sociabilidade; boavidismo; autoconsciencioterapia.

RESUMEN. La Sociosidad puede ser comprendida por la hipervalorizacion de las
seudoganancias de la vida en sociedad, en detrimento de la consecucidon proexoldgica
por parte de la concin en un nuevo ciclo de vida intrafisica. Cada conciencia se mani-
fiesta de manera peculiar, determinada por las variables de la mesologia, genética,
paragenética, multidimensionalidad, karmalogia, pensenidad e intraconciencialidad.
Este articulo presenta la experiencia personal de este autor, las técnicas, las dificultades
y los beneficios encontrados en la vivencia autoconciencioterapéutica para la superacion
de la sociosidad por la autodisponibilizacion cosmoética.

Palabras clave: seudoganancias; sociabilidad; buenavida; autoconciencioterapia.

ABSTRACT. Sociosity can be understood as overvaluing the pseudogains of life in
society, to the detriment of the proexological achievement by a conscin in a new cycle
of intraphysical life. Each consciousness manifests themselves in a particular way,
determined by the variables found in the mesology, genetics, paragenetics, multidi-
mensionality, karmology, thosenity and intraconscientiality. This article presents the
author’s personal laboratory, the techniques, difficulties and benefits found in the self-
-conscientiotherapeutic experience to overcome sociosity through cosmoethical self-
-availability.

Keywords: pseudogains; sociability; idleness; self-conscientiotherapy.
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INTRODUCAO

Defini¢do. A sociosidade ¢ condi¢do patoldgica da conscin, homem ou mulher,
imatura quanto a automanifestagdo de hipervalorizacdo dos pseudoganhos da vida em
sociedade e relacdes sociais, em detrimento da consecugdo proexologica, autoevolugdo
e convivialidade interassistencial.

Sinonimia: sociosismo; situacionismo; porao consciencial; partidarismo do politi-
camente correto.

Terminologia. O termo sociosidade carrega a ambivaléncia da vida social ativa,
porém ociosa do ponto de vista evolutivo. E, com isso, confere o carater de conscien-
cialidade patoldgica a sociabilidade desmedida, desponderada, sem moderagdes e des-
provida de propdsitos assistenciais € cosmoéticos.

Patologia. Cada consciéncia, diante do novo ciclo de vida intrafisica, pode experi-
mentar graus variados de enfermidade pessoal, Uinica, de acordo com as variaveis da
mesologia, multidimensionalidade, carmalogia, pensenidade e intraconsciencialidade.

Objetivo. Este artigo pretende demonstrar o processo personalissimo vivido por
este autor durante a autoconsciencioterapia da sociosidade, pela autodisponibilizacao
cosmoética, e também as técnicas utilizadas, dificuldades e beneficios encontrados.

I. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definicdo. A autoconsciencioterapia ¢ definida como a autoaplicagdo sistematica
da autoanamnese holossomatica e pluriexistencial com a finalidade de estabelecer o au-
todiagndstico, realizar o autoenfrentamento e alcangar a autossuperacdo das patologias
e parapatologias conscienciais (DTMC, 2018, on-line).

Contexto. Este autor, de acordo com os ditames da propria paragenética, holobio-
grafia e holocarma, ressomou em familia de classe média, na cidade de Salvador —
Bahia, sendo o seu contexto mesologico e grupocarmico um retrato da sua propria cons-
ciencialidade.

Casuistica. Eis resumo da sociosidade manifesta durante a juventude do autor, de
acordo com as pensenidades presentes:

1. Sociabilidade. Durante a maior parte de sua vida, as prioridades eram os
eventos em familia, considerados os verdadeiros compromissos pessoais, € encontros
com os amigos. As atividades individuais eram ajustadas, adiadas e muitas vezes
negligenciadas para manter a convivéncia com o grupo.

2. Desorganizac¢do. Considerava necessario estar sempre livre e disponivel para
compromissos sociais (aniversarios, confraternizagdes, homenagens, encontros) e, para
1sso, mantinha-se sem rotina pessoal, desorganizado e indisciplinado quanto as tarefas
do dia a dia. Os encontros familiares e amicais eram frequentes e ocupavam grande par-
te da rotina.
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3. Irresponsabilidade. Desejava manter uma vida com poucas responsabili-
dades individuais e, muitas vezes, transferia para os membros do nucleo familiar e al-
guns amigos os encargos da vida cotidiana, os quais ja podiam ser assumidos por si de
maneira autdbnoma. Nao desejava assumir obrigacdes individuais, contudo direcionava
a atencdo e autoesforco a convivéncia e em conformidade aos empreendimentos
e interesses grupais, num esfor¢o desmedido de atender as expectativas externas.

4. Comodismo. Além disso, vivia acomodado a um contexto social confortavel
do ponto de vista material e holossomatico, manifestando preguiga ao realizar as ativi-
dades diarias e se esquivando de novos compromissos.

5. Boavidismo. Os momentos ¢ atividades em grupo eram compreendidos como
o momento de descanso merecido, um bonus a vida pessoal, o lazer necessario, a boa
vida, ou a vida como deve ser. Este autor manifestava o comportamento de bon-vivant,
e boavidista pela socializagao desponderada junto ao grupocarma.

Crise. Contudo, durante a pré-adultidade, este autor comecgou a sentir mal-estar
intimo, de ndo aproveitamento Util da vida intrafisica e improdutividade. Ainda sem
compreender o porqué, passou a se sentir ocioso, apesar de manter a vida social ativa
e valorizada pelo grupocarma.

Consciencioterapia. Nesse periodo, ao conhecer o paradigma consciencial, reco-
nheceu a condi¢do de consciéncia sadia inativa (Vieira, 1994, p. 426); com isso, veio
a necessidade do autoinvestimento em fazer heteroconsciencioterapia.

Autoanamnese. Com a autoconsciencioterapia foi possivel a investigagdo e iden-
tificagao do conjunto de parassinais e parassintomas (Parassemiologia) e compreensao
do mecanismo de funcionamento da parapatologia pessoal (Parafisiopatologia).

Sociosidade. Foi a partir desse momento que a autoconsciéncia sociosa, de hiper-
valorizagdo e apriorismose quanto aos valores pessoais € mesologicos, aos vinculos
sociais e afetivos, manifestada por este autor durante muitos anos, pdde ser identificada,
entdo, como uma patologia do seu microuniverso consciencial.

Ciclos. A seguir, ao descrever as etapas da autoconsciencioterapia, realizada para
o entendimento da sociosidade na manifestacdo pessoal, serdo detalhadas as caracteristi-
cas dos contextos fisicos e extrafisicos, os pensenes, os desafios, os beneficios e as téc-
nicas utilizadas.

II. AUTOINVESTIGACAO

Técnica da investigagdo do mal-estar.

Definicao. De acordo com Takimoto (2006, p. 23), a técnica da investigacao do
mal-estar consiste na identificacdo e listagem das situagdes em que a consciéncia mani-
festa o mal-estar, identificando a origem deste pela analise da lista e agrupando o mater-
pensene principal a ser trabalhado.
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Resultado. Na autoconsciencioterapia, a causa do mal-estar identificado como
materpensene principal a ser trabalhado foi a acidia, o inconformismo e a leniéncia
diante dos enfrentamentos rotineiros da vida intrafisica, conforme descrito na tabela 1.

TABELA 1. CAUSA DO MAL-ESTAR.

Mal-estar O que sentia

No momento de se dedicar as atividades | Inseguranga, mau-humor, irritabilidade,
diarias individuais, como estudar para | insatisfacdo, preguica e desinteresse.
a faculdade, estagiar, ler livros de interes-
se pessoal, praticar exercicios fisicos.

Gap. Apesar do interesse intimo pelas atividades individuais, ndo as executava
a menos que conseguisse inseri-las dentro do contexto grupocarmico.

Comeco. A condi¢ao de mal-estar intimo incompreendida por este autor foi o mo-
tivo que o levou a intensificagdao da autoinvestigagao e busca de novas referéncias cons-
cienciais. A manuten¢do de seu antigo padrao pensénico, de acordo com grupocarma
e a auséncia da individualidade manifestada no inicio da vida adulta, j& nao supriam
o impeto, o desejo e a vontade do autor de buscar se realizar na vida intrafisica.

Valor. Intimamente, o autor trazia consigo o valor da qualificagdo pessoal
e assistencial para a promocdo do bem-estar ao outro. Este valor, no inicio da vida
adulta, passou a ser compreendido como senha intermissiva. Porém, ainda era uma valor
ideal ou almejado.

Parapsiquismo. Essa percep¢do de aproveitamento util e valorizagcdo da vida foi
construida por experiéncias parapsiquicas durante a infancia e juventude do autor, as
quais permitiram a compreensao intima quanto a multidimensionalidade, multiexisten-
cialidade e um sentido singular a respeito da vida intrafisica.

Dificuldade. Contudo, as tentativas iniciais de enfrentamento da sociosidade esta-
vam mais associadas ao desejo de fugir do incomodo, ao invés de resolvé-lo, e o meca-
nismo de alivio era justamente ir ao encontro do grupocarma para realizar as mesmas
atividades e ter os mesmos pseudoganhos. Esta atitude cronicificava o comportamento
relacionado a sociosidade.

Pseudoganhos. O desejo de companhia, o sentimento de pertencimento, o reco-
nhecimento, a popularidade, a admiracao, a grupalidade, a parceria, a lideranga, o des-
compromisso, a tranquilidade, a pregui¢a, a maresia, o divertimento, eram pseudoga-
nhos recorrentes encontrados na manifestacdo do autor nas suas inter-relagoes.

Negligéncia. Por muitas vezes, evitava estar sozinho e lidar com as proprias
demandas intimas, tais como: organizar-se, estudar, descansar, exercitar-se, ler ou
aprender algo novo.

Maturidade. Por isso, a aplicacdo da técnica da investigacdo do mal-estar foi
o lampejo de autocientificidade e maturidade consciencial, aumentando exponencial-
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mente a autocompreensao sobre a antiga condi¢cdo pensénica, sendo marco temporal do
inicio da autoconsciencioterapia técnica. Foi neste momento que o autor comegou a se
priorizar dentro da vivéncia grupocarmica.

Esfor¢o. Olhar, observar, analisar e avaliar o proprio mal-estar exige da cons-
ciéncia alguns esforgos e habilidades no sentido da autovalorizagdo, do autocuidado, da
autoprioriza¢do cosmoética, o que este autor desconhecia no seu microuniverso pessoal
até entdo.

Técnica do autoconflitograma.

Definicdo. Segundo Vieira (2014, p. 265), o autoconflitograma consiste na lista-
gem dos autoconflitos, a fim de estabelecer uma estratégia teatica para resolucao dos
perturbios remanescentes em sua existéncia.

Autoconflitograma. Pelo estudo analitico dos autoconflitos foi possivel identifi-
car o embate cognitivo-afetivo entre ideias sustentadas, reproduzidas e valorizadas si-
multaneamente e que divergiam no sentido do autodirecionamento da vida intrafisica.
O conflito intimo vivido se devia as ideias e desejos pessoais almejados (intracons-
ciencialidade), em comparagdo aos valores reais manifestados na intrafisicalidade até
o momento (extraconsciencialidade), conforme descrito na tabela 2.

TABELA 2. VALORES REAIS X VALORES IDEAIS.

Grupo de pensenes conflitivos manifestados:

Valores ideais Valores reais (praticados)
Assistencialidade Beneficio pessoal
Qualificagdo pessoal Lei do menor esforco
Universalismo Provincianismo
Individualizacao Grupalizacao e repeticao de padroes
Evolucao Acomodacgao

Conflito. Nao lhe cabia mais uma vivéncia incoerente com os valores pessoais
almejados, que se contrapunham aos praticados até entdo, porém ainda era dificil se des-
vincular dos valores antigos, arraigados em sua personalidade e refor¢cados pelo grupo-
carma, o que lhe gerava grande conflito intimo, mal-estar e um estado de estagnagdo
consciencial.

Medo. Nao obstante, os autoconflitos se manifestavam constantemente por meio
do medo. E quando se encontrava em situagdes onde tinha a op¢ao de manifestar-se au-
tenticamente e com independéncia, o autor apresentava medo da autonomia, da exposi-
¢do, de falhar, de ficar s6 e da autoincapacidade.

Mito. Havia um holopensene grupal de que a felicidade pessoal deveria ser persis-
tente e que esta dependia do convivio e priorizacao das relagdes sociais. Assim, a indivi-
dualizagdo era geradora de mal-estar pessoal e grupal, levando a um mito carmalogico,
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que pode ser exemplificado no ditado “Quem sai aos seus, ndo degenera”, o qual fora
repetido diversas vezes a este autor.

Multidimensionalidade. Neste aspecto, vale ressaltar a influéncia de companhias
grupocarmicas extrafisicas, muitas vezes percebidas pelo autor nos momentos de
autorrealizagdes evolutivas, enquanto elas apresentavam contrariedade, num reflexo de
perpetuacdo e preservagdo do holopensene grupal.

Etapas. Um exemplo dessa percep¢do eram os momentos de altos e baixos
apresentados durante a autoconsciencioterapia, que evidenciavam a dificuldade pessoal
em lidar com o contrafluxo extrafisico e sustentar a retilinearidade pensénica.

Conflitividade. Dessa forma, estes embates presentes na intraconsciencialidade
e perpetuados na extraconsciencialidade, por muito anos, evidenciaram a imaturidade
quanto a autoconciliagdo, autopacifica¢do e resolugcdo de problemas, colocando o autor
na condic¢do de conflitividade, que caracterizava sua personalidade.

Equivoco. Muito disso por conta da autovitimizagao, sempre culpabilizando equi-
vocadamente um agente externo para a condi¢do intraconsciencial. Era facil encontrar
razdes externas que “impediam” a automanifestagdo auténtica e independente.

Resultado. Com isso, a aplicagdo da técnica do conflitograma serviu como indi-
cativo de que a resolugdo dos autoconflitos eram de responsabilidade propria, amplian-
do a autoconsciencialidade quanto a necessidade da autocura. O conflito ¢ trazido den-
tro de si.

Técnica da descrigdo do mecanismo de funcionamento consciencial.

Defini¢ao. Esta técnica consiste na listagem de tragos conscienciais reconhecidos,
seguida de identificagdo da autopensenidade e atribuicdo do contexto interconsciencial
correspondente a cada um deles (DTMC, 2018, on-line).

Resultado. Com uso da técnica, o autor correlacionou alguns de seus tragos cons-
cienciais, neste caso tragos-fardo, aos contextos de vida, grupocarma, mesologia e tem-
poralidade, exemplificado, na tabela 3, em encadeamento l6gico quanto a sociosidade:

TABELA 3. ENCADEAMENTO LOGICO QUANTO A SOCIOSIDADE.

Traco Pensenidade Contexto

Sociabilidade | “Gosto de pessoas, | Desde a infancia sempre teve amigos € es-
e quero me dar bem | teve na companhia de familiares e pessoas
com elas, e que elas | com quem se sentia bem, mas sempre pen-
também gostem de | sando no beneficio pessoal da inclusdo no

2

mim”. grupo.

Controle “O que estdo pesando | Controlava e manipulava as atividades em
de mim? Precisam | grupo a tal ponto, que o resultado, o mo-
pensar bem de mim”. | vimento seguinte, o desfecho era de acordo
com a pensenidade pessoal.
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Traco

Pensenidade

Contexto

Ansiedade

“Como vai ser? O que
vai acontecer? E se
ndo gostarem do que
eu fizer/falar? E se eu
ficar sozinho?”.

Diante de uma nova situagao social, ¢ a ne-
cessidade de controlar o que o que o grupo
pensava sobre ele, manifestava ansiedade
devido a tentativa de avaliar todos os des-
fechos possiveis com antecedéncia.

Autocobranca

“ Porque ndo consegui
o que queria? O que
fiz de errado? Nao
posso mais ndo con-
seguir o que queria!”.

Se ficava deslocado, ndo conseguia se in-
serir nas conversas ou atrair atencdo das
outras pessoas, sentia-se mal e em seguida
comegava a se cobrar intimamente. Ficava
irritado, emburrado, rabugento, cabisbaixo.

Inautenticidade /
Dissimulagao

“Preciso interagir, fa-
zer gostarem de mim,
participar, logo vou
fazer o que os outros
gostarem e quiserem”.

Ao estar em grupo, reforcava conversas
que ndo tinha interesse, puxava assuntos
desnecessarios e participava de atividades
de que nao gostava, pensando no
envolvimento com as pessoas apenas para
manter-se em grupo.

Murismo /
Procrastinagao

“Vou conseguir dar
um jeito de atender a
todos. Nao da para
decidir agora. Mais
para a frente eu vejo”.

Quando recebia convites, solicitagdes e pe-
didos de varias pessoas, ndo conseguia
dizer ndo ¢ tentava administrar todas as
variaveis, inclusive as demandas pessoais,
mas na realidade ndo atendia a nenhuma
especificamente.

Superficialidade

“Melhor saber e fazer
um pouquinho de tu-
do, para poder sempre
participar das coisas”.

Ao conhecer e interagir com grupos novos,
esse autor achava essencial participar e ter
algo em comum com as pessoas, por isso
se esforcava em saber de tudo um pouco
para nunca ficar deslocado, porém
dificilmente se aprofundava no tema ou no
envolvimento com pessoas e atividades.

Inseguranca /
Pusilanimidade

“Serd que vou conse-
guir dar conta de tudo,
serd que vai dar cer-
to?”.

Em situagdes em que precisava se posicio-
nar, dizia sim a tudo ou se esquivava, pois
sentia-se incapaz de assumir e bancar deci-
sOes assertivas, principalmente quando ne-
gativas para aqueles com quem se relacio-
nava.

Comodismo /
Sociosidade

“Melhor deixar assim,
vai dar trabalho isso.
Tanto faz. Assim esta
bom também”.

Comecou a apresentar comportamento aco-
modado, aceitando sugestdes e condigdes
de modo passivo, ficando sem expressdo
da vontade pessoal nas atividades cotidia-
nas e sociabilizando com o grupocarma de
maneira ociosa do ponto de vista
evolutivo.
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Consideracio. Vale a pena ressaltar que os tracos descritos acima ja eram conhe-
cidos pelo autor antes da autoconsciencioterapia, porém sem de fato ter a autocognigado
quanto as suas origens e caracteristicas da manifestacao.

Facetas. Ainda assim, ap6s a elaboracdo do proprio fluxo de automanifestagao,
o autor entendeu melhor o porqué da personalidade multifacetada, que adequava sua
manifestagdo em conformidade aos ambientes, para-ambientes, energias gravitantes
e conscienciais com que se relacionava, descaracterizando-se da propria individualidade.

Psicossoma. Além disso, foi nesse momento que passou a reconhecer indicios de
psicossomaticidade patoldgica, antes vista apenas como questdes de socializa¢do, o que
representou em grande avango no direcionamento autoconsciencioterapico. “Afinal,
porque a necessidade de fazer parte e ser bem vistos por todos o tempo inteiro?”.

Técnica do diario.

Vantagem. O registro pessoal das autoexperimentagdes mais importantes, permite
revisitar e analisar de modo critico e externalizado as vivéncias mais marcantes do dia
a dia e os pensenes relacionados a elas (Takimoto, 2006, p. 25), tendo sido muito vanta-
josa sua aplicagdo nesta autopesquisa.

Resultado. A técnica do diario contribuiu para maior lucidez quanto aos padroes
pensénicos que se reproduziam com frequéncia na vida pessoal.

Subjetividade. Nessa ocasido, o autor pode observar o enfoque emocional que da-
va as experiéncias, sempre descrevendo as situagdes da interconvivialidade pelos aspec-
tos da afetividade pessoal, tendo em alguns momentos dificuldade de objetivar os fatos
e pensamentos, trazendo sempre para uma analise subjetiva dos eventos da vida diaria.

Dificuldades. Em muitos momentos foi dificil voltar a ler o diario com a postura
analitica e investigativa devido a autocorrup¢ao de nao querer observar a si mesmo, pois
nem sempre era prazeroso retomar lembrancas antigas e revisitar situacdes passadas re-
latadas no diario.

Drama. Havia na escrita do didrio um qué de dramaticidade, a qual era repro-
duzida durante as releituras. Tal comportamento precisou ser corrigido, € o autor se
esfor¢ou para desenvolver cada vez mais a autocientificidade.

Procrastinacio. Ainda assim, ficou explicito na leitura do diario o traco da pro-
crastinagdo manifestado pelo autor em vista das situagdes que lhe impunham resolugdo
individual, tais como a vida profissional, afetiva e financeira, pois estas ainda ndo ha-
viam sido resolvidos, mesmo com todas as condi¢des adequadas para isto.

Decisao. Em um certo momento, ao ler o diario, ainda em atendimento na hetero-
consciencioterapia, este autor se deparou com uma situagao descrita ha 6 meses e ainda
ndo havia sido resolvida. O fato foi de tal modo vexaminoso que, naquele instante,
assumiu a decisdo intima da reciclagem intraconsciencial.
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Tempo. Nesse tempo, ja& compreendia bem o0s tragos pessoais, 0 mecanismo de
funcionamento relacionados a sociosidade, mas ainda precisava definir e refinar o auto-
diagnostico para poder resolvé-lo de maneira apropriada.

II. AUTODIAGNOSTICO

Técnica de pesquisa das proprias agoes.

Técnica. A técnica de pesquisa das proprias ag¢oes consta de fazer anotacdes
durante as atividades e convivio diarios (Takimoto, 2006, p. 26).

Dificuldade. Sua aplicacao foi dificil para o autor, sendo alvo, muitas vezes, de
piadas, desconfianga e questionamentos quanto ao motivo de a realizar.

Mintcia. Acompanhado de um caderno de anotagdo de bolso, o autor descrevia as
principais manifestacdes do dia a dia, relacionando-as com o mecanismo parafisiopato-
légico em investigacao.

Diagnésticos. Foi nesse momento que o diagnostico da sociosidade e os tragos
personalissimos relacionados a ela ficaram mais evidentes.

Sintomatologia. Com as anotagdes do caderno, foi possivel analisar, por exem-
plo, os momentos e os fatores desencadeantes de a¢des dissimuladas: ao sentir-se repri-
mido, ndo respeitava a propria cosmoética, ou era conivente, inauténtico, manipulador
para conseguir reconhecimento e seguir no padrdo pensénico do grupo, a exemplo da
tabela 4.

TABELA 4. FATORES DESENCADEANTES DA PATOLOGIA PESSOAL.

Situagdo 1 | Quando: todos se divertindo, mas ndo era o foco da atengao.

O que sentia: diminuido, escanteado.

O que fazia: tentava desviar o foco para si. Tentava ser divertido, engra-
¢ado, virar o assunto da situagao.

Se ndo conseguisse: chamava atencdo pelo mau-humor. As vezes fingia
tristeza.

Tragos: controle, dissimulagao.

Situagdo 2 Quando: opinido contraria as pessoas, discordancia de ideias.

O que sentia: encurralado.

O que fazia: se reprimia, € ndo dividia opinides. Guardava para si, e dei-
xava rolar.

Se ndo conseguisse: se expressava de maneira irritadiga, € impositiva.
Tragos: repressdo, conivéncia, pusilanimidade.

Situagdo 3 Quando: fazendo algo de que nao gostava em grupo.

O que sentia: incomodado

O que fazia: tentava disfarcar, achar algo para se divertir. Ficava sem fa-
zer nada, sO para estar em grupo.

Se ndo conseguisse: arranjava desculpa e ia embora.

Tragos: Pusilanimidade, comodismo, submissao.
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Minicorre¢oes. Nesse momento ja foram possiveis correcdes pontuais de atitudes
inadequadas, caso o autor se mantivesse atento a automanifestagao.

Profundidade. Porém, apesar do autodiagnodstico da sociosidade, ainda era neces-
sario ir mais a fundo quanto as causas de tal comportamento, sendo iniciada a aplicagao
de outras técnicas.

Técnica de qualificacdo da intencdo.

Definicdo. A técnica indica o omniquestionamento de si mesmo, ampliando au-
tocogni¢cdo pelo mentalsoma, por meio da aplicagdo de trés perguntas (Por qué? Para
quée? Para quem?) sobre as atividades diarias, tendo como objetivo identificar as auto-
corrupgdes pessoais (Takimoto, 2006, p 24).

Resultados. Aplicando a técnica foi possivel observar a desqualificacdo das pro-
prias agdes devido a referéncias egocéntricas, anticosmoéticas em si, presentes no ¢rino-
mio da arrogdancia—vaidade—orgulho e na dependéncia do reconhecimento do grupo.

Arrogancia. Foi identificado, também, o sentimento de superioridade, de ser me-
lhor que os outros, e, por isso, a intencionalidade das a¢des do autor era de reconheci-
mento, valorizagao, dedicagao e atencao dos membros do grupo voltadas para ele.

Vaidade. A técnica também aprimorou a autocritica quanto as manifestacdes des-
necessarias, cuja unica finalidade era para o envaidecimento pessoal perante o grupo,
por exemplo:

1. Os comentarios e piadas deslocadas para facilitar a socializacao.

2. As minicompeti¢des intelectuais, disfarcadas de lazer em jogos de tabuleiros
e videogames, e também debates de mesa de bar.

3. As praticas esportivas em busca de status social, manifestado pelo autor princi-
palmente pelo holopensene do surfe.

4. As miniconquistas egoicas da paquera e sedu¢dao no contexto social, caracteri-
zadas pelo holopensene de hipervalorizacao estética, desqualificando as inter-relagdes
pessoais.

Paradoxo. Nem todas as caracteristicas e manifestagdes que gostava em si eram
reconhecidas pelo grupo e, por isso, a vaidade foi identificada, por parte do autor, como
um dos principais perpetuadores da sua sociosidade.

Técnica da checagem holossomadtica e técnica da Imobilidade Fisica Vigil — IFV.

Indicacdo. Apos a identificacdo da intencionalidade egocéntrica, desqualificada
quanto a cosmoética, ¢ manifesta pela sociosidade, o autor observou a necessidade da
avaliacdo holossomatica para a conclusao do autodiagndstico.

Vivéncia. Associada a técnica da IFV, a técnica da checagem holossomdtica
melhorou a familiaridade com os veiculos conscienciais com maior tranquilidade
e profundidade.
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Dificuldade. Durante a pratica combinada das duas técnicas, a maior dificuldade
em manter a checagem holossomatica e aprofundamento nas parapercepgdes acontecia
quando estas nao eram agradaveis.

Avaliacio. Assim, pela checagem de cada veiculo de manifestagao da consciéncia
e posterior relacdo das parapercepgdes, o autor identificou as seguintes caracteristicas
holossomaticas no contexto da sociosidade:

1. Soma. O corpo fisico franzino do jovem, refletindo a imaturidade de quem
ainda nao saiu da zona de conforto e ndo se desafiou evolutivamente. A percepcao era
que nao bastava ter barba na cara, o que faltava eram as costas largas.

2. Energossoma. O bloqueio do cardiochacra e sexochacra, indicando disturbio
afetivo-sexual, decorrente dos anos em que passou sem autodisponibilizacdo genuina
a inter-relacao afetiva. Além disso, o desalinhamento de outros chacras demonstrando
a condicao de autodesorganizacao pensénica.

3. Psicossoma. A imaturidade psicossomatica escancarada pela falta de autono-
mia, pela caréncia afetiva, e pelo autoafeto terceirizado, de quem s6 gosta de si mesmo
apos ser valorizado por outrem.

4. Mentalsoma. A falta de cognicdo quanto a resolug¢do, melhoria, remissao da
autopensenidade patoldgica. A falta de planejamento, organizagao e direcionamento ra-
cional quanto as questdes pessoais.

Diagnostico. Nesse momento, com o uso das técnicas de autodiagndsticos, o au-
tor chegou a conclusdao da necessidade da autodisponibilizacdo cosmoética, tanto aos
autoempreendimentos e assungdo de valores evolutivos quanto a qualificacao interassis-
tencial das inter-relagdes conscienciais, para superar o mecanismo parafisiopatologico
da sociosidade manifestado até entdo em seu contexto grupocarmico.

Crescimento. Tal percepgao representou verdadeira crise de crescimento. O autor
percebeu intimamente um ponto de virada consciencial, do qual ndo voltaria mais atras,
cabendo-lhe, entdo, o inicio da fase de autoenfretamento.

III. AUTOENFRENTAMENTO

Técnica da auto-atualizacdo diaria.

Definicido. A técnica da auto-atualizacdo diaria é a reconexao, reconhecimento,
lembranga, recuperacdo com os valores cosmoéticos pessoais, ortopensenidade e deci-
soes autoevolutivas, realizada diariamente pela conscin, homem ou mulher, com intuito
de promover o ajuste consciencial diuturno nas automanifesta¢des da vida intrafisica.

Beneficios. Esta técnica permite que a consciéncia mantenha-se atualizada com
o melhor nivel da pensenidade pessoal, qualificando a automanifestacao e aprimorando
os autoenfrentamentos rotineiros.
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Sugestao. Pela experiéncia do autor, quando realizada diariamente, especialmente
pela manha, ao despertar, o ato de relembrar e se conectar a propria cosmoeticidade
e ortopensenidade, melhora a assertividade nas decisdes didrias, diminuindo as
autocorrupgdes e os periodos de robotizagao.

Pratica. Quanto a sociosidade, o autor passou a reforcar em seu holopensene os
valores pessoais da autoqualificacdo e da interassistencialidade no convivio didrio,
o que lhe permitia maior lucidez nas inter-relagdes grupocarmicas, especialmente na
comunicagdo ¢ autodisponibiliza¢do para uma interacao mais cosmoética.

Codigo pessoal de cosmoética — CPC.

Indicacdo. Alguns temas ou aspectos especificos da intraconsciencialidade ou
extraconsciencialidade necessitam de atengdo especial durante o periodo de autoenfren-
tamento. Sao os pontos chaves para a reciclagem intima e existencial.

Conduta. Ao molde do codigo pessoal de cosmoética (Bergonzini, 2012, p. 72
a 83), foi importante para o autor elaborar principios pensénicos a serem aplicados dire-
tamente para a resolugio da parapatologia pessoal. E a consciéncia se determinando di-
retrizes ou principios pensénicos destinados a autoconsciencioterapia.

Resultados. Diante da parapatologia pessoal, o autor prescreveu-se trés principios
pensénicos, destinados ao autoenfrentamento, conforme descritos na tabela 5:

TABELA 5. PRINCiPIOS PENSENICOS AO AUTOENFRENTAMENTO.

Manter-se posicionado e decidido quanto aos diversos
aspectos da propria vida, e saber o ponto exato, medida
certa da automanifestacao.

Posicionamento e
Assertividade

Nao se permitir a manifestagdo inauténtica ¢ mascara-
Antidissimulacao da quanto a intengdo. Desenvolver a espontaneidade
auténtica nas inter-relagoes.

Decisdao intima em manter a condi¢do de abertismo

Autodisponibilizagao . : .
consciencial interassistencial.

Experiéncia. Contudo, cabe ressaltar que para cada consciéncia havera uma para-
patologia personalissima. Por isso, as diretrizes autoconsciencioterapicas serdo especi-
ficas para as experiéncias de cada um, e sua eficicia depende exclusivamente da auto-
prescri¢cao gerada pela compreensao dos mecanismos parafisiopatoldgicos pessoais.

Técnica da qualificacdo do EV.

Contexto. A fase de autoenfrentamento se caracteriza pela transitoriedade da
autopensenidade, natural da reciclagem intraconsciencial em andamento. E 0 momento
em que a consciéncia busca desenvolver os tracos almejadas e se desfazer dos anacro-
nicos.

ADAN, Luca; Superagdo da Sociosidade pela Autodisponibilizagdo Cosmoética. 117-131.



Conscientiotherapia — Edi¢ao Especial, 2019 129

Energia. Em vista disso, o dominio das bioenergias ¢ elemento propulsor do auto-
enfrentamento, pois permite o desenlace energético das antigas pensenidades.

Indicacio. Por isso, o EV ¢ ferramenta bioenergética indispensavel a consciéncia
em evolucao.

Energossomatica. A sustentabilidade energética dos novos posicionamentos ego-
carmicos e perante o grupocarma sé foi possivel pela qualificagdo do EV e refinamento
da autoconscientizacdo multidimensional (AM).

Desbloqueios. O autor pode experimentar com mais frequéncia os autodesblo-
queios cardiochacrais e sexochacrais, gerando novos referenciais de disponibilidade
energossomatica, que poderiam ser conquistados de modo permanente seguindo-se os
autoesforgos.

Alinhamento. Com o autodominio bioenergético, teve mais €xito na reorgani-
zagdo intraconsciencial, mantendo maior retilinearidade pensénica, que o predispos
ao alinhamento dos autoesforcos no sentindo da individualizagao e conviviliadade cos-
mo¢ética, ao exemplo de vivéncias cada vez mais auténticas, assertivas e espontaneas nas
inter-relagdes.

Beneficios. Com isso, a potencializagdo energética contribuiu para facilitagao do
acesso e sustentagdo de nova pensenidade, diminuindo os periodos de autoassedialidade
quanto aos temas da autoconsciencioterapia, resultando em novo patamar de estofo e se
tornando um dos indicativos de autocura.

Indicadores. Com o passar do tempo, o autor passou a se perceber mais dispo-
nivel para as atividades individuais diarias, superou o mal-estar inicial da autoconscien-
cioterapia e comecou a se interessar pelas consciéncias de convivio habitual, retirando
o foco da aten¢do em si mesmo.

Técnica dos trafores.

Definicio. Esta técnica ¢ caracterizada pela autoproposi¢@o de identificar os tra-
cos-forcas pessoais capazes de serem aplicados nos enfretamentos autoconsciencio-
terapicos, permitindo que o evoluciente aproprie-se deles de maneira realista. O objetivo
¢ a diminui¢do das autodistor¢des cognitivas que impedem a consciéncia a automa-
nifestacdo traforista.

Valores. A autoapropriagdo dos trafores permitiu ao autor colocar em pratica os
valores pessoais almejados e identificados como sendo as senhas intermissivas no inicio
da vida adulta. Tal fato conferiu o sentimento de liberdade da automanifestacao e o re-
conhecimento da individualizacdo nas atividades do dia a dia, indicando os resultados
dos autoesfor¢os no autoenfrentamento da sociosidade.

Resultado. A partir de certo momento da autoapropriacdo dos trafores, o autor ja
nao se reconhecia mais como pusilanime, murista, superficial, inseguro e ocioso. Nessa
fase ja se apresentava mais bem-humorado, tranquilo, gentil, interessado, vivaz, decidi-
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do ¢ autoconfiante. Sendo tais manifestagoes consideradas indicadores de autocura da
sociosidade.

Dificuldade. O Curso para Formagao do Consciencioterapeuta (CFC) e a escrita
deste artigo foram desafiadores para a sustentagao dos trafores pessoais recém-apropria-
dos. O empoderamento traforistico recente nao resultou sozinho no fim dos tragos e dos
mecanismos parafisiopatoldgicos, por isso a combinagdo das técnicas foi indispensavel
para manutencao da resiliéncia nos momentos de maior dificuldade pessoal.

IV. AUTOSSUPERACAO

Técnica da reperspectivagdo pensénica.

Definicao. O objetivo desta técnica ¢, por meio dos registros e andlises da vida
pessoal, dar nova perspectivas as memorias e aos fatos atuais.

Mudanca. Ao se reconhecer em novo patamar consciencial, o autor percebia que
ndo era apenas necessaria a mudanga de comportamentos relacionados a sociosidade,
mas também essencial a requalificacao das interagdes com familiares, amigos, ex-namo-
radas, colegas de trabalho, do voluntariado e as companhias extrafisicas.

Perddo. O primeiro movimento foi o de perddo as pessoas pelas quais ainda sen-
tia mégoa, prejuizo ou menosprezo.

Responsabilidade. O perdao foi essencial e possivel quando o autor passou a se
responsabilizar pela maneira como se sentia e desenvolvendo a pensenidade de inter-
compreensao dos envolvidos.

Gratidiao. Num segundo momento, passou a sentir-se grato pelas vivéncias e con-
di¢des de vida que teve junto ao grupocarma e pdde reconhecer os aportes recebidos na
atual vida intrafisica. Além disso, foi possivel reidentificar as pessoas, os fatos, as histo-
rias, os lugares e as energias que lhe promovem a melhor pensenidade pessoal, e que
o ajudam a qualificar a sua manifestagdo no convivio grupocarmico.

Libertacdo. Sendo assim, a nova perspectiva de autonomia e liberdade para
realizagdao do proprio potencial consciencial, dentro de uma convivialidade cosmoética
com o grupocarma, tem indicado a autossuperagdo da antiga condigdo parapatoldgica da
sociosidade.

V. CONCLUSOES

Sociosidade. Diante das nuances grupocarmaldgicas, a vida intrafisica pode ser
atribulada, laboriosa, atarefada do ponto de vista social, porém ineficaz, ociosa e frivola
no aspecto da autoevolutividade consciencial.

Exemplo. A conscin sociosa, homem ou mulher, tende a priorizar atividades do
ciclo social em detrimento dos compromissos pessoais, o que pode indicar a presenga de
parapatologia quanto a autoevolutividade cosmoética e a interassistencialidade.
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Autoconsciencioterapia. Cabe a cada consciéncia avaliar o nivel e as repercus-
soes de tal condi¢do na atual vida intrafisica. Para cada uma havera singularidades nas
caracteristicas da intraconsciencialidade, automanifesta¢do, e do cotejo grupocarmico,
cabiveis de serem investigadas.
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RESUMO. Neste trabalho de cunho autoconsciencioterapico investigou-se o hedonis-
mo e hipdteses causais no contexto do autor, além de relatar como a situacdo foi
enfrentada. Para isto foram descritas técnicas de autoinvestigagdo, autodiagnostico, au-
toenfrentamento e autossuperagdo em torno da problematica e estabelecidas correlagoes
relevantes com assuntos tangenciais. E, por fim, concluiu-se que a ortopensenidade tra-
forista contribui significativamente para superagdo do hedonismo ¢ seus respectivos tra-
fares adjacentes.

Palavras-chave: egoismo; procrastinacdo; autocorrupc¢do; vicio; autoconscienciote-
rapia; auto-organizagao; interassistencialidade; gratidao.

RESUMEN. En este trabajo de linea conciencioterapéutica se investigd el hedonismo
y las hipotesis causales en el contexto del autor, ademas se relata como la situacion fue
enfrentada. Para esto se describen técnicas de autoinvestigacion, autodiagnostico, auto-
enfrentamiento y autosuperacion sobre la problematica y se establecen los correlatos
relevantes con temas tangenciales. Finalmente se concluye que la ortopensenidad
centrada en los trafueres contribuye significativamente a la superacion del hedonismo
y sus respectivos trafares adyacentes.

Palabras clave: egoismo, procrastinacion, autocorrupcion, vicio, autoconciencioterapia,
autoorganizacion, interasistencialidad, gratitud.

ABSTRACT. This paper discusses hedonism and its hypothetical causes, and the rese-
arch was conducted using a self-conscientiotherapeutic approach. It reflects the author’s
own personal context, and also presents the way the issue under analysis was overcome
by the same. The techniques of self-investigation, self-diagnose, self-confrontation, and
self-overcoming were used in the analysis of the problem, and relevant correlations with
tangential subjects were made. Finally, it was concluded that the strongtrait ortho-
thosenity approach contributes significantly to overcoming hedonism and its respective
associated weaktraits.

Keywords: egoism; procrastination; self-corruption; addiction; self-conscientiotherapys;
self-organization; interassistantiality; gratitude.
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INTRODUCAO

Autopesquisa. O presente artigo teve origem quando este autor constatou, ao
aprofundar as autopesquisas relacionadas ao contexto adictivo, resquicios de tragos he-
donistas em determinadas automanifestacoes.

Burilamento. Tais tracos vém se apresentando de modo mais sutil em compara-
¢ao0 ao hedonismo mais extremo da adiccao. E, por querer qualificar as autossuperagoes,
autodeterminou-se o burilamento autoconsciencioterapico.

Metodologia. A pesquisa estd fundamentada nas vivéncias do autor € na revisao
de bibliografias especificas sobre o tema, objetivando melhor esclarecer e ampliar os
conceitos aqui apresentados.

Tecnicidade. Foram utilizadas técnicas especificas a cada etapa que compode
o ciclo autoconsciencioterapico, estando o autor, atualmente (Ano-base: 2019), no auto-
enfrentamento da problematica.

Técnicas. A seguir, listagem das 8 técnicas utilizadas pelo autor:

1. Técnica da Percepgao das Justificativas.

2. Técnica do Enfrentamento do Mal-estar.

3. Técnica da Amplia¢do das Parapercep¢oes (ascultar o extrafisico, se questio-
nando sobre o que esta ocorrendo naquele momento multidimensional).

Técnica da Checagem Pensénica.

Técnica da Organizagdo e Execu¢do das Proprias Metas e Rotinas.
Técnica de Gratiddo pelos Pequenos Atos.

Técnica do Livro dos Credores.

® =N n bk

Técnica do Autoinvestimento Continuo.

Hipoteses. Ao aplicar determinadas técnicas nas etapas de autoinvestigagdo e au-
todiagnostico de manifestacdes hedonistas, foram levantadas duas hipoteses de correla-
¢do:

1. Vivéncias pretéritas (paragenética).

2. Desorganizag¢do consciencial manifestada nas autocorrupgdes e procrastinacdes
de atividades pessoais.

Conceitos. Desta forma, conceitos importantes acerca da adic¢do serdo introduzi-
dos com inten¢ao de melhor elucidar o tema do culto ao prazer.

Prazer. A filosofia hedonista se sustenta no fato de as consciéncias buscarem
o prazer em todas as atividades, entretanto, geralmente isso ndo ocorre num primeiro
momento, mas, por exemplo, agdes assistenciais trazem felicidade e bem-estar a médio
e longo prazo.

Discernimento. Conforme Winkelmann (2006, p. 98 a 101) descreve, a busca por
parazer se torna doentia quando nao ha discernimento na escolha dos prazeres.
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SEA. Vieira (2007, p. 35) também expde sobre a falta de discernimento da cons-
ciéncia ao direcionar o afeto de modo patologico a algo ou alguém. Este fendmeno
¢ descrito como sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Objetivo. Esta autopesquisa objetiva detalhar o tema em todas as etapas da auto-
consciencioterapia, almejando a supera¢do do hedonismo por parte do pesquisador,
além da autoexposi¢do cosmoética.

Etapas. Este trabalho ¢ de cunho autoconsciencioterapico, portanto seguiu o enca-
minhamento cronoldgico das seguintes etapas: 1. Autoinvestigacdo; 2. Autodiagndstico;
3. Autoenfrentamento; 4. Autossuperagao.

Aprofundamento. Como preambulo do aprofundamento autoconsciencioterapico
atual, a tematica da adicgdo teve grande relevancia, sendo, portanto, mais detalhada na
sequéncia deste trabalho.

Estrutura. Para fins didaticos, o artigo estd assim estruturado:

I.  Adiccao.

II. Autoinvestigacao.

ITII. Autodiagnostico.

IV. Autoenfrentamento.

V. Autossuperacio.

VI. Conclusoes.

I. ADICCAO

Definicdo. A sindrome da adiccdo é a condi¢do de escraviddo de determinada
consciéncia sob qualquer aspecto, prejudicando a manifestacdo de certos atributos
conscienciais e as relagdes interpessoais, de maneira crescente € nosoldgica.

Sinonimia: 1. Interdependéncia anticosmoética. 2. Dependéncia patologica. 3. De-
pendéncia estagnadora. 4. Sindrome da Ectopia Afetiva.

Antonimia: 1. Antiadicgdo; interdependéncia cosmoética. 2. Dependéncia sauda-
vel. 3. Dependéncia evolutiva. 4. Afeto cosmoético; afeto discernido.

Etiologia. A palavra adicto, origem addictus, vem do latim, e significa escravo de
algo.

Pensata. Este autor convida o leitor a refletir sobre a seguinte pensata: A pior es-
craviddo é aquela criada e alimentada pelo proprio escravo que a sofre!

Consequéncias. A adic¢do tem como caracteristica comportamentos obsessivos-
-compulsivos, prejudiciais a propria saide consciencial, afetando o holossoma do adic-
to, sua intra e interconsciencialidade, sendo que, a partir disto, algumas consequéncias
inerentes a esta sindrome sdo desencadeadas de forma progressiva, dentre elas, as 6 se-
guintes:

1. Prejuizo somatico: dano ao proprio corpo fisico, seja pela quimica utilizada
ou pela quimica gerada no cérebro de forma deslocada ou exagerada.
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2. Prejuizo energético: dano ao proprio energossoma, as energias das pessoas
e dos ambientes com os quais interage, em funcao dos bloqueios, descompensagdes
e assimilagdes patoldgicas que realiza, se tornando vampiro/vampirizado.

3. Prejuizo emocional: dano ao proprio psicossoma, desestabilizando as emo-
¢oes, podendo chegar a danos pluriexistenciais prolongados.

4. Prejuizo mental: dano ao proprio mentalsoma, deturpando o pensamento,
prejudicando a clareza do pensar e desenvolvendo disfungdes cognitivas.

5. Prejuizo consciencial: dano a prépria forma de enxergar a vida, acarretando
visdo egoica, unidimensional e uniexistencial.

6. Prejuizo social: dano aos proprios inter-relacionamentos, perdendo as relagdes
evolutivas, desenvolvendo relagdes baratrosféricas e isolando-se pouco a pouco, dimi-
nuindo o circulo de relagcdes de modo geral.

Sindrome. Vale frisar que este autor considera a adic¢cao uma sindrome, apesar de
outras linhas do conhecimento e da ciéncia considera-la apenas uma doenga.

Distin¢ao. Na doenca a causa ¢ clara, definida e tinica. Na sindrome a causa ¢ mul-
tifatorial, sistémica, e pode ser uma combinagdo de diversos fatores diferentes, nao
sendo clara a sua origem, como ¢ o caso da adic¢cdo no entendimento do autor.

Caracteristicas. A adic¢ao tem como caracteristicas a recorréncia ¢ a dificuldade
de controle, podendo ser, no inicio, “aparentemente” controlavel; isto impede a grande
maioria dos adictos perceber e admitir o problema, além da manifestacao do traco da ar-
rogancia, normalmente encontrado nestes casos.

Prejuizos. E importante frisar que o comportamento adictivo ndo precisa ocorrer
todos os dias para se caracterizar um vicio, basta um periodo de manifestacdo (em
média 6 meses a 1 ano no minimo) de pelo menos 3 dos 6 tipos de prejuizos citados an-
teriormente, acompanhados de um descontrole progressivo.

Aspectos. Além disso, a consciéncia pode estar doente mesmo sem usar determi-
nada droga ou cometer o ato no qual ¢ viciada, pois isto € o “coroamento” da sindrome,
ou seja, o problema nao ¢ apenas ser um usuario da droga, mas os diversos aspectos que
levam o individuo ao comportamento viciante, os quais podem ficar latentes por anos.

Reacdes. Desta forma, eis 6 exemplos de reagdes que podem evidenciar a cons-
ciéncia ainda doente, mesmo sem estar usando drogas:

1. Egoismo, falta de empatia com as pessoas de modo geral.

2. Emotividade exacerbada.

3. Desorganizacao generalizada.

4. TIrritabilidade constante.

5. Isolamento, introversao exagerada.

6. Saudosismo, nostalgia do tempo como usudrio de droga ou de algum ato
compulsivo, a exemplo dos 30 perfis de conscins adictas descritas posteriormente.
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Vicio. Pelo conceito, adiccdo ¢ uma mania, mas nem toda mania ¢ uma adicgao.
Muitas vezes utiliza-se a palavra “vicio” de modo pejorativo, como por exemplo: “sou
viciado em ler livros...”. Vale ressaltar que o fato de alguém gostar muito de algo nao
significa, necessariamente, que seja um vicio.

Tipologia. Com base nos conceitos apresentados até aqui, elaborou-se uma lista
de 30 perfis de consciéncias adictas com o intuito de exemplificar e melhor esclarecer
0 assunto.

01. Anorética. Viciada em emagrecer, provocando a autodessoma prematura em
algumas situagoes.

02. Apostadora. Viciada em jogo envolvendo apostas.

03. Autografomaniaca. Viciada em coletar e colecionar autografos a qualquer custo.

04. Bigorética (vigorética). Viciada em hipertrofiar os musculos (massa magra)
a ponto de atrofiar a capacidade cerebral (massa encefalica).

05. Bulimica. Viciada em ingerir grandes quantidades caldricas de alimentos
e vomita-los posteriormente.

06. Cinemaniaca. Viciada em cinema e no que se relaciona ao tema.

07. Cleptomaniaca. Viciada em afanar quaisquer tipos de pequenos objetos.

08. Clinomaniaca. Viciada em limpeza.

09. Devaneadora. Viciada em devanear, fantasiar e imaginar situagdes adversas,
independente do contexto, sendo, na maioria das vezes, imaginagdes irreais e autopro-
motoras.

10. Doxomaniaca. Viciada em adquirir fama e gloria.

11. Dromomaniaca. Viciada em mudar-se de habitacdo ou sempre estar viajan-
do, literalmente.

12. Fotomaniaca. Viciada em tirar fotos de si (selfies) ou de outros, e coleciona-
las ou posta-las em redes sociais.

13. Gameaholic. Viciada em games (videogames, jogos na internet, jogos em
aparelhos multifuncionais e similares).

14. Megalomaniaca. Viciada em mania por grandeza, levando se a miséria em
determinados casos.

15. Nomofobia. Viciada em telefone celular e em toda a conectividade com
o mundo que seja possivel, ndo conseguindo ficar sem ele.

16. Nosomaniaca. Viciada em mania por doencas (hipocondria).

17. Obesa. Viciada em se alimentar de forma doentia.

18. Oneomaniaca. Viciada em fazer compras.

19. Onicodfaga. Viciada em roer unhas.

20. Riscomaniaca. Viciada em esportes radicais ou em situagdes arriscadas con-
tra a propria vida, ou de outros.
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21. Sexomaniaca. Viciada em fazer sexo, e em todo tipo de comportamento rela-
cionado (masturbagdo, pornografia, e outros do mesmo ambito).

22. Tecnomaniaca. Viciada em tecnologia de informacao (constantes verifica-
¢oes de e-mails, internet, ou aplicativos semelhantes, sem necessidade).

23. Teomaniaca. Viciada em religiosidade (fanatismo religioso).

24. Toxicomaniaca. Viciada em todo tipo de toxico, incluindo o élcool, o tabaco
e qualquer tipo de farmaco.

25. Tricofagomaniaca. Viciada em comer os proprios fios de cabelo.

26. Tricotilomaniaca. Viciada em arrancar os proprios fios de cabelo.

27. TVaholic. Viciada em assistir televisao por longas horas, dispersa frente as
responsabilidades.

28. Vampirizadora. Viciada em vampirizar energia.

29. Webaholic. Viciada no uso de computadores e navegacao na internet.

30. Workaholic. Viciada em trabalho.

Tipos. A consciéncia adicta pode ter mais de um tipo de adic¢do se manifestando
ao mesmo tempo ou em momentos distintos.

Ectopia. Uma hipotese sobre o ponto em comum entre os vicios € o prazer ime-
diato e momentaneo do ato pelo adicto, demonstrando dependéncia ou submissao aos
prazeres ectopicos (hedonismo).

Autoafirmacdo. Em uma andlise filos6fica, Winkelmann (2006, p. 98 a 101) ex-
planou sobre o tema do prazer sob o viés, dentre outros, da necessidade do homem auto-
afirmar-se existencialmente.

Discernimento. A problematica desta autoafirmacgao existencial, segundo este fi-
l6sofo, acontece quando ndo hé discernimento do individuo ao buscar o prazer.

Prevencdo. De modo geral, o discernimento ¢ um trafal para a crianca e o adoles-
cente, por razdes fisioldgicas ou de maturacao psiquica. Sendo assim, ha muita rele-
vancia para o adulto atuar na prevencao e observar o perfil pré-adicto no jovem sob seus
cuidados, a exemplo de impulsividade, rebeldia, desorganizagdo e outros.

Codependéncia. A partir da prevencao, os responsaveis podem constatar que eles
proprios ja manifestam, de forma latente, a codependéncia — tipo de patologia emocio-
nal e de relacionamentos caracterizado pela crenca da conscin de que sua felicidade de-
pende da pessoa que ela tenta ajudar.

Tratamento. O codependente deve aderir a tratamento logo que o identifique,
antes que afete os demais a sua volta. A condi¢ao de codependéncia também € um tipo
de adicgdo; pode-se dizer que o codependente ¢ viciado na problematica de outro adicto,
retroalimentando a patologia de ambos.

Interferéncias. Nessa situacdo, o codependente se comporta similarmente a sin-
drome do super-homem, se preocupando de maneira permissiva (preocupagdo e recla-

ANTUNES, Luiz Fernando; Superagdo do Hedonismo Patologico através da Ortopensenidade. 133-149.



Conscientiotherapia — Edi¢ao Especial, 2019 139

macgado sem acao pratica para resolver o problema) ou interferindo de forma controladora
em todo e qualquer problema do outro, o adicto.

Papel. O codependente procura, aceita e sente prazer em desempenhar esse papel,
mesmo que inconscientemente.

II. AUTOINVESTIGACAO

Aplicacdo. Durante o processo consciencioterapico deste autor, na etapa de auto-
investigacao ele identificou, conforme relato das técnicas neste artigo, que muitos pro-
blemas e incomodos eram provenientes de autocorrupgdes e procrastinagoes.

Técnica do enfrentamento do mal-estar.

Mal-estar. No caso do autor, foram identificadas 4 situacdes geradoras de mal-
-estares:

1. Procrastinacgdo de atividades relevantes.

2. Autocorrupg¢des diante de valores evolutivos.

3. Descumprimento do planejado em decorréncia de autodesorganizacao.

4. Reincidéncia na procrastinagdo ou na desorganizacgao.

Justificativas. Diante das 4 situa¢des acima citadas, ocorrem autojustificativas
(mecanismos de defesa do ego) nos seguintes momentos ou condigdes:

1. Quando, de alguma forma, tiram o autor da zona de conforto.

2. Quando sucumbe ao prazer do caminho mais facil, porém anticosmoético.

3. Quando tem rebaixamento de lucidez, o qual pode ocorrer em fungao de isca-
gem inconsciente, oscilagdo de humor, excesso de preocupacdo, desvio do megafoco ou
bloqueios energéticos.

Aprofundamento. Apds chegar a estas conclusdes iniciais, considerou-se valido
aprofundar sobre a incorruptibilidade pensénica.

Autoincorruptibilidade Pensénica.

Definicdo. A autoincorruptibilidade pensénica ¢ a qualidade da consciéncia man-
ter seus pensenes fiéis e coerentes com seus valores evolutivos, de modo incorruptivel,
em qualquer situagdo, contexto ou dimensao.

Sinonimia: 1. Autopensenidade evolutivamente coerente; inegociacdo dos auto-
principios; retilinearidade autopensénica. 2. Carater forte; integridade moral.

Antonimia: 1. Autopensenidade corrupta; autopensenidade evolutivamente incoe-
rente; negociacdo dos autoprincipios 2. Carater fraco; imoralidade.

Sintese. Este assunto pode ser sintetizado pelo seguinte megapensene trivocabu-
lar: Autodesassedialidade exige retidao.
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Autocorrupgdo.

Autocorrup¢ao. Com o objetivo de desenvolver a autoincorruptibilidade, inicial-
mente este autor aprofundou sua pesquisa sobre autocorrupcdo, pois compreendendo
a estruturagdo deste trafar obteria mais subsidios para atingir sua meta de chegar a um
autodiagndstico mais preciso, o que ocorreu e veio a ser identificado como hedonismo.

Principios. Posteriormente identificou-se que a autocorrupgao ¢ intrinseca ao he-
donismo patolégico. Tal traco explicita a dificuldade de entendimento e introjecdo do
conceito oposto, ou seja, de ndo corromper os proprios principios quando estes sdo rela-
tivos a autoevolugao.

Realidades. A dificuldade de viver autoincorruptivelmente pode indicar uma ou
mais das 6 seguintes realidades:

1. Anticosmoética: falta de Cosmoética da consciéncia, ainda evolutivamente
imatura.

2. Assédio: existéncia de autoassédio, incrementado pelo heteroassédio.

3. Comprometimento cognitivo: a conscin pode ter sofrido danos neurolégicos,
temporarios ou permanentes, os quais dificultam o exercicio de determinados conceitos.

4. Consréu: a consciéncia pode estar na condi¢do de consréu, ainda amoral ou
imoral perante certos principios evolutivos.

5. Labilidade parapsiquica: a consciéncia pode apresentar labilidade parapsiqui-
ca, antaglnica a retilinearidade pensénica, trago este faltante nos hedonistas crassos.

6. Sindrome de abstinéncia da baratrosfera: a sindrome de abstinéncia da bara-
trosfera se apresenta de diversas formas e intensidades, predispondo as autocorrupgdes.

Saudosismo. Dentre as diversas maneiras de demonstrar tendéncias a autocorrup-
¢do, o saudosismo ¢ uma das mais recorrentes entre os hedonistas.

Principios. O saudosismo na fase do hedonismo indica fragilidade da persona-
lidade quanto aos principios evolutivos pessoais. A consciéncia que age de tal forma,
demonstra ainda estar pendendo para a autocorrupg¢ao.

Disposicao. A pré-disposi¢do para se corromper ocorre predominantemente no
inicio do autoenfrentamento. Todavia, a consciéncia pode manifestd-la a qualquer mo-
mento, caso descuide da propria recuperagao.

TODA AUTOCORRUPCAO LEVA A CONSCIENCIA,
INTRAFISICA OU EXTRAFISICA, A REPETICOES
DESNECESSARIAS, TANTO DE VELHOS COMPOR-

TAMENTOS QUANTO DE VELHOS APRENDIZADOS.
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Reincidéncia. O individuo saudavel e incorruptivel ndo reincidird por varias ve-
zes no mesmo erro, sendo necessario para sua conscientizagdo, apenas uma experiéncia
negativa.

Assisténcia. Para a consciéncia atingir a autoincorruptibilidade pensénica ainda
na atual existéncia, deve autodeterminar-se € motivar-se para ¢ pela assisténcia, con-
quistando, assim, forga suficiente para nao reincidir naquilo que ndo presta mais. Neste
caso, o proprio brio, também conhecido como “vergonha na cara”, é fator crucial.

Incorruptibilidade.

Motivador. A qualidade de ser leal aos préprios principios pode ser um moti-
vador para a consciéncia ndo se corromper em nenhuma situagao, seja qual for.

Valores. Ser leal aos proprios valores ¢ algo nobre, quando estes sdo evolutivos.
Quando ndo, denotam carater egoico e, em certas situagdes, podem ser apenas eufemis-
mos.

Incorruptibilidade. Ser evolutivamente leal e grato as consciéncias ao seu redor
impulsiona o alcance de uma visdo mais ampla e patamar mais estavel dentro da incor-
ruptibilidade, pois possibilita realizar movimento centrifugo e desinflamador do ego, ao
tirar o foco de si mesmo, redirecionando-o para a interassisténcia. Por que ndo ser leal
aos outros, nao os traindo com infidelidades evolutivas, imaturidades e irresponsabilida-
des ja compreendidas por n6s mesmos?

Determinacio. Este pode ser um dos principios norteadores a pessoa determina-
da: ndo se corromper, nunca mais.

Autoquestionamentos. Nunca mais ¢ uma expressdo que pode soar idealista
e utdpica para alguns, se for o seu caso, leitor, ¢ valido fazer os seguintes autoquestio-
namentos: Penso que, para mim, nunca mais ter autocorrupgdes € impossivel? Por
incompeténcia minha ou medo? Do que ainda ndo quero abrir mao?

Expectativas. De modo geral, o hedonista tem muita dificuldade em lidar com
responsabilidades de longo prazo, pois cria expectativas em torno delas e, consequente-
mente, torna-se ansioso € apreensivo se tera ou nao sucesso.

Aqui-agora. A ansiedade e apreensdao sdao condigdes negativas, dificultando
qualquer tratamento. Por este motivo, a técnica de viver o aqui-agora ¢ tdo importante
para a recuperacao.

Autoincorruptibilidade. Este autor conseguiu lidar de forma mais assertiva
com as proprias responsabilidades, consequentemente, com a autoincorruptibilidade, co-
locando-as numa perspectiva presente, ou no aqui-agora.

Presente. Obviamente, planejamentos e metas futuras sempre devem ser traba-
lhadas, porém com o foco assistencial no presente.

Amparadores. Ao fazer isto, cria-se ambiente para a aproximacao de amparado-
res, os quais contribuem para a aquisicdo de melhor auto-organizagdo em fun¢do da
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retilinieridade pensénica que eles tém. Ou seja, a escolha consciente e responsavel das
companhias também ¢ fundamental para a autoincorruptibilidade.

III. AUTODIAGNOSTICO

Hipoteses. Na etapa do autodiagnostico foram listadas 3 hipoteses diagndsticas do
autor:

1. Pensenizagao monarquica.

2. Indisciplina.

3. Hedonismo.

Depuracio. Ao realizar a depuracao do autodiagnostico, com reforgo da técnica
da checagem pensénica, verificou-se que tanto a pensenizacdo mondarquica, quanto a in-
disciplina, neste caso especifico, tinham como base o hedonismo.

Pensenes. Apds conquistar certa lucidez em relagdo ao problema, procurou-se
checar quais os pensamentos, sentimentos € as energias (pensenes) estavam presentes
nas situagdes, anteriormente citadas na técnica do enfrentamento do mal-estar, de pro-
crastinacdo, autocorrupcdes diante de valores evolutivos e ndo cumprimento do planeja-
do em decorréncia da autodesorganizagao.

Merecimento. Através da checagem pensénica, pdde-se constatar que entre os
incomodos havia algo em comum: o sentimento de merecimento, o qual se traduz em:
poder dar-se aquele luxo por ja ter trabalhado o suficiente até o momento.

Prazer. Este sentimento também pode ser expresso por sempre querer a coisa
pronta, se possivel sem esfor¢o algum, consequentemente, mais prazer, revelando a falta
de lucidez e automaturidade.

Escolha. Dentre algumas patologias decorrentes da falta de lucidez estdo a roboti-
zagdo existencial, comum na fase da adolescéncia, e o hedonismo, ambos consequéncia
da escolha do caminho mais fécil.

Adolescéncia. Sob a dtica da Holomaturologia, a fase da adolescéncia, incluindo
a pré e a pos-adolescéncia, ¢ a mais propicia a manifestacdo e predominio do porao
consciencial.

Porao. “O pordo consciencial ¢ a fase de manifestacdo infantil e adolescente da
conscin, até chegar ao periodo da adultidade, caracterizada pelo predominio dos trafares
mais primitivos da consciéncia multiveicular, multiexistencial ¢ multimilenar” (Vieira,
1994, p. 55).

Maturidade. Segundo a Ressomatologia, ocorre o restringimento intrafisico no
processo da ressoma dificultando a autorrecuperacdo de cons magnos da consciéncia
(Vieira, 2014, p. 382).
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Autorresponsabilidade. Se a recuperagdo dos cons da conscin nao for significati-
va para sua autoconscientizacdo multidimensional, provavelmente ela tera dificuldade
de assumir a responsabilidade da propria evolugao.

Relacionamentos. Com baixa autoconsciencientizagdo multidimensional, € co-
mum o individuo usar relacionamentos anticosmoéticos como forma de fuga das res-
ponsabilidades pessoais ou adiar suas reais prioridades evolutivas.

Prazer. No caso dos hedonistas, podem ocorrer relacionamentos interpessoais dis-
pensaveis, momentaneamente prazerosos € até patologicos, por exemplo até usuarios de
substancias psicoativas podem estar envolvidos.

Autoculpa. Geralmente, apds perceber que novamente fugiu as autorresponsa-
bilidades, a conscin hedonista sente autoculpa e se mantém na condigdo de comodismo
e autovitimizagdo, consequentemente atraindo consciéncias energivoras (consceneres)
para si, as quais se alimentam deste padrao pensénico patoldgico

Hedonismologia.

Definicao. Hedonismo ¢ a filosofia de vida embasada na busca do prazer em tudo
aquilo que for vivenciado pela consciéncia.

Qualidade. Este autor considera o hedonismo um tema neutro, pois o problema
nao estd em buscar o prazer, mas sim na qualidade do prazer buscado.

Anedonismo. Além de atentar-se para a qualidade do prazer, evitando prazeres
ectopicos, também deve-se observar que o anedonismo, ou seja, insensibilidade ou falta
de prazer, também ¢ patologico, afinal ninguém nasce para sofrer, mas para ser feliz.

Resultados. Isso nao significa que tudo o que fizer serd prazeroso, no entanto, al-
gumas atividades, as quais ndo devem causar sofrimento, podem nao trazer satisfacao
imediata, mas por seus objetivos e resultados evolutivos de médio e longo prazo.

Valores. Quando existem metas existenciais ou desafios evolutivos a serem en-
frentados, sdo os valores pessoais que irdo sustentar todo o processo. Para tanto, ¢ fun-
damental a autoincorruptibilidade, pois € na etapa do autoenfrentamento que a conscin
construird a autoridade moral acerca do tema.

IV. AUTOENFRENTAMENTO

Técnicas. Ao concluir o autodiagnostico, mesmo que temporariamente, pois este
processo ¢ dinamico, estabeleceu-se algumas técnicas para realizar o autoenfrentamento
do hedonismo.

Recin. O primeiro passo para a reciclagem intraconsciencial (recin) ¢ admitir
a necessidade de realizd-la. Geralmente isso s acontece quando a consciéncia nao su-
porta mais o sofrimento (melin-melex) de determinada situagdo. O ideal seria optar pela
recin pela vontade de evoluir, e nao pela pressdao do sofrimento.
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Aceitacdo. A aceitagdo sincera, honesta e desdramatizada da problematica ¢ o pon-
to de partida da recin.

Planejamento. A técnica da organizagdo e execugdo das proprias metas e roti-
nas, utilizada nesta etapa da autoconsciencioterapia, consiste em fazer um planejamento
diario, semanal, mensal e anual das metas e rotinas pessoais, de modo que se comple-
mentem e possam ser colocados em pratica, sem autocorrupgdes.

Exequibilidade. Importante destacar que o planejamento deve ser realista e exe-
quivel dentro da realidade consciencial de quem for aplicar a técnica.

Gatilho. Ao elaborar o planejamento, além da meta evolutiva, deve-se pensar pre-
ventivamente e evitar ou cortar da rotina compromissos ou situa¢des-gatilho, facilitado-
res das autocorrupgdes hedonisticas.

Horarios. Um exemplo pratico de prevengdo, no caso do autor, foi estabelecer
a leitura como atividade fixa antes de dormir, cortando a situagao-gatilho de varias ho-
ras perdidas de forma passiva em frente a televisdo, e ter agenda bem definida ao acor-
dar, evitando atividades inuteis (hedonistas) pela manha por falta de autoplanejamento.

Rotina. Estas eram situag¢des-gatilho de autocorrupgao na disciplina da rotina util
pessoal, as quais foram evitadas de forma autoimpositiva.

Vontade. A técnica da organizagdo e execugdo das proprias metas e rotinas tam-
bém contribui para a qualificagdo da vontade, disposicao e retilinearidade pensénica, in-
fluindo positivamente na autoprodutividade evolutiva.

Valor. Para executar esta técnica a contento, foi preciso autodeterminacao e reme-
morag¢ao diuturna do valor identificado e assumido pelo autor da assistencialidade.

Autodoagdo. Esta premissa da autodoacdo evolutiva, pensando em fazer para
e pelo outro, gerou motivacao suficiente para a execucao da técnica.

Gratidao. Eis 2 técnicas aplicadas para o autoenfrentamento do hedonismo a fim
de ampliar e qualificar o senso de gratidao, o qual ¢ um trafal para os hedonistas, pois
estes se ocupam prioritariamente com o proprio prazer. Gratidao envolve retribuicao,
trago contrario ao egoismo do hedonista.

1. Técnica de gratiddo pelos pequenos atos: consiste em observar, reconhecer
e demonstrar gratidao desde pequenas coisas do dia a dia ou contribui¢cdes das outras
pessoas.

2. Técnica do livro dos credores: consiste em enumerar ordenadamente todas as pes-
soas conhecidas com quem se teve qualquer contato, objetivando a retribui¢do cosmoética.

Retribuicdo. Vale ressaltar que a retribui¢ao pode ser desde uma agdo direta até
outra silenciosa e indireta, representada pela exteriorizagdo de energias assistenciais.

Interassistencialidade. A técnica de gratiddo pelos pequenos atos deve ser reme-
morada e aplicada a cada nova interagdo interconsciencial até que a gratopensenidade se
torne automatica.
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Inter-relagdes. A técnica do livro dos credores deve ser sempre atualizada, pois
a cada dia novas inter-relagdes sao criadas e estabelecidas, fazendo com que a listagem
aumente. Esta técnica amplia consideravelmente o entendimento pratico acerca da inter-
assistencialidade e da autorresponsabilidade pensénica.

Autorresponsabilidade Pensénica.

Definicao. “A autorresponsabilidade pensénica ¢ a percepgao de dever e obriga-
¢do da conscin intermissivista, homem ou mulher, em gerir, com lucidez e autodiscerni-
mento, os proprios pensamentos, sentimentos e energias, objetivando a homeostase ho-
lossomatica pessoal e a melhoria da qualidade dos holopensenes onde atua” (Mafuci,
2017, on-line).

Autopensenidade. Este autor buscou como autoenfrentamento estar mais licido
quanto aos proprios pensenes e agir conscientemente de acordo com a autopensenidade.

Sintese. Este assunto pode ser sintetizado pelo seguinte megapensene trivocabu-
lar: Evolugdo: Ortopensenidade Consciente.

Posturas pro-ortopensenidade.

Postura. A qualidade de saber se manifestar num grupo de maneira pré-evolutiva
e assistencial ¢ o primeiro passo para a consciéncia enxergar além do seu proprio um-
bigo e € uma das posturas pro-ortopensenidade.

Intencio. Entretanto, apenas ter senso de grupalidade ndo basta para qualificar
o pensene. A intengdo de estar atuando em determinado grupo deve ser cosmoética.

Autoevolucio. Intencdo cosmoética exige autodiscernimento, o qual ¢ desen-
volvido através da autocritica constante, autoinvestigacdo, autodiagnostico, autoenfren-
tamento e autossuperagdo, dentre outras técnicas capazes de dar rumo a caminhada au-
toevolutiva.

Medo. Consoante a orientacdo autoevolutiva, € preciso ter autoconfianga e cora-
gem para saber onde estd e aonde pretende chegar, pois o medo pode paralisar a cons-
ciéncia, mesmo que esta saiba seu rumo. O medo, trafar do psicossoma, deve ser supe-
rado através do mentalsoma.

Licoes. Neste contexto, ¢ pertinente observarmos as 3 licdes a seguir, exemplifi-
cadas pelo bambu chinés:

1. Perseveranca. Nos primeiros 5 anos ndo se vé crescimento algum do bambu
chinés na superficie, mas abaixo da terra.

2. Paciéncia. Apos os 5 primeiros anos de grande fortalecimento das raizes este
detona seu crescimento da superficie para cima, atingindo aproximadamente 25 metros
de altura.
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3. Flexibilidade. Mesmo sendo extremamente resistente em funcao das fibras,
¢ muito flexivel, se tornando quase impossivel quebrar com qualquer tempestade ou
ventania de meia-forga.

Autodesassédio. A busca incessante pela qualificagdo das automanifestagcdes
¢ fundamental para ndo se assentar na inércia, acomodacdo ou até mesmo retroceder
pensenicamente. A opcao pelo autodesassédio ¢ escolha individual da consciéncia.

Técnicas recinologicas.

Autopensenidade. A disciplina aplicada no dia a dia leva a consciéncia a auto-
-organizacao, trafor sine qua non para se atingir a autopensenidade ordenada logicamen-
te.

Agenda. Reforcando este conceito, vale citar a ferramenta agenda. E simples
e eficaz quando usada corretamente e cumprida diariamente, com flexibilidade e sem
autocorrupgoes.

Linearidade. A agenda também ajuda a conscin na organizacdo pensé€nica em
fun¢do dos compromissos previamente programados.

Coeréncia. A agenda proexologica da conscin obstinada a recin deve conter com-
promissos coerentes com seu nivel e ritmo evolutivos e serem embasados pelo discerni-
mento e inten¢do cosmoética.

Autoconfianca. A execucao bem-sucedida de compromissos mais simples e me-
nos relevantes fortalece a autoconfianga ¢ motiva a consciéncia ao cumprimento dos
objetivos mais dificeis e importantes.

Acertos. A medida que percebe os proprios acertos, ainda que pequenos inicial-
mente, se fortalece cada vez mais.

Ferramenta. Nesse sentido, a pratica de se autoinventariar por escrito diariamen-
te, de modo destemido e honesto, cotejando os erros e acertos constatados durante o dia,
incluindo todo e qualquer “deslize” cosmoético, ¢ excelente ferramenta para se chegar
a recin.

Autocritica. Esta pratica amplia a auto e a heteroaceitacdo, refinando gradual-
mente a autocritica, trafor necessario para a ampliagdo do autodiscernimento e autoco-
nhecimento. Ao aumentar o autoconhecimento aumenta-se a autoconfianca.

Interacdes. Outra técnica, auxiliar na avaliagdo da ortopensenidade, consiste em
anotar diariamente as mudangas ou variagdes pensénicas de determinado ambiente para
outro, ou de determinadas interagdes energéticas para outras, no instante em que ocor-
rem.

Avaliacdo. A pratica de anotar tais mudancas ou variagdes permite confrontar
o ontem com o hoje para avaliar se houve ou ndo evolugdo pensénica.

Aprendizado. Os erros servem de aprendizado para ndo os repetirmos mais,
e o dia de hoje serve para avangarmos nos planos, metas e objetivos do amanha.
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Objetivos. A consciéncia com visdo mais ampla da realidade penseniza nos erros
para nao cometé-los novamente (sem autovitimizagdes), nos acertos (como motivagoes),
€ nos objetivos maxiprioritarios futuros, mesmo ndo tendo subsidios suficientes para
executar, porém aproveitando ao maximo e cosmoeticamente o dia de hoje, aqui e ago-
ra, avancando um passo a mais a cada momento.

Presente. O ideal seria considerarmos “todos os tempos” a0 mesmo instante, mas
priorizando, sem alienacdo e fuga, o tempo presente, pois ¢ através deste foco que se al-
canca a desassim e a higiene consciencial, mantenedora da ortopensenidade.

Fatores. Alguns fatores contribuem para a autodesassim, objetivando a higiene
consciencial, ao modo destes 7:

1. Atividade fisica. A atividade fisica regular, principalmente a aerdbica, faz
a conscin suar, limpar os poros, eliminar toxinas e produzir endorfina, sendo excelente
recurso para a desassim.

2. Banho. O banho de chuveirada também contribui, provocando um efeito higie-
nizador da aura.

3. Leitura. A leitura ¢ 6tima alternativa para mudanga de foco, especialmente ao
ser feita por mais de uma hora de forma ininterrupta, sem voltar ao texto quando nao
compreender algo.

4. MBE. A movimentagao basica das energias complementa as técnicas homeos-
taticas da Conscienciologia, sendo sempre bem recomendada quando se objetiva a de-
sassim.

5. Mneménica. Recorrer 8 memoria para lembrar as cldusulas pétreas da proéxis,
e/ou padrdes homeostaticos de referéncia, auxilia a mudanca de bloco pensénico.

6. Racionalizacao. Racionalizar cosmoeticamente sobre os autoconflitos, exer-
citando a metapensenidade, faz com que as amarras mentais sejam desfeitas, especial-
mente quando hé processo de iscagem ou acoplamentos indesejaveis. Isto ajuda no es-
clarecimento da consciex carente de assisténcia.

7. Sexo. Realizado de maneira sadia, monogamica, cosmoética, € se possivel
diério, contribui na manutencdo da pensenidade estavel, linear e criativa da conscin.

Rotina util. Aprende-se a selecionar o pensene através do esforgo, repeti¢ao
e manutencao diaria de uma rotina util, até que isto se torne simples e natural

V. AUTOSSUPERACAO

Qualificacdo. A técnica escolhida para ser aplicada na fase de autossuperacao foi
a técnica do autoinvestimento continuo, a qual implica em observar atentamente a lista
de indicadores da autossuperacdo e sempre buscar qualifica-los.

Indicadores. Os indicadores de autossuperacao deste autor sdo os 6 seguintes:

1. Agenda pessoal com predominio de atividades voltadas para a heteroassistén-
cia.
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2. Aplicacao completa e continua das técnicas propostas.

3. Maior conexao com o amparo das outras consciéncias.

4. Qualifica¢do continua da tenepes.

5. Qualificagdo dos resultados obtidos através da aplicacdo das técnicas.

6. Substituicao do sentimento de automerecimento anticosmoético pelo sentimen-
to de heteromerecimento cosmoético.

Retilinearidade. Ao concluir esta pesquisa, o autor observou, através das proprias
vivéncias e da bibliografia pesquisada, que a qualificacdo da retilinearidade pensénica
¢ um dos remédios fundamentais para superacdo do hedonismo.

VI. CONCLUSOES

Gescons. O continuismo para quem nao tem, se desenvolve e, para quem ja tem
este trago, se qualifica através da persisténcia e perseveranga das técnicas citadas no
desenvolvimento do artigo, capacitando a consciéncia a ter pensenes mais qualificados,
e, consequentemente, melhores gescons, se assim as quiser.

Refinamento. Apds 6 meses, aproximadamente, anotando os pensenes € suas
alteragdes, se autoinventariando diariamente com honestidade e trabalhando as bioener-
gias diuturnamente, foi possivel para este autor adquirir um autoconhecimento mais
refinado dos seus trafares, trafores e da sua dindmica holossomdtica nos diferentes
ambientes frequentados, podendo acontecer o mesmo com toda conscin que assim se
dedicar.

Tares. Com esse novo know how e dotado de continuismo na aplicagdo das técni-
cas para atingir retilinearidade pensénica, pode perceber melhor contribuicdo para
o auto e heterodesassédio, conseguindo aplicar a tares com mais desenvoltura e de-
sembarago.

Sustentabilidade. Em fun¢do da higidez holopensénica adquirida com o racioci-
nio linear cosmoético, o autor conseguiu maior sustentabilidade perante ressonadncias
pensénicas patologicas diversas.

Assisténcia. Com mais autossustentabilidade pensénica, conseguiu melhor inte-
racdo com os amparadores, e se predispondo mais para a assisténcia.

Epicentro. O cumprimento das metas evolutivas em decorréncia da auto-organi-
zagdo proporcionou mais satisfagdo intima a este autor, ajudando-o a desenvolver uma
psicosfera assistencial em torno de si, a qual abrird caminho para atuar como epicentro
consciencial.

Ortopensenidade. No epicentrismo consciencial, espera-se desenvolver a cosmo-
visdo através da Conscienciologia vivenciada, ou seja, através da ortopensenidade.
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B TERMINOLOGIA CONSCIENCIOTERAPICA

Créditos:
Organizacdo: Maximiliano Haymann.
Definicoes, Sinonimias e Especialidades: Equipe de Voluntarios da OIC.
Tradugio para o Inglés: Luiz Ferreira.
Tradugdo para o Espanhol: Cecilia Roma.
Traducao para o Alemio: Regina Estermann e Jorn Frederik Schmidt.
Tradugéo para o Francés: Mariana Molina.

Apoio a Voluntirios e Alunos (AVA). Orgio destinado & assisténcia a voluntarios e alunos das
Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs) que apresentem alguma necessidade especial, por exem-
plo, de ordem fisica ou psicologica, temporaria ou permanente, ou que estejam vivendo mo-
mento evolutivo de inadaptagdo ou desajuste pessoal quanto aos principios da Conscienciologia
a ponto de comprometer, tanto a propria saude fisica e integridade mental, quanto a funcionali-
dade e segurancga das ICs e dos respectivos alunos e voluntarios. No ambito da OIC, o represen-
tante do AVA costuma ser acionado pelos demais consciencioterapeutas, notadamente, para dar
suporte a evolucientes com distirbios psiquidtricos mais graves e ndo controlados, entretanto,
nao somente nestes casos.

Especialidade da Conscienciologia: Consciencioterapeuticologia.

Termo em Inglés: Apoyo a voluntarios y alumnos.

Termo em Espanhol: Volunteers and students support.

Termo em Alemao: Unterstiitzung der Voluntdre und Studenten, f.

Termo em Francés: Soutien aux bénévoles et éleves.

Referéncia Bibliografica: Manual do Apoio a Voluntarios ¢ Alunos (AVA), 5% Ed., outubro de
2017.

Ataque paraterapéutico. Acao assediadora, abrupta e fugaz, permitida com autoconsciéncia
pelos amparadores extrafisicos de fungdo, com intengdo curativa, e desempenhado por parte de
consciex parapsicética, molestadora, sobre a conscin interassistencial, também ltacida, em geral
tenepessista, ofiexista ou ser desperto, homem ou mulher, isca interconsciencial, com a finali-
dade de se alcancar o desassédio cirrgico e impactante da consciéncia extrafisica enferma.

Sinonimia: 1. Assédio paraterapéutico. 2. Choque paraterapéutico. 3. Impacto paraterapéutico.
Especialidade da Conscienciologia: Desassediologia.

Termo em Inglés: Paratherapeutical attack.

Termo em Espanhol: Ataque paraterapéutico.

Termo em Alemao: Paratherapeutischer Angriff, m.

Termo em Francés: Attaque parathérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, verbete Ataque Paraterapéutico In: Vieira, 2013.

Autassédio emocional. Condicdo ou estado da conscin, homem ou mulher, predisposta a ma-
nifestar-se, reiteradamente, com a autopensenidade carregada no sen, de modo irrefletido e irra-
cional, causando algum tipo de prejuizo evolutivo a si mesma e as demais consciéncias ao
derredor.

EDITORIAL; Terminologia Consciencioterapica. 151-164.



152 Conscientiotherapia — Edigdo Especial, 2019

Sinonimia: 1. Autassédio psicossomatico. 2. Autovulnerabilidade emocional.
Especialidade da Conscienciologia: Parapatologia.

Termo em Inglés: Emotional self-intrusion.

Termo em Espanhol: Autoasedio emocional.

Termo em Alemao: Emotionale Autointrusion, f.

Termo em Francés: Auto-harcélement émotionnel.

Referéncia Bibliografica: Haymann, verbete Autassédio Emocional In: Vieira, 2013.

Autassédio mentalsomatico. Condi¢do ou estado da conscin predisposta a aplicar os atributos
mentaissomaticos de modo truncado, distorcido, irrefletido ou anticosmoético, atuando em
subnivel evolutivo e até gerando danos ou prejuizos a si mesma e as demais consciéncias ao
derredor.

Sinonimia: 1. Autassédio intelectual. 2. Autopatia mentalsomatica. 3. Autassédio ideativo.
Especialidade da Conscienciologia: Parapatologia.

Termo em Inglés: Mentalsomatic self-intrusion.

Termo em Espanhol: Autoasedio mentalsomdatico.

Termo em Alemao: Mentalsomatische Autointrusion, f.

Termo em Francés: Auto-harcelement mentalsomatique.

Referéncia Bibliografica: Haymann, verbete Autassédio Mentalsomatico In: Vieira, 2013.

Autoconsciencioterapia 24 horas. Condi¢do avangada da conscin autoconsciencioterapeuta
profissional, com taquirritmia ¢ aproveitamento maximo das vivéncias pessoais cotidianas, full
time, na autexperimentacdo do ciclo autoconsciencioterapico.

Sinonimia: 1. Autoconsciencioterapia ininterrupta.

Especialidade da Conscienciologia: Autoconsciencioterapiologia.
Termo em Inglés: 24 hours self-conscientiotherapy.

Termo em Espanhol: Autoconciencioterapia 24 horas.

Termo em Alemao: 24-Stunden-Selbstbewusstseinstherapie, f.
Termo em Francés: Auto-conscienciothérapie 24 heures.
Remissiva: Autorremissdo consciencioterapica.

Banho energético. Sensagido da conscin receber intenso chuveiro de energias conscienciais, em
toda a psicosfera pessoal, a0 modo de forgas externas jorrando sobre o holossoma, refor¢ando as
disposicdes fisicas e conscienciais, patrocinado por alguma consciex sadia, em geral amparador
extrafisico, com objetivo paraterapéutico.

Sinonimia: 1. Chuveiro energético. 2. Chuveirada energética. 3. Banho energético de origem
extrafisica.

Especialidade da Conscienciologia: Energoterapeuticologia.

Termo em Inglés: Energetic shower.

Termo em Espanhol: Basio energético.

Termo em Alemao: Energetische Dusche, f.

Termo em Francés: Bain énergétique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, verbete Banho Energético In: Vieira, 2013.
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Consciencioterapia psicofonica. Procedimento paraterapéutico no qual a conscin consciencio-
terapeuta entra em estado maior de passividade parapsiquica (semipossessdo benigna) de modo
a permitir a comunicag@o das ideias do coterapeuta extrafisico diretamente pelo mecanismo
vocal do seu corpo humano; tal pratica costuma alterar o tom de voz do consciencioterapeuta
e pode ocorrer tanto nos atendimentos clinicos, em geral, com durac¢do de segundos ou poucos
minutos, quanto em cursos de campo estruturados para tal finalidade, ao modo do Imersdo
Projecioterapica, onde o estado de transe parapsiquico do consciencioterapeuta pode durar mais
de 3 horas consecutivas.

Sinonimia: 1. Atendimento consciencioterapico psicofonico. 2. Atendimento direto do copara-
terapeuta.

Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: Psychophonic conscientiotherapy.

Termo em Espanhol: Conciencioterapia psicofénica.

Termo em Alemao: Psychophonische Bewusstseinstherapie, f.
Termo em Francés: Conscienciothérapie psychophonique.
Referéncia Bibliografica: Vieria, 1999, p. 158 e 190.

Coterapeuta. Cada um dos componentes intrafisicos da dupla de atendimento atuando na con-
di¢do de colideranca aos moldes da homologia consciencioterapica.

Sinonimia: 1. Colider consciencioterapico. 2. Consciencioterapeuta coadjutor.
Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: Cotherapist.

Termo em Espanhol: Coferapeuta.

Termo em Alemao: Kotherapeut/in, m.f.

Termo em Francés: Cothérapeute.

Referéncia Bibliografica: Soares, verbete Consciencioterapeuta In: Vieira, 2013; Vieira,
verbetes Acoplador Energético, Cointervengdo Taristica e Homologia Consciencioldgica In:
Vieira, 2013.

Experimento autoconsciencioterapico. Ensaio ou teste realizado pelo evoluciente em qualquer
fase do ciclo consciencioterapico, colocando-se intencionalmente na condigdo de cientista e co-
baia de si mesmo, com o objetivo de avangar na autoconsciencioterapia.

Sinonimia: 1. Autocobaiagem do evoluciente. 2. Autexperimentagdo consciencioterapica.
Especialidade da Conscienciologia: Autoconsciencioterapiologia.

Termo em Inglés: Self-conscientiotherapic experiment.

Termo em Espanhol: Experimento autoconciencioterapéutico.

Termo em Alemao: Selbstbewusstseinstherapeutisches Experiment, n.

Termo em Francés: Expérimentation auto-conscienciothérapeutique.

Experimento de autenfrentamento. Ato de a conscin evoluciente, autoconsciencioterapeuta,
deliberadamente, se por a prova em situacdo desafiadora, estabelecida de antemdo, a fim de
testar, verificar ou constatar o proprio nivel das reciclagens obtidas até o momento evolutivo.

Sinonimia: 1. Empirismo consciencioterapico. 2. Prova de fogo da autossuperacao.
Especialidade da Conscienciologia: Autenfrentamentologia.
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Termo em Inglés: Self-confrontation experiment.

Termo em Espanhol: Experimento de autoenfrentamiento.
Termo em Alemao: Experiment der Selbstkonfrontation, n.
Termo em Francés: Expérimentation de l'auto-affrontement.

Evoluciente aberto. Evoluciente neofilico, com abertura omnilateral da autopensenidade as
abordagens heteroconsciencioterapicas.

Sinonimia: 1. Evoluciente assistivel. 2. Evoluciente predisposto a heteroconsciencioterapia.
Especialidade da Conscienciologia. Consciencioterapeuticologia.

Termo em Inglés: Open evolutient.

Termo em Espanhol: Evoluciente abierto.

Termo em Alemao: Aufgeschlossener/e Evolutient/in, m/f.

Termo em Francés: Evolutient ouvert.

Referéncia Bibliografica: Arakaki, Abertismo Consciencial para a Consciencioterapia, 2007,
p- 199 a 208; Arakaki, verbete Abertismo para a Consciencioterapia In: Vieira, 2013; Soares,
verbete Evoluciente In: Vieira, 2013; Vieira, verbete Abertismo Consciencial In: Vieira, 2013.

Evoluciente fechado. Evoluciente neofobico, com fechamento omnilateral da autopensenidade
as abordagens interassistenciais dos consciencioterapeutas.

Sinonimia: 1. Evoluciente inassistivel. 2. Evoluciente inabordavel. 3. Evoluciente refratario
a heteroconsciencioterapia.

Especialidade da Conscienciologia. Consciencioterapeuticologia.
Termo em Inglés: Closed evolutient.

Termo em Espanhol: Evoluciente cerrado.

Termo em Alemao: Verschlossener/r Evolutient/in, m.f.

Termo em Francés: Evolutient fermé.

Referéncia Bibliografica: Soares, verbete Evoluciente In: Vieira, 2013; Vieira, verbete
Fechadismo Consciencial In: Vieira, 2013.

Histrionismo técnico. Forma teatral do consciencioterapeuta atuar, representando tipo, perso-
nalidade ou caracteristica especifica, através da modulagdo da presenga energética, postura,
fascies, gestos e linguagem, de modo premeditado, com objetivo consciencioterapéutico claro,
prospectivando as repercussdes das proprias agoes no evoluciente, com finalidade de aumentar
a eficacia terapéutica.

Sinonimia: 1. Histrionismo interassistencial. 2. Teatralidade taristica.

Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: Technical histrionism.

Termo em Espanhol: Histrionismo técnico.

Termo em Alemao: Histrionische Technik, {.

Termo em Francés: Histrionage technique.

Referéncia Bibliografica: Quintela, Revista Satde Consciencial, 2013, p. 7; Lopes, verbete
Histrionologia In: Vieira, 2013.
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Homologia consciencioterapica. Condigdo intrafisica de similitude na manifestagdo dos cons-
ciencioterapeutas durante o atendimento aos evolucientes caracterizado pela colideranga no
universo da consciencioterapia.

Sinonimia: 1. Equivaléncia consciencioterapica. 2. Colideranca consciencioterapica. 3. analo-
gia consciencioterapica.

Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: Conscientiotherapic homology.

Termo em Espanhol: Homologia conciencioterapéutica.
Termo em Alemao: Bewusstseinstherapeutische Homologie, f.
Termo em Francés: Homologie conscienciothérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, verbetes Cointervengao Taristica ¢ Homologia Consciencio-
logica In: Vieira, 2013.

Inteligéncia autoconsciencioterapica. Capacidade, conhecimento, talento, aptiddo, habilidade,
competéncia ou atitude, passivel de manifestagdo autopensénica personalissima, em diferentes
combinagdes ¢ intensidades, quanto a acuidade, a apreensdo, a adaptagdo, a expansdo teatica
e ao aprendizado de natureza terap€utica e paraterap€utica, alicercando o autodiscernimento da
consciéncia quanto a promoc¢ao da autocura.

Sinonimia: 1. Inteligéncia autoterapéutica. 2. Habilidade de autocuroterapia.
Especialidade da Conscienciologia: Aufoconsciencioterapiologia.

Termo em Inglés: Self-conscientiotherapic intelligence.

Termo em Espanhol: Inteligencia autociencioterapéutica.

Termo em Alemao: Bewusstseinstherapeutische Intelligenz, f.

Termo em Francés: Intelligence auto-conscienciothérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Almeida, verbete Inteligéncia Autoconsciencioterapica In: Vieira,
2013.

Instrumento consciencioterapico. Recurso extraconsciencial estruturado, a exemplo de testes,
escalas e questionarios, ou ndo estruturado, a exemplo de folhas de papel em branco e caneta,
disponibilizado ao evoluciente pelos consciencioterapeutas para auxilid-lo na obtencdo, registro,
organizagdo ou sistematizacao dos achados autoconsciencioterapicos.

Sinonimia: 1. Artefato extracerebral paraterapéutico. 2. Ferramenta consciencioterapica.
Especialidade da Conscienciologia: Paratecnologia consciencioterdpica.

Termo em Inglés: Conscientiotherapic instrument.

Termo em Espanhol: /nstrumento conciencioterapéutico.

Termo em Alemao: Bewusstseinstherapeutisches Instrument, n.

Termo em Francés: Instrument conscienciothérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, Temas da Conscienciologia, 1977, p. 68 ¢ 69.

Megateleparassemiologia. Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou
parapesquisas e paravivéncias da investigacao e identificagdo, além da intrafisicalidade, da pa-
rassintomatologia e dos parassinais dos distirbios e parapatologias da consciéncia considerada
inteira, holossomatica, integral, feitas a distancia, pela projetabilidade licida.

Sinonimia: 1. Parassemioloia projetiva. 2. Ciéncia do diagnostico projetivo.
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Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.

Termo em Inglés: Megateleparasemiology.

Termo em Espanhol: Megateleparasemiologia.

Termo em Alemao: Megateleparasemiologie, f.

Termo em Francés: Mégatéléparasémiologie.

Referéncia Bibliografica: Vieira, Dicionario de Argumentos da Conscienciologia, 2014, p. 55.

Método parassemiolégico. Conjunto de etapas ou processos pelo qual o consciencioterapeuta
chega a certa conclusdo, ajuizamento ou paradiagndstico do evoluciente, em geral, composto
por diferentes técnicas, as quais podem variar a depender da modalidade de atendimento cons-
ciencioterapico.

Sinonimia: 1. Método paradiagnosticolégico.

Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.

Termo em Inglés: Parasemiologic method.

Termo em Espanhol: Método parasemioldogico.

Termo em Alemao: Parasemiologische Methode, f.

Termo em Francés: Méthode parasémiologique.

Referéncia Bibliografica: APA, Dicionario de Psicologia, 2010, p. 597.

Método paraprofilatico. Conjunto de procedimentos aplicados pelo consciencioterapeuta para
prevenir ou evitar a ocorréncia ou mesmo a recaida do evoluciente em patologias, parapato-
logias, distirbios e perturbacdes conscienciais.

Sinonimia: 1. Método de evitagao de parapatologias. 2. Método parapreventivo de recaida.
Especialidade da Conscienciologia: Paraprofilaxiologia.

Termo em Inglés: Paraprophylatic method.

Termo em Espanhol: Método paraprofilactico.

Termo em Alemao: Paraprophylaktische Methode, f.

Termo em Francés: Méthode paraprophylactique.

Referéncia Bibliografica: APA, Dicionario de Psicologia, 2010, p. 742.

Método paraterapéutico. Conjunto de etapas ou processos pelo qual o consciencioterapeuta
orienta o tratamento do evoluciente em fungdo do paradiagnéstico determinado, em geral,
composto por diferentes técnicas e prescrigdes, as quais também podem variar de acordo com
a modalidade de atendimento consciencioterapico.

Sinonimia: 1. Método de tratamento consciencioterapico.

Especialidade da Conscienciologia: Paraterapeuticologia.

Termo em Inglés: Paratherapeutic method.

Termo em Espanhol: Método paraterapéutico.

Termo em Alemao: Paratherapeutische Methode, f.

Termo em Francés: Méthode parathérapeutique.

Referéncia Bibliografica: APA, Dicionario de Psicologia, 2010, p. 597.
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Modalidade consciencioterapica. Classificagdo dos tipos de atividades disponibilizadas pela
OIC ao evoluciente. De acordo com a predominancia das intervengdes consciencioterapéuticas
as modalidades consciencioterapicas classificam-se em: a) atividades paraclinicas, com per-
centual elevado de intervengdes consciencioterapéuticas, da qual o exemplo tipico é o atendi-
mento clinico consciencioterapico individual no consultorium, b) atividades reeducativas, com
pequeno percentual ou auséncia de intervencdes consciencioterapéuticas, a exemplo do ocorrido
em palestras publicas e eventos cientificos da institui¢ao.

Sinonimia: 1. Categoria consciencioterapica.

Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: Conscientiotherapic modality.

Termo em Espanhol: Modalidad conciencioterapéutica.

Termo em Alemao: Bewusstseinstherapeutische Modalitdt, f.

Termo em Francés: Modalité conscienciothérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Ribeiro, Revista Conscientiotherapia, 2018, p. 9 a 11.

Parainstrumento consciencioterapico. Paratecnologia extrafisica constituida de morfopen-
senes homeostaticos, manejados pelos coterapeutas extrafisicos para otimizar a conscienciote-
rapia e o alcance de objetivos consciencioterapicos, podendo estar localizado em qualquer po-
si¢do da contraparte extrafisica do campo consciencioterapico ou mesmo acoplado em alguma
area do holossoma do evoluciente ou dos consciencioterapeutas.

Sinonimia: 1. Parequipamento consciencioterapico. 2. Paradispositivo paramédico.
Especialidade da Conscienciologia: Paratecnologia consciencioterdpica.

Termo em Inglés: Conscientiotherapic parainstrument.

Termo em Espanhol: Parainstrumento conciencioterapéutico.

Termo em Alemao: Bewusstseinstherapeutisches Parainstrument, n.

Termo em Francés: Para-instrument conscienciothérapeutique.

Paraprognosticologia. Especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo da paraprognosti-
cacdo, da predigdo da evolugdo clinica provavel do evoluciente acometidas por patologias e pa-
rapatologias, considerando-o consciéncia integral e personalissima.

Sinonimia: 1. Paraprognosiologia.

Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.
Termo em Inglés: Paraprognosiology.

Termo em Espanhol: Parapronosticologia.

Termo em Alemao: Paraprognoselogie, f.

Termo em Francés: Paraprognosticologie.

Parassindrome. Estado mobido caracterizado pelo conjunto de sinais e parassinais, sintomas
e parassintomas que ocorrem associadamente, podendo ter diferentes causas, referindo-se
a doengas ¢ manifestagdes do holossoma, incluindo o soma ou no sentido mais estrito, a patolo-
gias com predominio de manifesta¢do extrafisica.

Sinonimia: 1. Sindrome holossomatica.
Especialidade da Conscienciologia: Sindromologia.
Termo em Inglés: Parasyndrome.
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Termo em Espanhol: Parasindrome.
Termo em Alemao: Parasyndrom, n.
Termo em Francés: Parasyndrome.

Referéncia Bibliografica: Porto, Semiologia Médica, p. 11; Machado, Proatividade Evolutiva,
2013, p. 71.

Parassintoma. sensagoes relacionadas as parapatologias do holossoma pecebidas pelo evolu-
ciente e relatadas ao consciencioterapeuta.

Sinonimia: 1. Paraqueixa.

Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.

Termo em Inglés: Parasymptom.

Termo em Espanhol: Parasintoma.

Termo em Aleméao: Parasymptom, n.

Termo em Francés: Parasymptome.

Referéncia Bibliografica: Machado, Proatividade Evolutiva, 2014, p. 72; Vieira, HSP, 2007,
p. 466.

Parassintomatologia. Estudo ¢ a interpretagdo dos sintomas e parassintomas do evoluciente.
Sinonimia: 1. Sintomalogia holossomatica.

Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.

Termo em Inglés: Parasymptomatology.

Termo em Espanhol: Parasintomatologia.

Termo em Alemao: Parasymptomologie, f.

Termo em Francés: Parasymptomatologie.

Retrotrauma psicossomatico. choque emocional ocasionado por retrovivéncia perturbadora
ocorrida em vida humana prévia ou no periodo intermissivo da consciéncia, estando registrada
na paragenética pessoal enquanto paracicatrizes experienciais (Homeostaticologia) ou feridas
psicossomaticas ainda abertas (Parapatologia).

Sinonimia: 1. Trauma emocional paragenético. 2. Traumatismo psiquico holobiografico.
Especialidade da Conscienciologia: Parapatogia.

Termo em Inglés: Psychosomatic retrotrauma.

Termo em Espanhol: Retrotrauma psicosomatico.

Termo em Alemao: Psychosomatisches Retrotrauma, n.

Termo em Francés: Rétrotrauma psychosomatique.

Referéncia Bibliografica: Melo, verbete Retrotrauma In: Vieira, 2013; Vieira, verbetes
Choque Consciencial e Traumatismo In: Vieira, 2013.

Semi-materializacdo do campo consciencioterapico. parafenomeno fisico homeostatico resul-
tante da intensificagdo da exteriorizacdo ectoplastica assistencial dos presentes e consequente
saturagdo do campo consciencioterapico com ectoplasma de coloragdo esbranquig¢ada, sina-
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lizando a efetividade do desassédio extrafisico realizado e o concomitante paraencaminhamento
assistencial de consciexes doentes e patologicas. A parapercepgdo desta condensacdo energética
do campo consciencioterapico, ndo raro, simultaneamente, pelos consciencioterapeutas e evolu-
ciente, ¢ frequentemente acompanhada de parabanhos energéticos proporcionados pela equipex
com intuito de confirmar a autenticidade e os efeitos interassistenciais da manifestagdo parafe-
nomeénica.

Sinonimia: 1. Meia-materializagdo do campo consciencioterapico. 2. Densificacdo do campo
consciencioterapico.

Especialidade da Conscienciologia: Consciencioterapeuticologia.

Termo em Inglés: Semimaterialization of the conscientiotherapic field.

Termo em Espanhol: Semimaterializacion del campo conciencioterapéutico.

Termo em Alemao: Halbmaterialisierung des bewusstseinstherapeutischen Feldes, f.
Termo em Francés: Semi-matérialisation du champ conscienciothérapeutique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, Dicionario de Argumentos da Conscienciologia, 2014, p. 603
e 604; Vieira, Projeciologia, 1990, p. 173 ¢ 174.

Sindrome do ostracismo (SQO). Estado morbido resultante da perda de algum tipo de poder
humano e consequente desterro politico, exclusdo social, faléncia economica, invisibilidade
artistica ou destituicao cientifica.

Sinonimia: 1. Sindrome da perda do poder. 2. Transtorno da abstinéncia do poder. 3. Sindro-
me da ex-celebridade. 4. Sindrome do ostracismo genética.

Especialidade da Conscienciologia: Sindromologia.

Termo em Inglés: Ostracism syndrome.

Termo em Espanhol: Sindrome del ostracismo.

Termo em Alemio: Achtungssyndrom, n.

Termo em Francés: Syndrome de l'ostracisme.

Referéncia Bibliografica: Haymann, Sindrome do Ostracismo, 2011, p. 21; Vieira, verbete
Sindrome do Ostracismo In: Vieira, 2013.

Sindrome do ostracismo paragenética (SOP). Estado morbido resultante da perda de algum
tipo de poder humano em determinada retrovida, com consequente experiéncia de ostracismo,
ainda sentido na atual existencia intrafisica da conscin.

Sinonimia: 1. Sindrome do ostracismo paracronica. 2. Sindrome do ostracismo multiexis-
tencial.

Especialidade da Conscienciologia: Sindromologia.

Termo em Inglés: Paragenetic ostracism syndrome.

Termo em Espanhol: Sindrome del ostracismo paragenético.

Termo em Alemio: Paragenetisches Achtungssyndrom, n.

Termo em Francés: Syndrome de l'ostracisme paragénétique.

Remissiva: Sindrome do ostracismo.

Referéncia Bibliografica: Haymann, Sindrome do Ostracismo, 2011, p. 125; Vieira, verbete
Sindrome do Ostracismo In: Vieira, 2013.
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Técnica da chuveirada hidromagnética. Desintoxicagcdo energética executada por meio da
exteriorizagdo vigorosa de energias, notadamente pelo coronochacra, durante o banho de
chuveiro, promovendo o enxague da psicosfera das energias gravitantes toxicas mais grosseiras
e formas pensamento densas, funcionando aos moldes de tempestade hidromagnética localizada
e profilaxia hidroterapica.

Sinonimia: 1. Técnica do banho energético coronario no chuveiro. 2. Técnica da ducha hidro-
magnetica. 3. Técnica do enxdgue da psicosfera.

Especialidade da Conscienciologia: Autodesassediologia.

Termo em Inglés: Hydromagnetic shower technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la ducha hidromagnética.

Termo em Alemao: Technik der hydromagnetischen Dusche, f.

Termo em Francés: Technique de la douche hydromagnétique.

Referéncia Bibliografica: Vieira, Projecdes da Consciéncia, p. 47; Vieira, Projeciologia, 1999,
p. 426.

Técnica da exposi¢io dos acobertamentos. Abordagem desassediadora, franca e direta, ndo
raro utilizando histrionismo técnico, do consciencioterapeuta explicitar, expor, trazer as claras
escondimentos, ocultagdes, constrangimentos, situagdes nebulosas, pudores, melindres ¢ condu-
tas anticosmoéticas do evoluciente.

Sinonimia: 1. Técnica do desmascaramento. 2. Técnica dos pingo nos “is”.

Especialidade da Conscienciologia: Desassediologia.

Termo em Inglés: Cover up exposition technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la exposicion de los encubrimientos.

Termo em Alemao: Technik des Liiftens der Verschleierung, f.

Termo em Francés: Technique de l'exposition des dissimulations.

Referéncia Bibliografica: Quintela, Revista Satde Consciencial, 2013, p. 7; Lopes, verbete
Histrionologia In: Vieira, 2013.

Técnica da implantagdo do campo consciencioterdpico. Procedimento do consciencioterapeu-
ta, acoplado ao amparo de funcdo extrafisico, exteriorizar as energias de modo focado e vigo-
roso (intenso), com objetivo de formar o campo bioenergético homestatico terapéutico antes do
inicio de todas as atividades consciencioterapicas.

Sinonimia: 1. Técnica instala¢do do campo consciencioterdpico.

Especialidade da Conscienciologia: Parassemiologia.

Termo em Inglés: Conscientiotherapic field implantantion technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la implantacion del campo conciencioterapéutico.

Termo em Alemao: Technik der Implantation des bewussseinstherapeutischen Feldes, f.
Termo em Francés: Technique de la mise en place du champ conscienciothérapeutique.

Técnica da proxémica. Invasdo proposital do espago pessoal do evoluciente e consequen-
temente da sua holosfera pelo consciencioterapeuta, através da aproximacao fisica, direta, com
objetivos parassemioldgicos e paraterapéuticos, notadamento nos casos patologicos de fecha-
dismo, controle, desconfianga, inseguranga e isolamento conscienciais.
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Sinonimia: 1. Técnica da violagdo do perimetro pessoal. 2. Técnica da aproximagdo imposta.
3. Técnica da imposi¢do da presenga energética.

Especialidade da Conscienciologia. Paraclinicologia.
Termo em Inglés: Proxemics technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la proxémica.
Termo em Alemao: Technik der Proxemik, f.

Termo em Francés: Technique de la proxémique.

Técnica da proxémica invertida. Variante da técnica da proxémica na qual o evoluciente
adentra o espago pessoal dos consciencioterapeutas a convite dos mesmos para autoinvestigar
e autenfrentar incoémodos e disturbios associados a proximidade e intimidade em relagdo a ou-
tras consciéncias.

Sinonimia: 1. Técnica do convite a experimentag¢do terapéutica do espago pessoal.
Especialidade da Conscienciologia: Paraclinicologia.

Termo em Inglés: /nverted proxemic technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la proxémica invertida.

Termo em Alemao: Technik der invertieten Proxemik, f.

Termo em Francés: Technique de la proxémique inversée.

Técnica da reducdo a po de traque. Intervencao heteroconsciencioterapica impactante, funda-
mentada na cosmoética destrutiva, aplicada em casos extremos de autossupervalorizacdo patolo-
gica, arrogancia, prepoténcia e soberba, utilizando argumentos objetivos e acachapantes, des-
construindo as ilusdes de grandeza, escancarando a fissura cosmoética do evoluciente e permi-
tindo a percepgdo da propria realidade e ajuste da autoimagem.

Sinonimia: 1. Técnica da depreciagdo paraterapéutica.

Especialidade da Conscienciologia: /mpactoterapeuticologia.

Termo em Inglés: Depreciation technique.

Termo em Espanhol: Técnica de la reduccion de valor.

Termo em Francés: Technique de la dépréciation.

Técnica do banho energético corondrio. Limpeza da psicosfera através da exteriorizagdo vigo-
rosa das energias pelo coronochacra, aos moldes de jatos ou ducha energética, produzindo de-
sassimilagdo ¢ desintoxicagdo simpaticas, podendo gerar repercussdes parapsiquicas como con-
tragdes dos musculos craniais, couro cabeludo, sobrancelhas, testa e orelhas, ruidos intracra-
nianos, bocejos e lacrimejamentos, sendo usado sozinho ou associado a outras manobras ener-
géticas.

Sinonimia: 1. Autobanho energético a partir do coronochacra. 2. Técnica da autolimpeza pelo
coronochacra.

Especialidade: Energoterapeuticologia.

Termo em Inglés: Coronochakra energetic shower technique.

Termo em Espanhol: Técnica del bario energético coronario.

Termo em Alemao: Technik der energetischen Dusche iiber das Kronenchakra, f.
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Termo em Francés: Technique du bain énergétique coronal.
Remissiva: Técnica da chuveirada hidromagnética, técnica da refrigerada aeromagnética.

Referéncia Bibliografica: Vieira, Projecdes da Consciéncia, p. 47; Vieira, Projeciologia, 1999,
p. 426.

Técnica do escrachamento cosmoético. Recurso impactoterapéutico e desrepressor do cons-
ciencioterapeuta utilizar superlativos, exageros, expressdes de impacto, suposi¢des extremadas
e até palavras de baixo caldo, associados a histrionismo técnico, para expor ¢ desdramatizar ta-
bus, escondimentos, segredos, embaragamentos, preconceitos, pudores € medos do evoluciente,
realizando o desassédio da situagdo.

Sinonimia: 1. Técnica da hipérbole desassediadora. 2. Técnica dos exageros. 3. Técnica da
dramatiza¢do desdramatizadora.

Especialidade da Conscienciologia: Impactoterapeuticologia.

Termo em Inglés: Cosmoethical demoralization technique.

Termo em Espanhol: Técnica del escrachamiento cosmoético.

Termo em Alemao: Technik des kosmoethischen Aufstofens, f.

Termo em Francés: Technique de la démoralisation cosmoéthique.

Referéncia Bibliografica: Quintela, Satde Consciencial, 2013, p. 7; Lopes, verbete Histriono-
logia In: Vieira, 2013.

Técnica do espelho autorrevelador. Recurso autoconsciencioterapico semiologico e de auten-
frentamento do evoluciente observar-se em um espelho, preferencialmente nu, por diferentes
angulos, de modo minucioso e autocritico, com a finalidade de aumentar a autocognicao, em
especial referente ao soma, a condi¢do atual de consciéncia intrafisica e quanto aos conceitos
e emogdes que tem sobre si mesmo, visando efeito calibrador da autoimagem.

Sinonimia: 1. Técnica do espelho.

Especialidade da Conscienciologia: Autodiagnosticologia.
Termo em Inglés: Self-revealing mirror technique.

Termo em Espanhol: Técnica del espejo autorevelador.
Termo em Alemao: Technik der Spiegel-Selbstenthiillung, f.

Termo em Francés: Technique du mirroir révélateur.
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B TERMINOLOGIA CONCIENCIOTERAPEUTICA

Traducao: Cecilia Roma

Apoyo a voluntarios y alumnos (AVA). Organo destinado a la asistencia a los voluntarios
y alumnos de las Instituciones Concienciocéntricas (ICs) que presenten alguna necesidad espe-
cial, por ejemplo, de orden fisico o psicoldgico, temporaria o permanente, o que estén viviendo
un momento evolutivo de inadaptacion o desajuste personal con relacion a los principios de la
Concienciologia al punto de comprometer, tanto la propia salud fisica y la integridad mental o la
funcionalidad y seguridad de las ICs como de los respectivos alumnos y voluntarios. En el
ambito de la OIC, el representante del AVA es convocado por los demas conciencioterapeutas,
destacadamente, para dar soporte a los evolucientes con disturbios psiquiatricos mas graves y no
controlados, aunque el soporte se ofrece en todos los casos.

Ataque paraterapéutico. Accion asediadora, abrupta y fugaz, permitida con autoconciencia
por los amparadores extrafisicos de funcion, con intencion curativa, y desempefiada por parte de
la conciex parapsicotica y molesta, sobre la concin interasistencial, también lucida, en general
teneperista, ofiexista o ser desperto, hombre o mujer anzuelo interconciencial, con la finalidad
de alcanzar el desasedio quirtrgico e impactante de la conciencia extrafisica enferma.

Autoasedio emocional. Condicion o estado de la concin, hombre o mujer, predispuesta a mani-
festarse, reiteradamente, con la autopensenidad cargada en el sen, de modo irreflexivo e irracio-
nal, causando algln tipo de prejuicio evolutivo sobre si misma y sobre las demds conciencias
a su alrededor.

Autoasedio mentalsomatico. Condicion o estado de la concin predispuesta a aplicar los atri-
butos mentalsomaticos de modo desviado, irreflexivo o anticosmoético, actuando en subnivel
evolutivo y hasta generando dafios o perjuicios a si misma y a las demas conciencias a su alre-
dedor.

Autoconciencioterapia 24 horas. Condicion avanzada de la concin autoconciencioterapeuta
profesional, con taquirritmia y maximo provecho de las vivencias personales cotidianas, full
time, en la autoexperimentacion del ciclo autoconciencioterapéutico.

Baiio energético. Sensacion percibida por la concin de recibir un intenso bafio de energias
concienciales, en toda la psicosfera personal, como si fuerzas externas lo estuvieran lanzando
sobre el holosoma, reforzando las disposiciones fisicas y concienciales, promovido por alguna
conciex sana, en general amparador extrafisico, con objetivo paraterapéutico.

Conciencioterapia psicofénica. Procedimiento paraterapéutico en el cual la concin conciencio-
terapeuta entra en un estado mayor de pasividad parapsiquica (semiposesion benigna) de modo
de permitir la comunicacién de las ideas del coterapeuta extrafisico directamente por el meca-
nismo vocal de su cuerpo humano; tal practica suele alterar el tono de la voz del concienciotera-
peuta y puede suceder tanto en atencion clinica, en general, con duracion de segundos o pocos
minutos, como en cursos de campo estructurados para tal fin, como un modo de Inmersion
Proyeccioterapéutica, donde el estado de trance parapsiquico del conciencioterapeuta puede
durar mas de 3 horas consecutivas.
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Coterapeuta. Cada uno de los integrantes intrafisicos de la pareja de terapeutas actuando en la
condicion de coliderazgo dentro del marco de la homologia conciencioterapéutica.

Evoluciente abierto. Evoluciente neofilico, con apertura omnilateral de la autopensenidad ante
los abordajes heteroconciencioterapéuticos.

Evoluciente cerrado. Evoluciente neofobico, con rigidez omnilateral de la autopensenidad ante
los abordajes interasistenciales de los conciencioterapeutas.

Experimento autoconciencioterapéutico. Ensayo o test realizado por el evoluciente en cual-
quier fase del ciclo concienciologico ubicandose intencionalmente en la condicion de cientifico
y cobaya de si mismo, con el objetivo de avanzar en la autoconciencioterapia.

Experimento de autoenfrentamiento. Acto de, la concin evoluciente autoconciencioterpeuta,
deliberadamente, ponerse a prueba en situacion desafiadora, establecida de antemano, a fin de
probar, verificar o constatar el propio nivel de los reciclajes obtenidos hasta el momento evo-
lutivo.

Histrionismo técnico. Representacion teatral del conciencioterapeuta, de una personalidad
o caracteristica especifica, a través de la modulacion de la presencia energética, postura, faces,
gestos y lenguaje, de modo premeditado, con objetivo conciencioterpéutico claro, prospectando
las repercusiones de las propias acciones en el evoluciente, con la finalidad de aumentar la
eficacia terapéutica.

Homologia conciencioterapéutica. Condicion intrafisica de similitud en la manifestacion de
los conciencioterapeutas durante la atencion a los evolucientes caracterizado por la colideranza
en el universo de la conciencioterapia.

Instrumento conciencioterapéutico. Recurso extraconciencial estructurado, como por ejem-
plos los tests, escalas y cuestionarios, o no estructurado, como por ejemplo hojas de papel en
blanco y lapiceras disponibles para los evolucientes por los conciencioterapeutas para ayudarlos
en la obtencion, registro, organizacion o sistematizacion de los descubrimientos concienciotera-
péuticos.

Inteligencia autociencioterapéutica. Capacidad, conocimiento, talento, aptitud, habilidad,
competencia o actitud, factible de manifestacion autopensénica personalisima, en diferentes
combinaciones ¢ intensidades, con relacion a la acuidad, a la aprension, a la adaptacion, a la
expansion teatica y al aprendizaje de la naturaleza terapéutica y paraterapéutica, con base en el
autodiscernimiento de la conciencia cuanto a la promocion de la autocura.

Megateleparasemiologia. Ciencia aplicada a los estudios especificos, sistematicos, teaticos
0 parainvestigacion y paravivencias de la pesquisa e identificacion, mas alla de la intrafisicali-
dad, de la parasintomatologia y de las parasefiales de los disturbios y parapatologias de la con-
ciencia considerada entera, holosomatica, integral, efectuadas a distancia, por medio de la pro-
yectabilidad ltcida.

Método paraprofilactico. Conjunto de procedimientos aplicados por el conciencioterapeuta
para prevenir o evitar la recurrencia o la recaida del evoluciente en patologias, parapatologias,
disturbios y perturbaciones concienciales.
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Método parasemiolégico. Conjunto de etapas o procesos por el cual el conciencioterapeuta
llega a cierta conclusion, juicio o paradiagnostico del evoluciente, en general, compuesto por
diferentes técnicas, las cuales pueden variar y entonces depender de la modalidad de la atencion
conciencioterapéutica.

Método paraterapéutico. Conjunto de etapas o procesos por el cual el conciencioterapeuta
orienta el tratamiento del evoluciente en funcion del paradiagnostico determinado, en general,
compuesto por diferentes técnicas y prescripciones, las cuales también pueden variar de acuerdo
a la modalidad de atencion conciencioterapéutica.

Modalidad conciencioterapéutica. Clasificacion de los tipos de actividades disponibles por la
OIC para el evoluciente. De acuerdo con la predominancia de las intervenciones concienciote-
rapéuticas las modalidades se clasifican en: a) actividades paraclinicas, con un porcentaje
elevado de intervenciones conciencioterapéuticas, de las cuales el ejemplo tipico es la atencion
clinica conciencioterapéutica individual en el consultorio; b) actividades reeducativas, con
pequefio porcentaje o ausencia de intervenciones conciencioterapéuticas, por ejemplo, las char-
las publicas y eventos cientificos de la institucion.

Parainstrumento conciencioterapéutico. Paratecnologia extrafisica constituida por morfopen-
senes homeostaticos, manejados por los coterapeutas extrafisicos para optimizar la conciencio-
terapia y el alcance de objetivos conciencioterapéuticos, pudiendo estar localizado en cualquier
posicion de la contraparte extrafisica del campo conciencioterapéutico o inclusive acoplado en
algun area del holosoma del evoluciente o de los conciencioterapeutas.

Parapronosticologia. Especialidad de la Concienciologia aplicada al estudio del parapro-
nostico, de la prediccion de la evolucion clinica probable del evoluciente acometidas por patolo-
gias y parapatologias, considerandola conciencia integral y personalisima.

Parasindrome. Es el estado moérbido caracterizado por el conjunto de las sefiales y parasenales,
sintomas y parasintomas que ocurren asociadamente, pudiendo tener diferentes causas, refirién-
dose a las enfermedades y manifestaciones del holosoma, incluyendo el soma o en el sentido
mas estricto, patologias con predominio de manifestacion extrafisica.

Parasintoma. Sensaciones relacionadas a las parapatologias del holosoma percebidas por el
evoluciente y relatadas al conciencioterapeuta.

Parasintomatologia. Estudio e interpretacion de los sintomas y parasintomas del evoluciente.

Retrotrauma psicosomatico. Choque emocional ocasionado por la retrovivencia perturbadora
ocurrida en la vida humana previa o en el periodo intermisivo de la conciencia, estando
registrada en la paragenética personal encuanto paracicatrices experienciales (Homeostatico-
logia) o heridas psicosomaticas todavia abiertas (Parapatologia).

Semimaterializacion del campo conciencioterapéutico. Parafenomeno fisico homeostatico
resultante de la intensificacion de la exterioriorizacion ectoplastica asistencial de los presentes
y consecuente saturacion del campo conciencioterapéutico con ectoplasma de coloracion blan-
quecina, indicando la efectividad del desasedio extrafisico realizado y el concomitante paraen-
caminamiento asistencial de conciex enfermas y patologicas. La parapercepcion de esta
condensacion energética del campo conciencioterapéutico, tanto sea por el evoluciente como
por los conciencioterapeutas, frecuentemente se acompafia de parabafios energéticos proporcio-
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nados por el equipex con objetivo de confirmar la autenticidad y los beneficios interasistenciales
de la manifestacion parafenoménica.

Sindrome del ostracismo (SO). Estado morbido resultante de la pérdida de algin tipo de poder
humano y consecuente destierro politico, exclusion social, falencia economica, invisibilidad
artistica o destitucion cientifica.

Sindrome del ostracismo paragenético (SOP). Estado mdrbido resultante de la pérdida de
algun tipo de poder humano en determinada retrovida, con la consecuente experiencia del
ostracismo, todavia sentida en la actual existencia intrafisica de la concin.

Técnica de la ducha hidromagnética. Desintoxicacion energética ejecutada por medio de la
exteriorizacion vigorosa de energias, notadamente por el coronochakra, durante el bafio con
ducha, promoviendo el enjuague de la psicosfera de las energias gravitantes toxicas mads
groseras y formas pensamiento densas, funcionando como un tipo de tempestad hidromagnética
localizada y profilaxia hidroterapéutica.

Técnica de la exposicion de los encubrimientos. Abordaje desasediador, honesto y directo,
pudiendo utilizar algin histrionismo técnico por parte del conciencioterapeuta, pudiendo
explicitar, exponer, aclarar encubrimientos, dificultades, situaciones nebulosas, pudores,
sensibilidades y conductas anticosmoéticas del evoluciente.

Técnica de la implantacion del campo conciencioterapéutico. Procedimiento del conciencio-
terapeuta, acoplado al amparo de funcion extrafisico, en el cual exterioriza las energias de modo
focalizado y vigoroso (intenso), con objetivo de formar el campo bioenergético homeostatico
terapéutico antes del inicio de todas las actividades conciencioterapéuticas.

Técnica de la proxémica invertida. Variante de la técnica de la proxémica en la cual el evo-
luciente entra al campo personal de los conciencioterapeutas por invitacion de los mismos para
autoinvestigar y autoenfrentar incomodidades y disturbios asociados a la proximidad e intimi-
dad en relacion a otras conciencias.

Técnica de la proxémica. Invasion proposital del espacio personal del evoluciente y consecuen-
temente de su holosfera por el conciencioterapeuta, a través de la aproximacion fisica, directa,
con objetivos parasemioldgicos y paraterapéuticos, especialmente en los casos patologicos de
cierre, control, desconfianza, inseguridad y aislamiento concienciales.

Técnica de la reduccion de valor. Intervencion heteroconciencioterapéutica impactante, funda-
mentada en la cosmoética destructiva, aplicada en casos extremos de autosupervalorizacion pa-
tologica, arrogancia, prepotencia y soberbia, utilizando argumentos objetivos y evidentes,
deconstruyendo las ilusiones de grandeza, desenmascarando la fisura cosmoética del evolu-
ciente y permitiendo la percepcion de la propia realidad y ajuste de autoimagen.

Técnica del baiio energético coronario. Limpieza de la psicosfera a través de la exteriorizacion
vigorosa de las energias por el coronochakra, a modo de chorros o ducha energética, produ-
ciendo desasimilacion y desintoxicacion simpatica, pudiendo generar repercusiones parapsiqui-
cas como contracciones de los musculos craneales, cuero cabelludo, cejas, frente y orejas,
ruidos intracranianos, bostezos y lagrimeo, siendo usado solo o asociado a otras maniobras ener-
géticas.
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Técnica del escrachamiento cosmoético. Recurso impactoterapéutico y desrepresor que el con-
ciencioterapeuta emplea, por medio de superlativos, exageraciones, expresiones de impacto, su-
posiciones extremas y hasta palabras de bajo nivel asociadas al histrionismo técnico, para
exponer y desdramatizar tablies, enmascaramientos, secretos, vergiienzas, prejuicios, pudores
y miedos del evoluciente, realizando el desasedio de la situacion.

Técnica del espejo autorevelador. Recurso autoconciencioterapéutico semiologico y de autoen-
frentamiento del evoluciente, de observarse en un espejo, preferentemente desnudo, por di-
ferentes angulos, de modo minucioso y autocritico, con la finalidad de aumentar su autocogni-
cion, en especial en lo relacionado al soma, la condicion actual de conciencia intrafisica y tam-
bién en lo relacionado a las emociones que siente sobre si mismo, con objetivo de efectuar una
calibracion de su autoimagen.
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XI JORNADA DE CONSCIENCIOTERAPIA
Foz do Iguacu, 07 e 08 de setembro de 2019
CHAMADA DE TRABALHOS

I. APRESENTACAO:

A Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC)
realizard em Foz do Iguacu, nos dias 07 e 08 de setembro
de 2019, a XI Jornada de Consciencioterapia, ¢ convida
consciencioterapeutas, evolucientes e autoconscienciotera-
peutas a encaminharem as respectivas pesquisas conscien-
cioterapicas para apresentagdo no evento e publicagdo na
Revista Conscientiotherapia. Este é um evento aberto a to-
dos interessados nas teorias e praticas da Conscienciote-
rapeuticologia e especialidades.

II. OBJETIVOS DO EVENTO:

1. Debater as verdades relativas de ponta da Consciencio-
terapeuticologia e subespecialidades, tais como a Paraclini-
cologia, a Parassemiologia, a Desassediologia, a Autocons-
ciencioterapiologia, entre outras.

2. Apresentar ao publico os recentes resultados das pesqui-
sas de consciencioterapeutas na Consciencioterapia Clinica.
3. Oportunizar a troca de experiéncias ¢ de técnicas de au-
toconsciencioterapia e heteroconsciencioterapia.

4. Colaborar para a promogao das reciclagens intraconsci-
enciais e autodesassédio por meio da qualificacdo autocons-
ciencioterapica.

III. TEMATICA:

A comissdo cientifica da Jornada recebera artigos relacio-
nados a ciéncia Consciencioterapeuticologia e respectivas
subespecialidades. Eis 10 exemplos de tematicas para com-
posi¢do dos artigos, relatos pessoais, resenhas de filmes ou
livros a serem submetidos:

01. Aplicagdo de instrumentos, questionarios, modelos ou
novas metodologias para as investigagdes conscienciotera-
picas.

02. Autossuperagdes e beneficios alcangados por meio da
autoconsciencioterapia ou da heteroconsciencioterapia.

03. Contribuicdo de autoexperimentacdes parapsiquicas
para a autoconsciencioterapia.

04. Experiéncias autoconsciencioterapicas em cursos ¢ la-
boratdrios de autopesquisa das Institui¢des Conscienciocén-
tricas.

05. Experiéncias na Consciencioterapia Clinica individual
ou de grupo.

06. Novas técnicas autoconsciencioterapicas e heterocons-
ciencioterapicas.

07. Propostas de neologismos ¢ de terminologia conscien-
cioterapica.

08. Relagdes da Consciencioterapeuticologia com as outras
especialidades da Conscienciologia.

09. Relato de caso de experimentagdes autoconscienciotera-
picas.

10. Resenha de filmes ou livros com analise conscienciote-
rapica.

IV. TRABALHOS:
1. ELEMENTOS DO ARTIGO.

Dados do(a) autor(a). Nome e sobrenome do(a) autor(a) ou
autores; telefone; e-mail; escolaridade; profissdo e Instituigdo
Conscienciocéntrica principal na qual voluntaria, se este for o
caso.

Titulo. Inscri¢do em negrito, Times New Roman, tamanho 16.
Resumo. Apresentagéo concisa em até 150 palavras.
Palavras-chave. Indicar de 3 a 6 palavras-chave nao contidas
no titulo.

Texto. O desenvolvimento dos argumentos do autor deve ser
redigido em portugués de acordo com o vocabulario ortografico
da lingua portuguesa (VOLP).

Extensio: até 5.000 palavras.

Referéncias. As referéncias bibliograficas devem estar no
padrio da Enciclopédia da Conscienciologia (V. site
http://easybee.encyclossapiens.com/).

2. FORMATACAO.

Formato: Word (.doc).

Espacamento entre linhas: 1,15 cm.

Fonte: Times New Roman, tamanho 12.

Margens: superior e esquerda com 3 c¢m; inferior e direita com
2 cm.

Numeracio: todas as paginas deverdo conter numeragdo loca-
lizada no canto inferior direito.

Tamanho do papel: personalizado 21 x 28.

Texto em geral: usar como referéncias 0 Manual de Redagdo da
Revista Conscientia; ed. Suplementar, Jul/2018, diponivel em
<http://www.ceaec.org/index.php/conscientia/issue/view/83>,
para formatagdo de enumeragdes, italicizagdes, negritos, cita-
¢des, uso de palavras em maitsculo entre outros aspectos da
forma.

3. PUBLICACAO.

Edicdo. Os artigos selecionados serdo publicados na 8* edicao
da Revista Conscientiotherapia.

V. PRAZOS:

1. O prazo final de envio dos artigos é 20 de abril de 2019.

2. A data de divulgacéo das pesquisas selecionadas pela comis-
sdo cientifica do evento ¢ 20 de maio de 2019.

3. Os artigos selecionados serdo encaminhados para revisdo a
partir da divulgacdo e confirmagdo do autor, dando inicio ao
proceso de preparacdo e revisdo do texto conforme necessidade
e prazos pré-estabelecidos entre equipe editorial e autorandos.

VI. CONDICOES E INFORMACOES:

Direitos. Os trabalhos selecionados terdo os direitos autorais
cedidos a OIC.

E-mail. Duvidas e os trabalhos devem ser encaminhados para
pesquisa@oic.org.br.

Equipe Editorial da Revista Conscientiotherapia
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