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Editorial

Especial. O 12° ntimero da revista Conscientiotherapia ¢ considerado Edi¢cdo Es-
pecial por se tratar de publicagdo extra. A regularidade de langamentos do periddico
¢ anual, na primeira semana do més de setembro, junto a Jornada de Consciencioterapia,
com apresentacdo dos respectivos artigos, € a celebracao de aniversario da institui¢ao.

CFC. Os trabalhos originais aqui editorados resultaram do aprofundamento auto-
consciencioterapico, durante o Curso para Formagdo do Consciencioterapeuta (CFC),
de 5 dos formandos de 2021. A exposicdo oral publica de toda a turma foi no dia 18 de
dezembro desse mesmo ano, e pode ser vista pelos canais do YouTube e do Facebook da
OIC.

Neoconsciencioterapeutas. Para essa institui¢do, e para os colegas evolutivos, in-
tra e extrafisicos, a chegada de novos consciencioterapeutas também ¢ algo considerado
especial, decorrente da meritoria conquista nessa fungao interassistencial proexologica.

Internacionalizacdo. O CFC de 2021 internacionalizou-se oficialmente com a for-
matura de duas consciencioterapeutas procedentes dos paises ibéricos. A neoterapeuta
espanhola, com artigo a ser publicado na préxima edi¢ao da Conscientiotherapia, ja resi-
dente no Brasil, em Foz do Iguacu, PR, e a portuguesa ainda vivendo em Lisboa, Portugal.

Parapsiquismo. Inaugurando esta 12? edi¢do da revista, sob o tema Autodesassédio
pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica, a consciencioterapeuta lusi-
tana, Luisa Consciéncia, descreve o percurso autoconsciencioterapico realizado para se
libertar dos autassédios referentes ao parapsiquismo pessoal e para sustentar, perante os
experimentos parafenoménicos, posturas equivalentes ao neoautoposicionamento cos-
moético.

Editorial; p. 3 e 4.
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Benignidade. Em processo de autossuperacdo para assumir o neoego da benigni-
dade, o consciencioterapeuta Alvarez Dantas expde, no artigo intitulado Autoconscienci-
oterapia aplicada a Arrogdncia, o mecanismo pessoal patoldgico de sustentagdo do trafar
de arrogo e apresenta as técnicas de enfrentamento para superd-lo. Além disso, aprofunda
sobre a autovivéncia com o desenvolvimento do contraponto homeostatico da arrogancia,
a benignidade.

Autoparacientificidade. Com o tema Autoconsciencioterapia aplicada a Transi-
¢do Autoparadigmatica: do Dogmatismo a Paracientificidade, a consciencioterapeuta
Ludmilla Alkmim explana sobre a transi¢do autoparadigmatica pessoal desde a vivéncia
do dogmatismo até a paracientificidade aplicada. Descreve sobre o enfrentamento do
afeto deslocado, ou sindrome da ectopia afetiva, compreendendo o fluxo autoproexolo-
gico enquanto indicador central e efeito homeostatico no processo paraterapéutico expe-
rienciado.

Megafraternidade. O consciencioterapeuta Wanderlucio Andrade, pesquisador da
belicopensenidade, aprofunda a autoconsciencioterapia demonstrada em Paraterapéutica
da Beligerancia pela Aquisi¢dao do Senso de Fraternidade Multidimensional. Nesse tra-
balho, para a formag¢do do consciencioterapeuta, ele explica sobre o mecanismo patolo-
gico do trinomio dogmatismo—autodoutrina¢do—beligerancia, propde a autocura dessa
parapatologia por meio da aquisi¢do do senso de fraternidade multidimensional a partir
da qualificagdo da tenepes e, didaticamente, apresenta os indicadores da autossuperagao
pessoal.

Paraxioterapia. Para finalizar esta edi¢do, o consciencioterapeuta Guilherme Ri-
beiro apresenta o tema Paraxioterapia aplicada a Ansia pela Heterovaloragdo, no qual
descreve a importancia da ampliacdo da autolucidez acerca dos valores pessoais reais
e da Paraxioterapia utilizada para superar a ansiedade em obter heteraprovagao.

Gescon. Desde a edi¢do de 2016, os leitores da Revista Conscientiotherapia vém
acompanhando, na se¢do Terminologia Consciencioterapica, o trabalho da equipe de le-
xicografos da OIC na definicdo dos termos referentes a teatica aplicada segundo
a Consciencioterapeuticologia. Neste nimero, o publico-leitor ndo ird degustar novas
acepcoes, pois o Dicionario de Consciencioterapeuticologia, com 400 termos ja desen-
volvidos, esta na etapa final de producdo para publicagao.

On-line. De todo modo, ja € possivel consultar diversas das lexicaliza¢des divulga-
das nos artigos aqui apresentados e no site da OIC: https://www.oic.org.br/dicionario-de-
consciencioterapia.

Boa leitura,

Editorial Conscientiotherapia

Editorial; p. 3 e 4.
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Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade
Parapsiquica
Autodesasedio Paraterapéutico de la Impresionabilidad Parapsiquica

Self-deintrusion by the Paratherapeutics of the Parapsychic Impressiona-
bility

Luisa Consciéncia

Consciencioterapeuta, psicologa, especialista em Clinica e Satude, pos-graduada em Psicoterapia, voluntaria
da Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), consciencia.luisa@gmail.com

RESUMO. O autassédio parapsiquico coloca conscins e consciexes em subnivel,
desperdicando oportunidades evolutivas. Este artigo aborda a trajetoria autoconsciencio-
terapica da autora rumo ao autodesassédio pela paraterapéutica da impressionabilidade
parapsiquica. O artigo esta organizado em Parassemiologia, paraterapéutica e conclusdes.
Na primeira e na segunda se¢des foram autoprescritas técnicas com o objetivo de iden-
tificar, diagnosticar e alterar o mecanismo de funcionamento parafisiopatoldégico mante-
nedor da condigdo regressiva. Conclui-se, a partir da autoconsciencioterapia realizada,
neopostura sustentada pelo autoposicionamento cosmoético perante os experimentos pa-
rapsiquicos, a partir da ampliacdo da cognicdo pessoal e construcdo da autoparacientifi-
cidade.

Palavras-chave: autocosmoética; autoposicionamento; autocogni¢cao; minipeca; mne-
monica.

RESUMEN. El autoasedio parapsiquico pone a las concines y conciexes en subnivel,
desperdiciando oportunidades evolutivas. Este articulo aborda la trayectoria autoconcien-
cioterapica de la autora hacia el autodesasedio por la paraterapéutica de la impresionabi-
lidad parapsiquica. El articulo estd organizado en Parasemiologia, paraterapéutica
y conclusiones. En la primera y segunda seccion, fueron autoprescritas técnicas con el
objetivo de identificar, diagnosticar y modificar el mecanismo de funcionamiento parafi-
siopatologico mantenedor de ese estado regresivo. Se concluye, a partir de la autocon-
ciencioterapia realizada, con neopostura sustentada por un autoposicionamiento cos-
modético frente a los experimentos parapsiquicos, a partir de la ampliacion de la cognicion
personal y la construccion de la autoparacientificidad.

Palabras clave: autocosmoética; autoposicionamiento; autocognicion; minipieza; mne-
monica.

ABSTRACT. Parapsychic self-intrusion places conscins and consciexes on a sublevel,
wasting evo-lutionary opportunities. This article addresses the author’s self-conscienti-
otherapy tra-jectory towards self-deintrusion by the paratherapeutics of parapsychic im-
pressiona-bility. The article is organized in Parasemiology, paratherapeutics and conclu-
sions. In the first and second sections, techniques were self-prescribed with the aim of
identifying, diagnosing, and changing the paraphysiopathological functioning mechanism
that maintains the regressive condition. From the self-conscientiotherapy carried out,
a neoposture sustained by cosmoethical self-positioning towards parapsychic experi-
ments was achieved, from the amplification of personal cognition and the construction of
self-parascientificity.

CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 11; N. 12; Ediggo Especial — Junho / 2022.
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Key words: self-cosmoethics; self-positioning; self-cognition; minipiece; mnemonics.

INTRODUCAO

Autexperimentaciio. A abordagem autoconsciencioterapica compreende a consci-
éncia integral nas varias vertentes, notadamente multidimensional, bioenergética, holos-
somatica, multisserial e cosmoética.

Autodeterminacio. O aprofundamento na autocura depende da determinagdo pes-
soal para ampliar a autocogni¢ao e se melhorar continuadamente.

Autodesafio. Ao conhecer os proprios mecanismos de funcionamento consciencial,
¢ possivel tragar acdes autoprescritivas precisas, com vistas a autossuperagao das parapa-
tologias existentes e ao alcance de novos patamares evolutivos, sucessivamente.

Minipeca. Esse investimento abre condigdes para atuar no aqui-e-agora enquanto
minipe¢a engajada no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial, dando conti-
nuidade ao compromisso assumido no Curso Intermissivo.

Objetivo. Este artigo tem o propoésito de apresentar o processo autoconscienciote-
rapico desta autora referente ao autodesassédio pela paraterapéutica da impressionabili-
dade parapsiquica, objetivando auxiliar outras pessoas em situacdes similares.

Problema. Algumas questdes se fazem presentes nestas circunstancias de analise.
Do ponto de vista intraconsciencial: Quais apriorismos travam o desenvolvimento do pa-
rapsiquismo lucido interassistencial? Qual o mecanismo parafisiopatologico de autassé-
dio em relagdo ao parapsiquismo? De qual modo superar os condicionamentos autoim-
postos?

Metodologia. A pesquisa esta fundamentada nas vivéncias pessoais, em anotagdes
das sessdes de consciencioterapia realizadas desde 2018, no Programa para Formagdo
do Pré-consciencioterapeuta (PFP) e no Curso para Formagao do Consciencioterapeuta
(CFC), estes dois ultimos cumpridos em 2021, e na revisao de bibliografias especificas
sobre os temas em analise.

Estrutura. O artigo estd organizado em 2 secdes € 4 subsegoes:

I. Parassemiologia.

1.1. Autoinvestigagao.
1.2. Autodiagnostico.
I1. Paraterapeuticologia.
2.1. Autenfrentamento.
2.2. Indicadores de autossuperagao.

I. PARASSEMIOLOGIA

1.1. Autoinvestigacio.

Autoconsciencioterapia. O aprofundamento da autoconsciencioterapia passa pela
autoinvestiga¢do, por meio da autanamnese holossomatica e pluriexistencial, a fim de

CONSCIENCIA, Luisa; Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica; p. 5-19.
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estabelecer o autodiagnostico, realizar o respectivo autenfrentamento e alcangar, assim,
a autossuperagdo de tais patologias e parapatologias conscienciais identificadas, sendo
o0 parapsiquismo e a Parapercepciologia ferramentas essenciais em todo esse processo.

Demanda. A demanda prioritaria desta autora, para a conclusdo do Curso para
Formagado do Consciencioterapeuta (CFC), foi superar o autocondicionamento patolo-
gico face aos fendmenos parapsiquicos vivenciados no seguimento da proje¢ao conscien-
cial especifica, tendo o objetivo de sair do subnivel autoperceptivo e alcancar maior luci-
dez multidimensional e autoqualificagdo enquanto profissional da assisténcia.

Casuistica. No desenrolar de tal fenomeno projetivo, percebeu-se em estado de
queda livre em dire¢do ao soma, com reencaixe abrupto dos veiculos de manifestacdo
e repercussdes somaticas prolongadas. Apos a recoincidéncia holossomatica, na fase
aguda de desconforto fisico, identificou a tentativa de aproximagdo, porém sem sucesso,
de consciex do grupocarma familiar, em estado de preocupacao acentuada, e de conscins
projetadas, pertencentes ao grupo evolutivo, atuando em conjunto com outras consciexes
amparadoras ao redor. Permaneceu, com esse episodio, em estado de descoincidéncia vi-
gil durante vérios dias.

1.1.1. Parapsiquismo.

Parapsiquismo. O parapsiquismo € o conjunto de experiéncias, vivéncias, paraper-
cepgOes e manifestagdes, além dos sentidos do corpo fisico (soma), na interacdo com
a realidade multidimensional (Vieira, 2018, p. 16.783), sendo atributo parafisiologico.

Comum. Existem relatos de fendmenos parapsiquicos em diferentes épocas, luga-
res e culturas, com interpretagdes diversas, na historia da humanidade (Schneider, 2019,
p. 691).

Infantilismo. O parapsiquismo ainda envolto em ritualismos, misticismos, religio-
sidades, fascinios, fantasias, egocentrismos e ingenuidades estd em nivel instintual, psi-
cossomatico, infantil e imaturo, ou seja, desprovido de autodiscernimento.

Descrenciologia. A vivéncia do parapsiquismo pelo crivo do discernimento, con-
forme aprendido e fixado no Curso Intermissivo pré-ressomatico, gera autevidéncias,
deixando de haver lugar a qualquer necessidade de acreditar ou negar a existéncia dos
parafendmenos.

Cognicao. O processo de compreensdo estd diretamente relacionado a estrutura
cognitiva da conscin, matriz fisiologica e parafisiologica, sustentando o modo pelo qual
se acessa, processa e responde aos diversos estimulos provenientes da intra e extrafisica-
lidade (Guimaraes, 2019, on-line). Se algo esta dificil de se entender, torna mais dificil
de se vivenciar (Vieira, 2019, p. 453).

1.1.2. Técnica da Autobiografia Consciencial Tematica.

Escolha. Com o objetivo de ampliar a cognicdo sobre o condicionamento existente
em relagdo as vivéncias parapsiquicas, foi utilizada a técnica da autobiografia conscien-
cial tematica.

CONSCIENCIA, Luisa; Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica; p. 5-19.
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Parafenomenologia. Na aplicacdo dessa técnica, esta autoinvestigadora registrou
fatos e parafatos mais relevantes associados ao autoparapsiquismo, vivenciado desde
idade precoce na biografia atual, e aos parafendmenos observados no entorno.

Constatacio. Nesse levantamento de dados e informacgdes, até onde foi possivel
rememorar, foi constatado, por si mesma, ter sido o episddio apds a projecao, de descoi-
ncidéncia em plena vigilia fisica ordindria, sem completa integracdo com o soma por mui-
tos dias, o desencadeador de maior autoperturbagdo ¢ medo parafenoménicos.

Taxologia. A partir dessa experiéncia critica, e diante de parafendmenos similares,
foi feito o mapeamento das percepcdes, parapercepcdes, sintomas e sinais, apresentados
em ordem alfabética:

01. Alerta instintivo

02. Autassédio pelo medo.

03. Contengao da autexpressao.

04. Controle, ao querer compreender tudo.

05. Falta de realismo parapsiquico.

06. Medo de ficar refém de consciexes patologicas e de perder a lucidez.

07. Patopensenidade alimentada pelas ideias associadas ao medo.

08. Permissividade energética.

09. Presenca de companhias extrafisicas.

10. Retragdo energossomatica.

11. Rigidez.

Repressao. Com o aprofundamento da autoinvestigagdo, pode identificar resqui-
cios seriexologicos de influéncias nosograficas em relagdo ao parapsiquismo. O método
nocivo da lavagem cerebral gera condicionamentos incalculdveis, perceptiveis nas cren-
¢as e consequentes comportamentos conscienciais (Nader, 2018, p. 110 e 111).

Medo. O predominio do medo, perante situagdes reais ou distorcidas, aciona o me-
canismo de sobrevivéncia de alerta instintivo, baixando os niveis de discernimento e lu-
cidez.

Imaginaciio. As fantasias da imaginacdo aumentam imensuravelmente os tipos
e a intensidade do medo (Tuan, 2005, p. 11).

Referencial. Eventos traumaticos, ou assim percebidos, podem gerar experiéncia
referencial negativa, influenciando a vivéncia de situagdes futuras similares (Alpert
& Bowman, 2013, p. 38 a 39).

Padrio. As lembrangas associadas a padrdes emocionais marcantes tendem a ser
fixadas. Esses padrdes ficam adstritos ao psicossoma.

Mnemonica. A falta de entendimento dessas vivéncias pode deixar sequelas toxi-
cas, bagulhos pensénicos ou residuos de lixo mnemonico (Fernandes, 2021, p. 72).

Vinco. Tais efeitos sdo potencializados quando determinado episédio traz memo-
rias psicossomaticas de situagdes pretéritas, sem a respectiva compreensao.

CONSCIENCIA, Luisa; Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica; p. 5-19.
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Conexio. As retromemdrias, neste caso em estudo, conectaram-se ao periodo in-
fantil de observagdes parapsiquicas regressivas, incentivadoras da cultura do medo, re-
for¢ando a percepcao patoldgica e ameagadora da Parafenomenologia.

Ingenuidade. Nesta fase de autoinvestigac¢do do ciclo autoconsciencioterapico, foi
percebido o seguinte componente no funcionamento pessoal: a curiosidade pesquisistica
(Vieira, 2018, p.7.968) em querer compreender a situa¢do, mas sem a devida paratecni-
cidade, deixava brechas a potenciais intrusdes assediadoras afinizadas aos patopensenes
pessoais correlatos ao medo, agravando a propria parapatologia.

Evocacdes. Segundo a Pensenologia, a partir do ato de pensenizar, rememorar ou
apenas imaginar, a conscin se conecta multidimensionalmente com energias associadas,
trazendo memorias e consciexes relacionadas ao tema e com o momento evolutivo atual.

Lucidez. Isso ocorre porque a energia consciencial chega primeiro, antes da ideia
e da emocdo, quer se tenha ou nao lucidez disso (Vieira, 2019, p. 681).

Discernimento. Lembrancgas parapsiquicas nao sdo prejudiciais. Contudo, ndo de-
vem ser evocadas sem objetivo interassistencial claro em vista.

Memoéria. Qualquer manifestacao da consciéncia ¢ o resultado de experiéncias pes-
soais anteriores. A evolugdo se processa a partir da memoria consciencial, ndo estando
circunscrita apenas a memoria cerebral (Fernandes, 2021, p. 63 e 69).

Ressignificacido. Reperspectivar as proprias memorias patologicas em homeostati-
cas faz parte da paraterapéutica, quando devidamente autodiagnosticadas.

Evidéncia. A investigacdo autobiografica permitiu a esta autora identificar percen-
tuais de distor¢ao da realidade e baixo discernimento em relagdo ao autoparapsiquismo,
com a hipdtese de contaminag@o sobre o entendimento dos fatos e parafatos, em decor-
réncia de nédulo holomnemonico traumatico (Vieira, 2018, p. 15.746).

1.2. Autodiagnéstico.

Objetivo. O objetivo do autodiagnéstico consciencioterapico € a determinacao do
disturbio, patologia, parapatologia, patopensenidade ou qualquer outra problematica pes-
soal a ser tratada em autoconsciencioterapia, incluindo a descri¢do do mecanismo de fun-
cionamento consciencial capaz de explicar os sintomas, parassintomas ¢ dificuldades
vivenciadas. Chega-se a visao de conjunto mais estruturada dos fatores intra e extracons-
cienciais determinantes da propria condi¢cao nosografica.

Parafisiologia. Ao longo das multiplas vidas, a consciéncia desenvolve modo sin-
gular de responder aos estimulos do meio no qual se manifesta e aos desafios com os
quais se depara. Essa maneira aprendida de funcionar e se relacionar com o mundo cor-
responde ao modus operandi da consciéncia.

Ciclo. A compreensao do ciclo de autassédio (ver Haymann, 2014, p. 99 a 108;
2016, p. 29) auxilia no autodiagnostico e, consequentemente, nas abordagens terapéuticas
adotadas.

Parafisiopatologia. A figura 1 representa a hipotese pessoal de mecanismo de fun-
cionamento parafisiopatoldgico de autassédio em relagdo ao autoparapsiquismo:

CONSCIENCIA, Luisa; Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica; p. 5-19.
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FIGURA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO PARAFISIOPATOLOGICO.

Laténcia. O autassédio mnemonico latente diz respeito as retrossinapses psicosso-
maticas associadas ao parapsiquismo.

Desencadeante. O fator desencadeante ¢ a ameaga subjetiva, real ou imaginaria,
face aos parafendOmenos parapsiquicos.

Manifestacdo. O autassédio manifesto da impressionabilidade, governado pela
emo¢ao de medo, contamina a pensenidade, resultando em patopensenes de preocupacao.
Dé-se, com isso, a retragcdo energética, abrindo a brecha a permissividade e assimilagdes
patologicas.

Conduta. O alerta instintivo de sobrevivéncia ¢ acionado pelo medo. O medo irra-
cional reduz a lucidez e o discernimento, deixando a consciéncia em subnivel evolutivo.

Equivoco. A baixa cogni¢do sobre a autoparafisiologia, associada ao nivel de im-
pressionabilidade e relacionada com possiveis nédulos psicossomaticos de retrotraumas
parapsiquicos induzem equivocos interpretativos sobre os fendmenos.

Reforco. No ciclo de autassédio, foi identificada em si mesma a existéncia do trafor
da curiosidade pesquisistica e analitica associado ao trafar do medo e seus efeitos toxicos,
0s quais geraram o trafar composto de evocagdes autassediadoras refor¢adas por alta im-
pressionabilidade.

Suscetibilidade. Sem autocriticidade cosmoética, a mente humana impressionéavel
alimenta as davidas resultantes do medo. A impressionabilidade diz respeito a marcar na
memoria eventos considerados traumaticos. Os assediadores atuam a partir das comocio-
nalidades psicossomaticas de suas vitimas suscetiveis e impressionaveis (Vieira, 2019,
p- 597, 677 e 1.286).

Autodiagnostico. Com a presente autopesquisa consciencioterapica, a hipotese da
raiz do autassédio e autodiagnoéstico € o da impressionabilidade parapsiquica, influenci-
ada pelas observagdes, desde idade precoce, do medo, real ou imaginado, a partir da ame-
aca subjetiva face ao parafendmeno e as retrossinapses parapsiquicas patogénicas ainda
presentes na paragenética pessoal.

CONSCIENCIA, Luisa; Autodesassédio pela Paraterapéutica da Impressionabilidade Parapsiquica; p. 5-19.
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II. PARATERAPEUTICOLOGIA

Subjugac¢ao. O medo ¢ indutor de assédio. Quem se coloca no papel de refém do
medo, permanece na autovitimizagdo, na subjugacio do funcionamento parapatolédgico.

Autoposicionamento. O principio pessoal nasce da lucidez das proprias experién-
cias (Vieira, 2018, p. 18.050). O primeiro passo para essa mudanga de patamar evolutivo
é 0 autoposicionamento. E o momento do basta, de ndo querer mais funcionar aquém das
potencialidades.

Autexperimentacio. Lidar com o medo da realidade extrafisica passa pela vivén-
cia dos parafatos, com andlise criteriosa, técnica, desconstruindo as informagdes anacrd-
nicas gravadas na memoria. O medo é superado pela inteligéncia pesquisistica (Vieira,
2019, p. 1.238).

Autocosmoética. A autocosmoética pressupde coeréncia, o alinhamento entre a in-
tencionalidade e as ag¢des pessoais. Quando aplicada ao autoparapsiquismo, com discer-
nimento, permite a consciéncia ampliar a autocogni¢do, recuperar cons magnos e, conse-
quentemente, a gradual integrag@o ao fluxo do Cosmos.

Constancia. Concretizar a mudanca implica em determinacao e perseveranga nos
autesforcos, a fim de alcangar a superagdo de tragos ainda presentes na existéncia atual,
vincados pelas experiéncias pretéritas. SO assim ¢ possivel desenvolver novas sinapses
e neoposturas no funcionamento consciencial.

2.1. Autenfrentamento.

Autevolucao. A fase de autenfrentamento ¢ a etapa da autoconsciencioterapia para
destravar e alavancar a autevolugdo consciencial (Peres, 2021, p. 81).

Aplicacao. Nessa etapa, as acdes a serem implementadas precisam ser estudadas,
planejadas e monitoradas, considerando a singularidade da consciéncia e as caracteristi-
cas nosograficas a serem recicladas na manifestacao pessoal.

Auteficacia. Os sucessos progressivos das autoprescri¢des contribuem para a atua-
lizagdo da percepcdo pessoal de auteficacia quanto a capacidade de promover alivio, re-
missdo ou a autocura de determinado perturbio consciencial (Almeida, 2018, p. 17.156).

Técnicas. Com objetivo de reciclar o funcionamento parafisiopatolégico associado
ao parapsiquismo, foram utilizadas, nesta fase, 6 técnicas consciencioterapicas, pré-sele-
cionadas e complementares entre si:

2.1.1. Técnica do estado vibracional:

Procedimento: consiste na dinamiza¢do maxima das energias do energossoma, por
meio da impulsdo da vontade, com finalidade paraprofilatica e paraterapéutica.

Profilaxia. A técnica foi aplicada com maior regularidade, ndo s6 para as situagdes
de alteragdo do padrao homeostatico de referéncia, mas também deixando a autora mais
atenta a assepsia energética do holopensene pessoal.
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Resultado. A intensifica¢do profildtica tem auxiliado na manutencdo da homeos-
tase holossomatica, sendo coadjutora das outras técnicas aplicadas nesta fase.

2.1.2. Metapensenidade autoconsciencioterdpica:

Procedimento: consiste em automonitorar 0s pensenes pessoais no aqui-e-agora
multidimensional, sendo capaz de identificar os proprios mecanismos de funcionamento
atuantes, por meio do autodiscernimento e do parapsiquismo, com o objetivo de se co-
nhecer ¢ compreender a realidade intraconsciencial e, com isso, otimizar as reciclagens
necessarias (Consciéncia, 2021, p. 23 a 31).

Objetivo. Essa técnica ¢ resultado de autoproposicao feita com o intuito de identi-
ficar, a cada momento, os proprios patopensenes € as evocacdes autassediadoras, para-
percepgoes, circunstancias e fatores desencadeantes relacionados. Ela foi coadjuvante da
técnica da higieniza¢do mnemonica.

Resultado. A compreensao do modus operandi dissonante, associada ao monito-
ramento da pensenidade, contribuiu para reduzir lembrangas patopensénicas e, se surgis-
sem, ndo entrar no perturbio por elas provocado. O registro diario das ocorréncias permi-
tiu verificar a correlagdo entre o novo autoposicionamento ¢ o decréscimo dessas situa-
¢oes.

2.1.3. Técnica da higieniza¢cdo mnemonica:

Procedimento: consiste em adotar conjunto de medidas e procedimentos para evi-
tar a acdo autassediadora de lembrangas patopensénicas dos recessos da propria memoria.

Holomnemonica. A holomnemonica pessoal registra tudo sobre a consciéncia inin-
terruptamente. A memoria intraconsciencial carregada através do paracérebro, de vida em
vida, contém elementos homeostéticos e nosograficos da consciéncia (Fernandes, 2021,
p. 615).

Mnemopsiquica. Desde a antiguidade, existe relagdo intima entre o parapsiquismo
e o atributo mnemonico (Fernandes, 2021 p. 319). Por exemplo, Pitdgoras de Samos (582-
507 a.e.c.) estimulava a pratica do exame de consciéncia cotidiano e a evocagao das acdes
recentes, passadas e de vidas pretéritas (Jacquemard, 2006, p. 101 e 104). Essas praticas
lembram a técnica da tenepes de perpassar pela memoria a imagem de todos os contatos
interconscienciais do dia.

Refluxo. Refluxos holomnemonicos acontecem o tempo todo. O diferencial € nao
se imergir em desequilibrios sequentes, fazendo uso da autocritica racional.

Resultado. Esta autora tem a hipdtese de envolvimento com o parapsiquismo em
retrovidas e, igualmente, ter havido retrotraumas indutores da exacerbacao do medo des-
locado. Percebe ter facilidade de acesso a holomemoria. A profilaxia de evitar autassédios
mnemonicos abriu-lhe condi¢des para autexperimentagdes parafenoménicas sadias, sem
contaminagdes patoldgicas ideativas ou sobre os parafatos vivenciados, incluindo feno-
menos com informagdo retrocognitiva associada.
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2.1.4. Técnica do estudo autoconsciencioterdpico:

Procedimento: consiste em pesquisar e ampliar a autocogni¢ao sobre determinado
tema-chave na autoconsciencioterapia, pelo viés do paradigma consciencial.

Objetivo. Apesar de ser recurso parassemiologico, esse procedimento foi aplicado
durante a fase de autenfrentamento para ampliar a autorreflexdo e a cognicdo pessoal
acerca do tema em estudo, poder resgatar cons e estabelecer novas parassinapses parapsi-
quicas, a partir da autexperimentagdo mais lucida.

Parafisiologia. Para maior entendimento das proprias caracteristicas pessoais, foi
autoprescrita a analise da propria ectoplasmia e da possivel relagdo com a autorganizagao
parafisioldgica.

Ectoplasmia. O historico do estudo do ectoplasma inicia-se com o fisiologista fran-
cés Charles Richet (1850-1935), prémio Nobel de Medicina em 1913 e criador da meta-
psiquica (Monari, 2008, p. 17).

Ectoplasta. A conscin ectoplasta ¢ a pessoa com auto-heranga parapsiquica favo-
ravel a doacdo de ectoplasma, com condigdes para potencializar esse atributo parapercep-
tivo em favor de si e dos outros, para fins terapéuticos e profilaticos (Brito, 2018, p.
6.800).

Intermissao. Por hipotese, a consciéncia com paragenética ectoplastica, licida
sobre essa condicdo, durante a intermissdo avalia a proxima ressoma, considerando, por
exemplo, a arvore genealdgica mais adequada a hereditariedade otimizadora da recupe-
racdo dos cons parapsiquicos (Rossa, 2021, on-line).

Sindrome. A sindrome ectoplasmica ocorre com a conscin ectoplasta jejuna,
quanto ao dominio bioenergético, devido a quebra da homeostase do sistema nervoso
autobnomo, simpatico e parassimpatico, em resposta as disfun¢des de ordem energosso-
matica, pela desassimilacao ineficiente e ou bloqueios energéticos cronicos (Leite, 2018,
p. 20.731).

Sande. A satde consciencial do ectoplasta reflete na homeostase holossomatica
e na relagdo harmodnica com os holopensenes e dimensdes onde se manifesta, sendo
a autocosmoética essencial para esse estado de saude (Rosa, 2020, on-line).

Resultado. Com reconhecimento do aporte genético e paragenético, esta auto-
consciencioterapeuta coloca a hipdtese de a ectoplasmia pessoal integrar o planejamento
durante a intermissao, com a finalidade de ajudar a assumir o parapsiquismo descrencio-
logico. Essa tese estd embasada na predisposi¢cdo para a assisténcia, no mapeamento de
sensagoes fisicas e nas repercussdes energéticas.

Projecdo. Quanto a descoincidéncia vigil prolongada apds a projecdo conscien-
cial relatada, o autassédio mnemonico, a impressionabilidade e a ameaga subjetiva pe-
rante a experiéncia geraram intoxicacdo energética, ocorrendo quebra da habitual ho-
meostase holossomatica, dando origem a vivéncia de sindrome ectoplasmica durante
e subsequente ao episoddio.
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2.1.5. Técnica da confluéncia autexperimentolégica paraterapéutica:

Procedimento: consiste em o evoluciente colocar-se a prova com intuito autocons-
ciencioterapico, aproveitando todos os experimentos convergentes, fazendo uso da exper-
tise e discernimento maximo do momento evolutivo para alcangar a paracicatrizagao
almejada.

Objetivo. A proposicdo e aplicacao dessa técnica teve o objetivo de aproveitar
a imersao consciencioterapica na fase de autenfrentamento para testar-se, fazer ajustes no
entendimento da cognicdo pessoal, e amplid-la, e verificar as superacdes alcangadas.

Laboratorium. Foram usados os seguintes laboratérios de autexperimentagao: CFC
— em todas as atividades integrantes do curso; Dindmica Parapsiquica da Autorganizacao
Parafisiologica piloto na OIC; Dindmica Parapsiquica da Parambulatoriologia
piloto na OIC; Tenepes; Laboratorios Conscienciologicos do CEAEC; situacdes parapsi-
quicas vivenciadas nas interagdes cotidianas e em soliléquio; conversas com amigos evo-
lutivos.

Tenepes. A impressionabilidade parapsiquica ndo tem feito parte da tenepes reali-
zada por esta autora, provavelmente pela compreensdo pessoal do contexto interassisten-
cial dessa pratica. De igual modo, tem ciéncia de os desafios assistenciais aumentarem
nesse contexto, em func¢do da crescente maturidade parapsiquica.

Balanco. O levantamento didrio e balango periddico da tenepes ¢ medida terapéu-
tica para diminuir sugestionabilidades parapsiquicas e elevar a paracientificidade pessoal
(Vieira, 2018, p. 13.396).

Resultado. No somatdrio desses experimentos, foram verificadas as mudangas in-
traconscienciais, a neopostura em relagdo ao parapsiquismo, fundamental para atuar com
tecnicidade na interassisténcia. O primeiro desassédio passou pela assun¢do do parapsi-
quismo a partir da autoparacientificidade, ou seja, das proprias vivéncias intermediadas
pelo uso do discernimento. A seguir, 4 exemplos dos efeitos no holossoma:

1. Mentalsoma: desconstrucdo de apriorismos pela autexperimentacdo e pelo
aprendizado de funcionar em melhor nivel, sem se deixar contaminar por trafares ainda
nao superados.

2. Psicossoma: uso das emocodes na qualidade de informacao sobre as vivéncias de
fatos e parafatos, sem autorrepressdo, fazendo uso do discernimento, de modo a evitar
a monopolizagdo destas na autopensenidade.

3. Energossoma: experiéncias recorrentes de descoincidéncia homeostatica,
a partir da compreensao da autoparafisiologia.

4. Soma: desintoxicagdo somatica.

Extrapolacdes. Ainda nesta fase de autenfrentamento, foi possivel experienciar
episodio de padrao homeostatico de desassédio, patrocinado pela equipe extrafisica de
amparadores, passando a ser novo referencial desta autora, a relembrar quando necessa-
rio.
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2.1.6. Técnica da ousadia cosmoética paraterapéutica:

Procedimento: consiste em o evoluciente, a partir do autodiscernimento teatico,
assumir cosmoeticamente os autesfor¢os necessarios para dinamizar a propria evolucao.

Decisao. Residente em Portugal, esta autora enfrentou as dificuldades inerentes as
areas da vida intrafisica, as quais foram sobrepujadas pelo uso da ousadia racional perante
a meta fixada de permanecer durante determinado periodo em Foz do Iguagu, Brasil, ob-
jetivando concretizar a formagao pessoal de consciencioterapeuta, no campus da OIC.

Resultado. Foi possivel perceber em si a mudancga e a qualificagdo intraconscien-
ciais decorrentes das autorreciclagens, estando mais capacitada para exercer o profissio-
nalismo interassistencial consciencioterapeuticoldgico.

Parapsiquismo. Apesar das autovivéncias com parafendomenos diversos, pessoal-
mente ndo considerava o autoparapsiquismo enquanto trafor manifesto, devido a raciona-
lizagdes decorrentes dos atributos da analiticidade e intelectualidade, comparativamente
as observagdes no entorno.

Apriorismo. Na historia do parapsiquismo também existem relatos de uso da raci-
onalidade, circunstanciada as épocas em causa. Por exemplo, Teano (nascida no século
VI a.e.c.), era pitonisa quando se tornou mulher de Pitdgoras, e redigiu inumeras obras
(Jacquemard, 2006, p. 75). Era conhecida pela capacidade intelectual na escrita e en-
quanto professora de outras mulheres. Existem igualmente relatos em relagao a filha Myia
e a outras pitagdricas (Pello, 2018, p. 24, 35, 36, 102).

Reperspectivacao. Esta autora ampliou a cogni¢ao em relagao ao experimento de-
sencadeador do processo autoconsciencioterapico. A desconstrucdo da impressionabili-
dade parapsiquica traz neopostura perante situacoes similares de heterassédio. Reforcou
hipotese entorno de o episddio ter sido oportunidade de aprimoramento parapsiquico, pa-
trocinado por equipe extrafisica de amparadores, aproveitando a flexibilidade holossoma-
tica pessoal. Contudo, a ativacdo de retrotrauma, o condicionamento em rela¢do ao pa-
rapsiquismo vivenciado desde tenra idade, e a baixa autocogni¢do parapsiquica resulta-
ram no desperdicio do experimento, tornando patoldgica a percep¢ao da descoincidéncia
vigil vivenciada.

Autoconsciencioterapia. As reciclagens alcancadas pela autoconsciencioterapia
podem vincar a paragenética, estabelecendo novo patamar de satide holossomatica (Vi-
eira, 2018, p. 3.372).

Onomastica. A assung¢do lucida enquanto paramegavinco intermissivo onomas-
tico, trazido no sobrenome desta autora, Consciéncia, contribuiu para reforcar a virada
evolutiva pessoal.

2.2. Indicadores de Autossuperacio.

Autossuperac¢ao. A compreensao do mecanismo de funcionamento consciencial
patologico ¢ essencial para sustentar a autossuperagao, evitar recaidas e saber se recompor
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de modo célere caso estas ocorram. A autossuperacdo se consolida em niveis crescentes
de aprofundamento e abrangéncia da manifesta¢do consciencial.

Indicadores. Eis 5 indicadores de superacao pessoal do autassédio da impressio-
nabilidade parapsiquica, embasados na autexperimentagdo, descritos em ordem alfabé-
tica:

1. Autoposicionamento. A assuncdo da ousadia cosmoética paraterapéutica.

2. Confianga. A assuncao da autoconfian¢a parapsiquica pela autexperimentagao,
fazendo uso do discernimento e da confianga na amparabilidade extrafisica, a partir da
cosmoética pessoal.

3. Cognicao. A assuncdo do investimento na autocogni¢do holossomatica e seri-
exologica para a manutengdo lucida da homeostase e alcancar melhor condi¢dao para
a interassisténcia taristica.

4. Neovalor. A assun¢ao da neoconcepcao da interassistencialidade, ressignifi-
cando retrovivéncias parapsiquicas.

5. Higiene. A assung¢do da higidez mnemonica, de ndo evocar lembrangas patogé-
nicas parapsiquicas desnecessarias.

Autovigilancia. No intuito de sustentar essas autossuperacdes, a vigilancia das
ocorréncias parapsiquicas, pelo discernimento, permitem nao voltar a entrar em alerta
instintivo psicossomatico.

Técnica. A técnica da autovigildncia ininterrupta ¢ medida profilatica continua,
para evitar recidivas de distirbios anteriores em processo de remissao, capazes de reapa-
recer através de condigdes predisponentes negativas.

CONCLUSOES

Desassédio. A compreensdo, na fase de autoinvestigagdo, do mecanismo de funci-
onamento pessoal teve o efeito de primeiro desassédio.

Viragem. O autoposicionamento foi o ponto de viragem intraconsciencial, para sair
do funcionamento em subnivel e alcangar neopatamar de autodesassédio parapsiquico.

Autoconfianca. Concluiu-se que a autoconfianca parapsiquica sedimenta-se pela
autexperimentacao, aprofundamento da autocognicdo, atualizagdo neoconceptual da as-
sistencialidade e ressignificagdo de retromemorias.

Autoprofilaxia. Mantendo em paralelo, ha o mecanismo profilatico e autocorretivo
de desconfiar tecnicamente de si proprio, em relacao as autocertezas, aumentando o senso
de autoconfianca (Vernet, 2020, p. 68).

Heteroconfianca. Em conjunto com autoconfianga, amplia-se a heteroconfianga na
estrutura interdimensional da amparabilidade extrafisica, no senso de pertencimento junto
a equipe evolutiva enquanto minipega cosmoética. Conforme refere Csikszentmihalyi
(2020, p. 235), ao se sentir parte integrante, tenta fazer o melhor dentro desse sistema, ou
seja, entrar no fluxo do Cosmos.
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Autoconsciencialidade. O emprego autoconsciente do parapsiquismo descrencio-
logico qualifica o trabalho paraterapéutico. Deixa de estar vinculado apenas ao fendmeno,
voltando o foco para o profissionalismo interassistencial.

Prospectivologia. A superacdo de determinado funcionamento parafisiopatologico
cria neopostura perante situagdes similares. O teste da autodesassedialidade para-
psiquica em relagdao a impressionabilidade ¢ feito a partir da teatica nas interacdes com
outras consciéncias. No caminho evolutivo, os desafios vao sendo incrementados, pro-
porcionais ao desenvolvimento intraconsciencial de cada consciéncia.
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RESUMO. O artigo objetiva apresentar o processo autoconsciencioterapico vivenciado
com foco no enfrentamento da arrogancia e no desenvolvimento da benignidade. A me-
todologia utilizada estd embasada na autoconsciencioterapia deste autor e na pesquisa
bibliografica. Sdo abordados: conceitos relativos a arrogancia e seu contraponto homeos-
tatico, a benignidade; técnicas autoconsciencioterapicas e autoconscienciométricas utili-
zadas no processo; etiologia e etologia relativas a arrogancia, conforme manifestagao pes-
soal; dificultadores do processo de autenfrentamento e indicadores de superagdo relativa
da arrogéncia. Finaliza-se o artigo com exposicdo prospectiva quanto aos autesfor¢os no
processo de enfrentamento da arrogancia.

Palavras-chaves: benignidade; interassistencialidade; orgulho; reatividade; recin.

RESUMEN. E] articulo tiene el objetivo de presentar el proceso autoconciencioterapico
vivido enfocado en el enfrentamiento de la arrogancia y en el desarrollo de la benignidad.
La metodologia utilizada esta basada en la autoconciencioterapia del autor y en la inves-
tigacion bibliografica. Se discuten conceptos relacionados con la arrogancia y su contra-
punto homeostatico, la benignidad; técnicas autoconciencioterapicas y autoconciencio-
métricas utilizadas en el proceso; la etiologia y la etologia relacionadas con la arrogancia,
seglin la manifestacion personal; los dificultadores en el proceso de autoenfrentamiento
y los indicadores de superacion relativa de la arrogancia. El articulo finaliza con un ana-
lisis prospectivo de los autoesfuerzos en el proceso de enfrentamiento de la arrogancia.

Palabras clave: benignidad; interasistencialidad; orgullo; reactividad; recin.

ABSTRACT. The article aims to present the self-conscientiotherapy process experienced
focusing the confrontation of arrogance and the development of benignity. The method-
ology used is based on the author's self-conscientiotherapy and bibliographical research.
Concepts related to arrogance and its homeostatic counterpoint, benignity; self-conscien-
tiotherapeutic and self-conscientiometric techniques used in the process; ethiology and
ethology related to arrogance, according to the personal manifestation; difficulties in the
process of self-confrontation and indicators of relative overcoming of arrogance are dis-
cussed. The article ends with a prospective analysis of the self-efforts in the process of
confronting arrogance.

Keywords: benignity; interassistantiality; pride; reactivity; recin.
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INTRODUCAO

Autolimitacées. No ambito da interassisténcia, convém a conscin motivada em am-
pliar o potencial de auxilio aos demais, esquadrinhar a propria intraconsciencialidade vi-
sando averiguar os aspectos pessoais capazes de facilitar e, também, limitar o desempe-
nho de determinadas fungdes assistenciais.

Esquadrinhamento. Seja para a assun¢do de novas atribui¢des interassistenciais
ou o aprofundamento das atividades ja desempenhadas, esse esquadrinhamento, em es-
séncia, visa:

1. Trafores. Identificar em si mesmo quais tracos-forga j& estdo disponiveis e po-
dem ser utilizados em prol das autorreciclagens e dos trabalhos interassistenciais.

2. Trafares. Averiguar quais tragos-fardo, patologias ou parapatologias pessoais
precisam ser enfrentadas e superadas no atual momentum evolutivo.

3. Trafais. Definir, por meio de escala de prioridades, quais tragos-faltantes neces-
sitam ser desenvolvidos, objetivando promover a mudanga de patamar interassistencial.

Interesse. O interesse em abordar a tematica da arrogancia pelo viés da autocons-
ciencioterapia' surgiu com a participagio no Curso para Formagdo de Conscienciotera-
peutas (CFC). A partir da proje¢do consciencial semilucida, ocorrida na noite antecedente
ao segundo moédulo dessa atividade, e feedbacks recebidos durante o curso reforgaram
a importancia de abordar tal trafar, a fim de qualificar o nivel de interassistencialidade
pessoal.

Objetivo. Objetiva-se, com este artigo, portanto, eXpor o processo autoconscienci-
oterapico pessoal relativo ao enfrentamento da arrogancia, com vistas ao desenvolvi-
mento da benignidade e a qualificagdo do nivel interassistencial.

Metodologia. A metodologia utilizada tem por base experimentacdes autoconsci-
encioterapicas e pesquisa bibliografica sobre o tema.

Secdes. O artigo foi elaborado em 4 segdes:

I. Da arrogincia a benignidade: conceitos e temas correlatos.

II. Autoinvestigacio e autodiagndstico da arrogancia.

2.1. Mecanismo de funcionamento da arrogancia.
IT1. Autenfrentamento da arrogancia.
3.1. Etologia.
3.2. Heteroconsciencioterapia.
3.3. Interassistencialidade.
3.4. Paraxioterapia.
IV. Dificuldades na etapa do autenfrentamento.
V. Autossuperac¢io: indicadores de autocura relativa da arrogancia.

1 O tema arrogdncia ja havia sido abordado pelo autor pelo viés da Parapedagogia e da Reeducaciologia

em 2013, no artigo Descensdo cosmoética a partir da autodisponibilidade interassistencial (Dantas, 2013,
p- 77 a 86).
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I. DA ARROGANCIA A BENIGNIDADE: CONCEITOS E TEMAS COR-
RELATOS

Arrogancia. Segundo Junqueira (2018, p. 1.712), a arrogdncia ¢ a “atitude, carater,
traco, tendéncia ou conjunto de padrdes comportamentais caracterizado pela falsa auto-
concepgao de superioridade em relagdo as demais consciéncias”.

Pseudossuperioridade. Nas pesquisas realizadas em dicionarios da lingua portu-
guesa, encontra-se comumente a ideia de a arrogancia estar alicercada no senso de pseu-
dossuperioridade — moral, social, intelectual ou de comportamento — nutrido pela cons-
ciéncia em relagdo aos demais.

Orgulho. Esse senso de pseudossuperioridade ¢ também observado em outro trafar
consciencial, o orgulho, conforme explicita Alexander Steiner (2012, p. 130 a 133) no
artigo Orgulho: agente dificultador da autoevolugao.

Correlacdes. A arrogancia € correlacionada diretamente, por exemplo, a 10 ideias
afins (Aulete Digital, 2021; Houaiss & Villar, 2009; Sacconi, 2010), dispostas na ordem
alfabética: desprezo, desrespeito, imodéstia, jactancia, menosprezo, orgulho ostensivo,
petulancia, presuncao, soberba, vaidade.

Belicopensenidade. Além dessas correlagdes, o trinomio comparagdo-superiori-
dade-inferioridade, aspecto frequente no ambito da arrogancia, explicita de modo direto
a relacao desta com a tendéncia a competi¢do, ndo raro indicando, indiretamente, corres-
pondéncia com a parapatologia da belicopensenidade®.

Antonimos. Sao antonimos de arrogancia, por exemplo, os 10 termos a seguir
(Houaiss & Villar, 2009; Junqueira, 2018, p. 1.712), na ordem alfabética: amabilidade,
assistencialidade, benignidade, delicadeza, despojamento, desvaidade, fraternismo, gen-
tileza, moderagao, modéstia.

Trafores. Essa antonimia propicia boa visdo de conjunto acerca dos tragos-forca
a serem desenvolvidos pela consciéncia interessada em enfrentar o trafar da arrogancia,
objetivando a mudanca de patamar interassistencial.

Contrapontologia. Dentre os trafores elencados, escolheu-se investir no desenvol-
vimento da benignidade, reconhecida pessoalmente enquanto contraponto homeostatico
a manifestacao arrogante e belicosa.

Definologia. A benignidade ¢ a qualidade ou virtude de quem ¢ benigno, de bom
carater ou boa indole, que se compraz em fazer o bem (Houaiss & Villar, 2009; Vieira,
2018, p. 4.703).

Sinonimologia. Eis 10 sindnimos de benignidade (Aulete Digital, 2021; Houaiss
& Villar, 2009; Sacconi, 2010; Vieira, 2018, p. 4.703), dispostos em ordem alfabética:

2 Haymann (2015), no artigo Autoconsciencioterapia das Predisposi¢ées a Belicopensenidade Autodefen-
siva, aborda em profundidade o estudo da belicopensenidade, apresentando, por exemplo, os aspectos ho-
lossomaticos e etologicos, os mecanismos de funcionamento, os efeitos patologicos e a paraterapéutica
relativos a esta parapatologia.
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benevoléncia, boa inten¢do, bondade, compreensdo, delicadeza, fraternismo, generosi-
dade, gentileza, magnanimidade, moderacgao.

Antonimologia. Sao antonimos de benignidade (Aulete Digital, 2021; Houaiss
& Villar, 2009; Sacconi, 2010; Vieira, 2018, p. 4.703), por exemplo, os 10 termos dis-
postos em ordem alfabética: antipatia, aversao, causticidade, hostilidade, incompreensao,
irritacdo, ma intencao, maldade, malquerenca, prepoténcia.

Il. AUTOINVESTIGACAO E AUTODIAGNOSTICO DA ARROGANCIA

Feedback. O interesse em investigar o proprio nivel de arrogancia geralmente surge
do feedback de pessoas proximas, pois a manifestacao desse trafar tende a causar atritos
interconscienciais.

Acolhimento. Quando predisposta ao acolhimento e a reflexdo das heterocriticas,
a conscin arrogante pode se questionar sobre a existéncia desse trago no microuniverso
pessoal. Essa possibilidade aumenta especialmente quando os feedbacks surgem em va-
rios contextos, inclusive de pessoas sem vinculos de proximidade.

Autoconsciéncia. Tal fato ocorreu com este autor apds iniciar o voluntariado da
Conscienciologia. Em especial na fung¢do de docente e em participagado de atividades com
foco na autoconscienciometria e na autoconsciencioterapia, passou a receber feedback de
colegas do voluntariado e de alunos, e a ter autoconsciéncia acerca da existéncia de atitu-
des arrogantes, apesar destas ja fazerem parte do repertério etologico pessoal desde
a adolescéncia.

Temperamento. Concernente a autopesquisa realizada e as participagdes em cur-
sos da Conscienciologia — notadamente do curso Retrossenha Pessoal, realizado pela As-
sociacdo Internacional de Pesquisas Seriexologicas e Holobiograficas (CONSECUTI-
VUS) — tem-se a hipdtese de o tragco pessoal da arrogancia possuir relagao direta com
o proprio temperamento, resultado de multiplas existéncias em contextos, ou holopense-
nes, monarquicos, bélicos e religiosos.

Menos valia. Considera-se, ainda, apds a autoconscientizagdo durante o periodo
intermissivo, sobre os erros cometidos em vidas pretéritas, ter desenvolvido sentimento
persistente de menos valia pessoal (baixa autestima). Inexistem retrocognicdes repetidas,
confirmatorias a respeito disso, mas, por inferéncia, a postura arrogante atuaria enquanto
mecanismo compensatorio a autodesvalorizagdo, a luz do proprio modus operandi.

Técnicas. No processo de autoparassemiologia da arrogancia, foram utilizadas, por
exemplo, 6 técnicas autoconsciencioterapicas e autoconscienciométricas, listadas em or-
dem alfabética:

1. Técnica da andlise projecioterdpica’: estudo das autovivéncias projetivas,
mesmo daquelas com baixo nivel de lucidez.

3DTC (on-line).
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2. Técnica da autobiografia consciencial temdtica*: esquadrinhamento da historia
pessoal, em busca de elementos esclarecedores em relagdo tanto a arrogancia e a belico-
pensenidade quanto a benignidade.

3. Técnica da conscin-cobaia: autexposi¢do deliberada em contextos interassisten-
ciais, visando a obteng¢ao de feedbacks dos compassageiros evolutivos acerca dos trafores
e trafares pessoais.

4. Técnica do enfrentamento do malestar*: aplicada nos contextos quando foi per-
cebido o malestar, com o objetivo de compreender a origem.

5. Técnica do estudo autoconsciencioterdpico®: visando ao aprofundamento teo-
rico sobre os tracos abordados.

6. Técnica do grafico conscienciométrico*: essencial para a ampliag¢do da visdo de
conjunto acerca da propria intraconsciencialidade.

Recursos. Além da aplicagdo dessas técnicas, do voluntariado em institui¢des cons-
cienciocéntricas e da participacdo em cursos, outros 4 recursos também foram impor-
tantes para a compreensao dos tracos a serem trabalhados, listados a seguir em ordem
alfabética:

1. Amizades: especialmente as amizades rarissimas, devido ao maior entrosa-
mento pro-evolutivo e ao exercicio aberto do binomio admiragdo-discordancia.

2. Consciencioterapia: ser evoluciente em atendimentos consciencioterapicos,
com posterior autorreflexdo sobre os temas abordados.

3. Dinamicas: a imersao em campos energéticos interassistenciais, em dinamicas
parapsiquicas € em cursos de campo, favorecendo o autodesassédio, a desintoxicagdo
energética e a interacdo com o amparo extrafisico.

4. Ressoma: o estudo do nome préprio e da data de nascimento, indicando senhas
pessoais relevantes as autorreciclagens.

Etologia. Com base na pesquisa da propria etologia regressiva, eis, em ordem alfa-
bética, 16 condi¢des explicitadoras da existéncia do trago da arrogancia na automanifes-
tacdo:

01. Agressividade. A postura agressiva, de indiferenca ou desdém (menosprezo)
diante de contrariedades com repercussdo no orgulho de poder (Steiner, 2012, p. 131
a 132).

02. Cabotinismo. Disposi¢cao imoderada para propagandear os feitos pessoais, es-
pecialmente as agdes bem-sucedidas.

03. Competicao. A rivalidade com os demais (trinomio comparag¢do—superiori-
dade—inferioridade).

04. Correcao. Tendéncia de corrigir os erros verbais e escritos dos outros sem ser
solicitado (arrogancia do saber).

4 CONSCIUS (2021).
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05. Erros. Dificuldade em assumir os proprios erros e tendéncia de criticar, julgar
ou punir os erros alheios (binomio antievolutivo autoperdoamento—heteroimperdoa-
mento).

06. Eugquipe. Dificuldade em trabalhar em equipe, seja pela tendéncia a competi-
¢do, ou pela dificuldade em ser liderado, ou ainda pelo fato de ndo considerar os outros
bons o suficiente. Inclui-se também, em alguns casos, a dificuldade de confiar nos outros.

07. Hierarquia. Dificuldade de lidar com a hierarquia ou ser subordinado, inde-
pendentemente do contexto.

08. Inaptidodes. Fuga de situagdes ou contextos evidenciadores de inabilidades, in-
capacidades ou incompeténcias pessoais.

09. Interlocug¢do. Tendéncia de constantemente interromper o discurso ou cortar
o fluxo de ideias dos interlocutores.

10. Inveja. O ato de invejar trafores, méritos e/ou conquistas de outrem, por vezes
os desqualificando.

11. Jactancia. Supervaloriza¢ao dos proprios atributos e feitos.

12. Mordacidade. O ato de pensar e falar mal dos outros, ndo raro com o uso fre-
quente de “alfinetadas”, ironias, indiretas e criticas mordazes. Inclui-se neste item a ten-
déncia de desmoralizar os demais.

13. Sapiéncia. Disposi¢do imoderada para demostrar o nivel de sapiéncia pessoal
aos outros, mesmo ndo sendo solicitado (outra faceta da arrogancia do saber).

14. Status. Preocupacdo excessiva com o trinomio poder-posi¢do-prestigio, com
a manutencao e defesa da autoimagem idealizada. Pode-se incluir neste item a valorizagao
ou o apego relativo a aspectos mantenedores ou reforcadores do status almejado (bens de
consumo, viagens, circulos sociais, entre outros).

15. Teimosia. Apego a determinadas ideias e atitudes, mesmo as prejudiciais, es-
pecialmente quando criticado por outras pessoas (orgulho teimoso®).

16. Vaidade. Valorizagao excessiva de aspectos vaos da propria consciencialidade
ou automanifestagao.

Coloquiologia. Além dessas 16 condicdes, eis 6 expressoes coloquiais, em geral
ditas por outras pessoas do convivio da conscin, as quais podem ser indicativas da exis-
téncia do trafar da arrogancia (Junqueira, 2018, p. 1.712):

Trazer o rei na barriga;
Ter o ego inflado;

Ser cheio de si;

Ter o nariz em pé;
Posar de salto alto;

AR S e

Viver em torre de marfim.

> Steiner (2012, p. 131); Lopes (2018, p. 16.100).
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Pseudoganhos. A dificuldade de superar a arrogancia pode ocorrer devido a exis-
téncia de pseudoganhos diversos, por exemplo, os 4 listados a seguir em ordem alfabética:

1. Autodeprecia¢ao. Por hipdtese, o pseudoganho mais comum para a consciéncia
arrogante ¢ a crenga de poder mascarar ou contrapor, para si mesma e para os outros, os
sentimentos de autodepreciacdo (menos valia pessoal).

2. Conforto. Manutengao pessoal na zona de conforto antievolutiva, pseudoganho
frequente a consciéncia que teme assumir novos desafios, os quais, frequentemente, ex-
poem as inabilidades pessoais e a necessidade de desenvolver novas competéncias.

3. Fuga. Esquiva do aprofundamento na intraconsciencialidade, por exemplo pelo
medo de enfrentar possiveis traumas passados, os quais podem estar envolvidos na ori-
gem do trago da arrogancia, ou ainda por ter dificuldade de abrir mao dos referenciais
(autoconceito e autoimagem) criados.

3.1. Orgulho. Nao raro, essa fuga tem relagdo com o trafar do orgulho, evidenciado,
por exemplo, na dificuldade em assumir as préoprias limitagdes ou a erronia pessoal.

4. Pseudoempoderamento. Para certas consciéncias, a manifestacio frequente de
posturas arrogantes pode atuar no sentido de, ao inflar o proprio ego, promover falsa
sensagao de empoderamento ou de superioridade perante os demais.

Deleteriedade. Eis 6 consequéncias deletérias da arrogancia, listadas a seguir em
ordem alfabética:

1. Estagnacao: acarreta perdas evolutivas, principalmente para a consciéncia arro-
gante.

2. Ignorancia: a postura de achar que sabe tudo ou sabe mais leva, em geral,
o arrogante a se fechar as oportunidades de aprendizado, mantendo-se superficial ou
mesmo ignorante em relacdo a diversos assuntos. “A arrogéncia ¢ o disfarce da ignoran-
cia” (Vieira, 2014, p. 118).

3. Interassedialidade: propensao a assédios interconscienciais, tanto 0s promovi-
dos pela propria consciéncia arrogante quanto os sofridos por ela, em virtude dos autas-
sédios e dos heterassédios cometidos.

4. Interprisao: tendéncia ao estabelecimento de relagdes interconscienciais confli-
tuosas. Esses tipos de relacionamentos tendem a manter processos de interprisao grupo-
carmica ou, em certos casos, promover novas.

5. Isolacionismo: afastamento das companhias, em especial as evolutivas.

6. Loc externo: paradoxalmente, em virtude da tendéncia a comparagdo ou com-
peticao com os demais, a pessoa arrogante torna-se bastante dependente da opinido alheia
para manter o proprio equilibrio, ficando facilmente vulneravel as influéncias externas.

Sofrimento. Além das consequéncias listadas anteriormente, a manifestagao e ma-
nuten¢do do trafar da arrogancia em geral causa sofrimento tanto a consciéncia arrogante
quanto aos conviventes.
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2.1. Mecanismo de funcionamento da arrogincia.

Parafisiopatologia. Com esta fase da autoconsciencioterapia, a seguinte hipdtese
do mecanismo pessoal de funcionamento parafisiopatologico da arrogancia foi levantada
e estd apresentada, com breve explicagdo, no esquema da figura 1:

Gatilhos Sentimento de
's \ Heterocritica “negativa” a injustica
LOC externo - .
Labilidade emocional
Busca da aprovacdo externa
P ¢ Situag3o desafiadora % Senti tod
Comparag¢do com os outros X diad _en "'_"ef‘ o de
(mau-habito pensénico) a enopensene assediador inferioridade
Competicdo Q’
Interassedialidade
Melindres
~ o Orgulho ferido
J X

Cabotinisme
Imodéstia Caréncia afetiva
A Reatividade
Jactancia Comportamentos

de esquiva (fuga)

Inveja, consumismo,
compulsdo alimentar,
procrastinagdo,

desisténcias
Comportamentos

agressivos

Autoculpa
Autodepreciagd (: ] Causticidade, ironias,
(menos valia) mordacidade, desprezo,
indiferenga

FIGURA 1. MECANISMO PARAFISIOPATOLOGICO PESSOAL DA ARROGANCIA.

Gatilhos. Este autor identificou pelo menos 4 gatilhos, ou eventos deflagradores,
desse mecanismo, listados a seguir em ordem alfabética:

1. Heterocriticas. A ocorréncia de heterocriticas interpretadas de negativas ou in-
justas para si.

2. Desafios. A vivéncia de situagdes desafiadoras, ndo raro novas ou inéditas.

3. Heterassedialidade. A intercorréncia de xenopensenidade assediadora, acolhida
em fung¢ao dos autassédios.

4. Humor. Alteracdes de humor (labilidade emocional), ndo raro causadas por pro-
cessos somaticos (alteragcdes hormonais ou bioquimicas).

Sentimentos. A depender do gatilho, sentimentos de injustica ou de inferioridade
tendiam a ser mobilizados, ao modo dos exemplos 1 e 3 respectivamente

Ferido. Independentemente do sentimento mobilizado, a tendéncia era ficar com
o orgulho ferido, desencadeando processos ora autovitimizatdrios, ora reativos. Porém,
mesmo ocorrendo a autovitimizacdo, em alguns casos reagia com agressividade (belico-
pensenidade) com o objetivo de contrapor a postura de vitima e sentir-se melhor.
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Esquiva. No fluxo da autovitimizacdo, era comum a manifestagdo de comporta-
mentos de esquiva, ou fuga, por exemplo: inveja dos méritos ou conquistas dos outros,
consumismo, compulsdo alimentar, procrastina¢do ou desisténcia de compromissos.

Reatividade. No veio da reatividade, a tendéncia era manifestar comportamentos
agressivos, entre eles: comentarios e criticas causticas, espicacantes, mordazes; posturas
de desprezo, indiferenca e altivez.

Disfuncional. Tanto os comportamentos de esquiva quanto os agressivos eram —
e em alguns momentos ainda sdo — utilizados ao modo de estratégia disfuncional de au-
tenfrentamento da autodepreciacdo, a qual, com base neste processo autoconscienciote-
rapico, seria um dos elementos basilares da manifestacao recorrente da arrogancia.

Autoculpa. Porém, ambos os comportamentos, apesar de trazerem certo conforto
momentaneo (pseudoganho), no curtissimo prazo causavam autoculpa e retroalimenta-
vam a autodesvalorizagdo, ampliando e perpetuando o ciclo vicioso de manutengao e po-
tencializagao da menos valia pessoal.

Consequéncias. Averiguou-se, a partir dos processos de autoculpa e autodeprecia-
¢do, sobrevirem, em geral, duas consequéncias: a caréncia afetiva, em fun¢ao da dificul-
dade em suprir-se das proprias necessidades de afeto saudavel; e o surgimento de atitudes
de cabotinismo, imodéstia ou de jactancia, visando contrapor o sentimento de menos valia
pessoal.

Externo. Tanto a caréncia afetiva quanto o cabotinismo direcionavam este autopes-
quisador para a busca da aprovagdo ou valida¢dao do outro, e alimentavam a tendéncia
a comparacdo e a competicdo com os demais, a interassedialidade e ao surgimento de
melindres, manifestagdes tipicas da consciéncia cujo locus de controle ¢ predominante-
mente externo.

Ciclo. O mecanismo supracitado tende a manter-se ou autoperpetuar-se, ao modo
de ciclo patoldgico, enquanto a consciéncia ndo empreender os movimentos intimos
e efetivos de autorreciclagem.

Especificidades. O mecanismo da arrogancia apresentado na figura 1, ¢ importante
explicitar, estd embasado nas especificidades deste autor: holobiografia, temperamento
e tragos conscienciais pessoais. Caso o leitor tenha interesse em conhecer outros modos
de manifestacdo da arrogancia, sugere-se o estudo do artigo Autossuperacdo da arrogan-
cia por meio da assisténcia inegoica (Lara, 2019, p. 56 a 68).

III. AUTENFRENTAMENTO DA ARROGANCIA

Descensao. O autenfrentamento da arrogancia passa, entre outros movimentos
conscienciais, pela descensdo cosmoética, cuja definigdo é:

(...) o ato, processo ou efeito da descida paradoxal da conscin dos pinaculos
humanos das condi¢des improbas ou anticosmoéticas, evidentemente do ego-
ismo e do orgulho, para alcancar a ascensio evolutiva do altruismo ¢ da frater-
nidade vivida no caminho da evolugdo consciencial (Vieira, 2018, p. 8.232).
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Agdes. A autodescensdo cosmoética pode ser alcangada por meio da realizagdo con-
junta de 4 a¢des, listadas na ordem alfabética:

3.1. Etologia.

Ac¢do. Com aplicacio da técnica da acdo pelas pequenas coisas®, criar pequenas
atitudes visando ao enfrentamento da arrogancia.

Listagem. A conscin autoconsciencioterapeuta pode, por exemplo, listar os com-
portamentos pessoais relacionados a arrogancia e formular atitudes homeostaticas relati-
vas tanto ao enfrentamento do trafar quanto ao desenvolvimento da benignidade.

Cosmoética. A técnica do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC)’ e a técnica da
qualificagdo da intengdo’® podem ser recursos bastante Uteis no enfrentamento do compo-
nente etoldgico da manifestacao do trafar da arrogancia.

Exemplos. Eis 3 exemplos de a¢des pelas pequenas coisas, em ordem alfabética na
tabela 1, tendo em vista a enumeragdo dos 16 comportamentos arrogantes apresentada na
secdo anterior:

TABELA 1. EXEMPLO DE APLICACAO DA TECNICA DA ACAO PELAS PEQUENAS COISAS.

No. Tema Acdo arrogante Acéo de autenfrentamento
Usar alfinetadas, ironias, indiretas | Cessar o uso de termos, ex-
1 | Causticidade e criticas mordazes nas interlo- | pressoes e trejeitos agressivos
cugoes. ou desdenhadores.

Promover a corre¢do de erros
Corrigir os erros verbais e escritos | verbais e escritos apenas em

2 Correcao ) .. i
¢ dos demais sem ser solicitado. contextos reconhecidamente
interassistenciais.
~ Interromper o discurso dos inter- | Escutar as pessoas sem as in-
3 | Interlocucio
locutores. terromper.

Acompanhamento. O follow-up da implementagdo dessa técnica forneceu indica-
dores de superagao da arrogancia. Pode ser utilizada, para este acompanhamento, a téc-
nica do didrio autoconsciencioterdapico’.

3.2. Heteroconsciencioterapia.

Evoluciente. Engajar-se no processo de heteroconsciencioterapia, com o objetivo
de aprofundar a autocognicao acerca dos aspectos etiologicos e etologicos da arrogancia
e promover o desassédio necessario ao enfrentamento desse trafar, com o apoio dos cons-
ciencioterapeutas e paraconsciencioterapeutas.

Ajuste. Por meio dessa heterajuda, quando estava de fato engajado no processo de
reciclagem intima, tornou-se possivel a descensdo cosmoética pessoal, a partir do ajuste
realista do autoconceito e da autoimagem inflados, idealizados.

6 (DTC, 2021)
7 Vieira (2018, p. 5.877-5.882).
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3.3. Interassistencialidade.

Foco. Promover a mudanca de foco do cultivo ou da defesa do proprio egdo para
a interassisténcia cosmoética, inegoica (Lara, 2019, p. 56 ¢ 57).

Genuina. De acordo com Vieira (2018, p. 1.899), a assisténcia inegoica € a “con-
dicao ou estado caracteristico da consciéncia lucida, portadora de notavel nivel teatico de
inteligéncia evolutiva (IE), capaz de exercer e exemplificar a interassistencialidade genu-
ina, policarmica, renunciando a si mesma, a propria pessoa ou ao €gao”.

Autoprescricdo. O exercicio da interassisténcia mostrou-se autoprescri¢ao eficaz
para a autocura da arrogéancia: pela experiéncia pessoal, o contato cada vez mais frequente
e aprofundado com as necessidades alheias tende a desenvolver, na consciéncia predis-
posta as autorreciclagens, o gosto pela heterassisténcia, a frente dos proprios apelos —
egoicos —, deixando de lado a suposta condicao de superioridade perante os demais. Con-
segue-se, com isto, promover o enfrentamento dos trafares em questdo e o ascendimento
da benignidade e de outros trafores. “A tarefa interassistencial ¢ a Holofarmacopeia”
(Vieira, 2014, p. 796).

3.4. Paraxioterapia.

Valores. Autorreciclagens mais profundas inevitavelmente passam pela mudanga
de valores pessoais. Por exemplo: a arrogancia em geral estd alinhada a valores anacro-
nicos relacionados ao uso anticosmoético do dinheiro, poder, prestigio, status e saber.

Autorrenovacao. Visando a autorrenovagdo axiologica, a consciéncia arrogante
pode, por exemplo, realizar agdes com objetivo de substituir, de modo deliberado, o valor
do dinheiro pelo da interassisténcia, aplicando recursos financeiros de modo anonimo em
projetos taristicos. Ou, ainda, qualificar o valor do conhecimento, antes utilizado ao modo
de ferramenta de poder ou autopromogao, para uso no esclarecimento desinteressado dos
demais.

Turning point. Para este autor, 4 aspectos foram de suma importancia, na fase de
autenfrentamento, para o inicio da superacao da arrogancia, listados a seguir em ordem
cronoldgica:

1. Autopesquisa. A ampliagdo da autocogni¢cdo quanto a existéncia dos autotrafo-
res, obtida por meio de autopesquisa exaustiva, possibilitando a afericdo mais clara das
potencialidades pessoais e, a partir disto, a descoberta de em qual locus interassistencial
poderiam ser melhor utilizadas, com base na lei do maior esfor¢o evolutivo.

2. Interassisténcia. O direcionamento licido e deliberado dos autotrafores em
acdes interassistenciais continuas, no voluntariado consciencioldgico, nas atividades pro-
fissionais e nos contextos grupocarmicos familiares. O rastro positivo, em virtude da in-
terassisténcia, fortaleceu o autoconceito, ampliando o senso de autobenignidade.

3. Autaceitacio. O desenvolvimento da pacificagdo intima, no tocante a propria
realidade intraconsciencial e holobiografica (especialmente envolvendo os erros cometi-
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dos no passado, desta e de outras vidas), da autestima, decorrente da autopesquisa e apli-
cacdo dos autotrafores, e a constatacdo dos resultados praticos de tudo isso (o saldo
interassistencial em franca expansdo) auxiliaram sobremaneira no alcance de maior
autaceitagao.

4. Autodesassédio. O posicionamento de ndo se permitir mais pensar mal de si
proprio (autodesassédio), a partir da autobservacdo de a manutengdo da pensenidade
autodepreciativa ser importante base de retroalimentagdo do ciclo ou mecanismo da arro-
gancia pessoal, ocasionando rebaixamento de humor e abrindo brechas para heteras-
sédios. Estando mais conscio e atento em relacdo a esse processo, desenvolveu atitude
profilatica de sobrepairamento e refratariedade diante dessa patopensenidade, ndo embar-
cando mais no fluxo do auto ¢ do heterassédio, resultando na reducao da necessidade de
arrogar-se perante os demais.

IV. DIFICULDADES NA ETAPA DO AUTENFRENTAMENTO.

Dificultadores. No processo autoconsciencioterapico da arrogéancia, este autor ob-
servou a existéncia de 5 dificultadores principais, listados a seguir em ordem alfabética:

1. Autengano. A existéncia do pensamento magico a respeito de o simples fato de
reconhecer a existéncia do trafar e realizar algumas poucas modifica¢des seriam sufici-
entes para promover a autossuperacdo dele, levando a superficialidade do autenfrenta-
mento.

2. Dispersao. A manifestacdo do trafar da dispersdo, prejudicando o processo au-
toconsciencioterapico com lapsos de continuidade.

3. Recaidas. A ocorréncia de recaidas, caracterizadas pelo retorno ao modo de fun-
cionamento arrogante em certos momentos, demonstrando a necessidade de maior
esforco pessoal e vontade para consolidar neossinapses reciclogénicas. Nesse sentido,
a conscin com tendéncia a autodesvaloriza¢dao precisa aprender a sobrepairar ¢ a des-
dramatizar as reincididas (medida profilatica para ndo desistir do processo autocurativo),
porém promovendo os enfrentamentos necessarios para ndo se repetirem indefinida-
mente.

4. Superficialidade. A tendéncia aos autodiagndsticos superficiais, acreditando,
por exemplo, na superacao suficiente da arrogancia, porém tendo evidenciada a necessi-
dade de novas abordagens de enfrentamento do trafar em momentos distintos. Essa difi-
culdade possui relacdo estreita com o autengano, item 1 desta enumeragao.

5. Sutilezas. A desatencao as sutilezas da automanifestagao arrogante, sendo, de
certo modo, consequéncia da superficialidade nas abordagens autopesquisisticas.

Feedback. Com o passar do tempo e o investimento na autopesquisa, este autor foi
conseguindo enfrentar as manifestagdes grosseiras da arrogancia, porém as mais sutis
passaram desapercebidas, em fun¢do da existéncia de pontos cegos na autopercepgao.
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Estar aberto aos feedbacks tem sido essencial para a ampliagdo da autocognicao quanto
as sutilezas da automanifestacdo arrogante.

V. AUTOSSUPERACAO: INDICADORES DE AUTOCURA RELATIVA
DA ARROGANCIA

Processo. Conforme abordado no inicio do artigo, este autor se encontra em pro-
cesso de enfrentamento da arrogéncia, objetivando, com isto, tornar-se consciéncia mais
benigna e interassistencial.

Indicadores. Porém, apesar de encontrar-se na fase de autenfrentamento do ciclo
autoconsciencioterapico, ja percebeu e obteve devolutivas a respeito de ocorréncias de
indicadores de autocura relativa do trafar da arrogancia e de desenvolvimento da benig-
nidade.

Técnica. Fundamentado na aplicacao da técnica dos indicadores de autossupera-
¢do (DTC, on-line), 12 deles foram elencados, a seguir em ordem alfabética:

01. Abertismo. Maior abertura para acolher heterocriticas sem reagir, independen-
temente da forma, tirando proveito do conteudo.

02. Benevoléncia. Amplia¢do da benevoléncia, a partir da reducdo significativa de
pensenizagdes causticas e criticas mordazes, tanto direcionadas a si mesmo quanto aos
demais.

03. Compreensao. Desenvolvimento da auto e da intercompreensao e, por meio
destas, incremento da capacidade empatica.

04. Cooperatividade. Aumento da cooperacao em todas as areas de manifestagao
consciencial, a partir da diminui¢do da competitividade e da autoconscientizagdo sobre
a importancia da cooperatividade para a evolucao grupal.

05. Escuta. Atenuacdo do habito de interromper a fala dos interlocutores, somada
ao aumento da capacidade de escuta dos demais.

06. Firmeza. Ocorréncia mais frequente de posicionamentos firmes e interassis-
tenciais, sobrepondo-se em niimero aos surtos de belicopensenidade.

07. Gentileza. Alcance de conduta pessoal com predominancia do trato gentil com
os conviventes, independentemente do contexto.

08. Interassisténcia. Maior disponibiliza¢ao de tempo em acdes visando a interas-
sisténcia ou a qualificag@o desta.

09. Refratariedade. Alcance de maior refratariedade (reducao da reatividade) di-
ante das reagdes agressivas de terceiros.

10. Revisdo. Reducdo significativa do habito de corrigir os outros e redireciona-
mento da utilizagdo dos trafores pessoais para a revisao ¢ o aprimoramento de contetidos
utilizados em contextos interassistenciais.

11. Transparéncia. Maior transparéncia nos contatos interconscienciais, a partir da
exposi¢ao mais natural dos incomodos e das ideias pessoais.
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12. Traforismo. Aumento da visdo traforista, pessoal e em relacdo as outras cons-
ciéncias, seguido do interesse em auxiliar outras conscins a (re)conhecerem e a utilizarem
os proprios trafores.

CONCLUSAO

Dificultador. A arrogancia ¢ trafar dificultador da qualificagdo das interrelacdes
e da convivialidade sadia, aspectos importantes no estabelecimento de conexdes pro-evo-
lutivas, em qualquer contexto multidimensional.

Rapport. No escopo da pratica consciencioterapica, esse trafar pode dificultar ou
mesmo inviabilizar a criagdo do rapport entre consciencioterapeutas e destes com a equi-
pex, e entre consciencioterapeutas e evolucientes.

Autesforcos. Em processo de autossuperagdo da arrogancia, este autor compreen-
deu a importancia da manutencdo dos autesforgos reciclogénicos e da qualificagdo inte-
rassistencial.

Estratégias. Reforcou a dedicagdo em pelo menos 5 estratégias de autenfrenta-
mento:

1. Abertismo aos feedbacks e heterocriticas;

2. Vigilancia e acompanhamento para impedir recaidas;

3. Intensificacdo do trabalho com as energias conscienciais (ECs), melhorando
a homeostase holossomatica e ampliando a autodefesa nos contextos interassistenciais
mais complexos;

4. Desenvolvimento de mecanismos profilaticos e inibidores da arrogancia pessoal;

5. Investimento nos tragos faltantes em contraposi¢ao homeostatica a arrogancia,
especialmente o acolhimento interassistencial, a benignidade, a empatia, a escuta atenta,
o fraternismo, a generosidade, a intercompreensdo e a moderagao.

Interassisténcia. A principal via para o desenvolvimento dos referidos trafais tem-
se revelado ser pela realizacdo de agdes interassistenciais, em todos os contextos da vida
multidimensional pessoal.

Processo. Neste artigo, buscou-se expor o processo de autenfrentamento da arro-
gancia, correlacionando-o as quatro etapas do ciclo autoconsciencioterapico. Tem, por-
tanto, carater mais particular e circunscrito a experiéncia pessoal. Porém, a exposi¢ao
cosmoética das autovivéncias, assim entende-se, pode servir de exemplo para outras cons-
cins com 0 mesmo trago a superar.

Autexperimentacio. Por experiéncia pessoal, mostra-se fundamental promover
a autoinvestigagao do traco, levando em consideracao as especificidades pessoais; definir
os autodiagndsticos, com base na analise mais aprofundada dos fatos e parafatos; desen-
volver e implementar a¢des (autoprescricdes) de autenfrentamento, acompanhando os
progressos obtidos.
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Heteroconsciencioterapia. Este autor percebeu, ao sentir-se dando voltas, sem ob-
servar progresso aparente, ou perceber estagnagao no tocante ao enfrentamento deste ou
de outros trafares, ndo ter sido demérito, sinal de fraqueza ou inferioridade buscar auxilio
externo, por meio da heteroconsciencioterapia.
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RESUMO. O autoparadigma ¢ a forma de pensar, sentir, perceber, interpretar, agir
e responder em determinado momento evolutivo de cada consciéncia. O presente artigo
explana a autoconsciencioterapia aplicada a transi¢do do autodogmatismo a autoparaci-
entificidade. Para isso, foram coletados dados autopesquisisticos desde 2016, ano de in-
gresso nos estudos da Conscienciologia. Com a mudanca para Foz do Iguacgu, PR, para
aprofundamento pesquisistico nessa Ciéncia, a autora identificou estar em crise de cres-
cimento, cuja paraetiologia era o conflito autoparadigmatico, sustentado pelo afeto des-
locado, ou sindrome da ectopia afetiva. A autoparaterapéutica realizada teve por base
4 premissas da paracientificidade — a autexperimentacao, o autoparapsiquismo, a autor-
reflexdo e o autodiscernimento —, construindo neocognicdes sobre afetividade, amizade,
assisténcia, comunicagdo, liberdade e lideranga, por exemplo. Os indicadores de autossu-
peragdo auxiliaram no monitoramento da transi¢do, valorizando as viradas de chave
e refor¢ando as necessidades autevolutivas. O fluxo proexoldgico pessoal foi indicador
central e efeito homeostatico do andamento e aprofundamento da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: afetividade; amizade; autoparadigma; parafetividade; paramizade;
SEA.

RESUMEN. El autoparadigma es la forma de pensar, sentir, percibir, interpretar, actuar
y responder en un determinado momento evolutivo de cada conciencia. El presente ar-
ticulo expone la autoconciencioterapia aplicada a la transicion de la autora del autodog-
matismo a la autoparacientificidad. Para ello, se recogieron datos de autoinvestigacion
desde 2016, afio de ingreso a los estudios de la Concienciologia. Con el cambio a Foz do
Iguazl, PR — para profundizar la investigacion en esta ciencia — se identific6 en una crisis
de crecimiento, cuya paraetiologia era el conflicto autoparadigmatico, mantenido por el
afecto desubicado o sindrome de la ectopia afectiva. La autoparaterapéutica se baso en
4 premisas de la paracientificidad, a saber: la autoexperimentacion, el autoparapsiquismo,
la autorreflexion y el autodiscernimiento, construyendo neocogniciones sobre la afectivi-
dad, la amistad, la asistencia, la comunicacion, la libertad y el liderazgo, por ejemplo. Los
indicadores de autosuperacion ayudaron al seguimiento de la transicion, valorando los
cambios de marcha y reforzando las necesidades evolutivas. El flujo autoproexologico
fue un indicador central y un efecto homeostatico del progreso y de la profundizacion de
la autoconciencioterapia.

Palabras clave: afectividad; amistad; autoparadigma; parafetividad; paramistad; SEA.
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ABSTRACT. The self-paradigm is the way of thinking, feeling, perceiving, interpreting,
acting, and responding at a certain evolutionary moment of each consciousness. The pre-
sent article explores the author's self-conscientiotherapy applied to the transition from
dogmatism to parascientificity. For this purpose, self-research data were collected since
2016, the year of entering Conscientiology studies. With the move to Foz do Iguagu, PR
— to deepen research in this science — a growth crisis was identified, which paraetiology
was the self-paradigmatic conflict, sustained by the displaced affection or affective ectopy
syndrome. The self-paratherapy experienced was based on 4 premises of parascientificity,
namely: self-experimentation, self-parapsychism, self-reflection and self-discernment,
building neocognitions about affectivity, friendship, assistance, communication, free-
dom, and leadership, for example. The self-overcoming indicators helped in the monitor-
ing of the transition, valuing the key turns, and reinforcing the evolutionary needs. The
self-proexological flow was a central indicator and homeostatic effect of the progress and
deepening of self-conscientiotherapy.

Keywords: affectivity; friendship; self-paradigm; paraffectivity; parafrienship; AES.

INTRODUCAO

Autoparadigma. A forma de pensar, sentir, perceber, interpretar, agir e responder
em determinado momento evolutivo expressa o paradigma pessoal vigente (Carvalho,
2018, p. 2.138). O autoparadigma ¢ multifacetado, constituido conforme as vivéncias
e vinculagdes intelectuais e afetivas adquiridas ao longo da holobiografia.

Singularidade. Assim, apesar de duas consciéncias vivenciarem o mesmo para-
digma por vidas, individualmente ele até pode ser similar para ambas, mas nunca idéntico,
devido ao principio da singularidade consciencial.

Reflexdes. Por essa razao, ndo obstante o presente estudo suscitar reflexdes ao leitor
ou leitora, o autoparadigma passado, presente ou futuro tem carater tinico, embora com
possiveis aproximacdes, de acordo com cada consciéncia.

Recorte. Ademais, considerando-se a complexidade do autoparadigma, a analise
aqui apresentada ¢ um recorte do paradigma pessoal, sendo a area predominantemente
influente nas necessidades evolutivas do momento.

Intermissibilidade. O Curso Intermissivo (CI), dentre tantos beneficios, proporci-
ona ao participante ensejo a transi¢ao autoparadigmatica, ou seja, do paradigma obsoleto
para o paradigma consciencial.

Autexperimentacio. No entanto, a reciclagem paradigmatica ocorre de fato na au-
texperimentagdo em ressoma pos-Cl, durante a qual efetivamente a conscin intermissi-
vista podera suplantar autoparadigmas anteriores e implementar, licida e autodiscernida-
mente, as ideias avangadas da Conscienciologia, notadamente relativas a propria especi-
alidade proexologica.

Objetivo. Com este artigo, o objetivo desta autora ¢ explanar a autoconscienciote-
rapia aplicada a trajetdria autoparadigmatica, especificamente do dogmatismo a paraci-
entificidade.

ALKMIM, Ludmilla; Autoconsciencioterapia aplicada a Transi¢do Autoparadig-matica: do Dogmatismo a Paraci-
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Metodologia. A metodologia foi a descri¢do e anélise de si mesma, realizada a par-
tir da autoconsciencioterapia, enquanto evoluciente, de 2018 a 2021, em variadas ativi-
dades na Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC).

Consciencioterapeuticologia. Frente as abordagens da ciéncia convencional,
¢ possivel encontrar vasta literatura sobre a palavra-chave paradigma. No entanto, o en-
foque desta pesquisa ¢ expandir a cogni¢do para o autoparadigma, com base na Consci-
enciologia, mais especificamente na Consciencioterapeuticologia, a partir da experiéncia
paraterapéutica pessoal.

Instrumentologia. Foram utilizadas, enquanto instrumentos, as anotagdes e sinte-
ses pessoais desde o inicio dos estudos da Conscienciologia (2016), especialmente ao
longo dos ultimos trés anos em atendimento consciencioterapico (Ano-base: 2021), dife-
rentes autexperimentagdes em demais IC’s e efetivacdo do Curso para Formagdo do
Consciencioterapeuta (CFC), de setembro a dezembro de 2021. Em segundo plano, esta
a revisao bibliografica do tema, no ambito conscienciologico.

Secdes. O artigo foi elaborado em 3 segoes:

I. Autoparassemiologia.

1.1. Autoparanamnese.
1.2. Autocompreensao do conflito autoparadigmatico.
II. Autoparaterapeuticologia.
2.1. Binomio autexperimenta¢do-autoparapsiquismo.
2.2. Binomio autorreflexdo-autodiscernimento.
2.3. Indicadores de autossuperagao.

I11. Efeitos homeostaticos.

I. AUTOPARASSEMIOLOGIA

1.1. Autoparanamnese.

Autopesquisa. A escrita sobre si mesma, sem divulgacdo, ja era pratica comum
desta autora ao longo da atual ressoma. Entretanto, a tecnicidade apresentada na metodo-
logia da autopesquisa nos cursos do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscien-
ciologia (IIPC), entre final de 2016 e 2018, qualificou os registros, os quais passaram
a ser feitos diariamente.

Autoparapercepciologia. A ausculta interdimensional do cotidiano tornou-se con-
tinua, fazendo registros das experiéncias pela manha, tarde e noite, a fim de identificar as
hipoteses de sinalética parapsiquica pessoal, indicagdes seriexologicas, inspiragdes am-
paradas, analise de precognig¢des, observagdes e sincronicidades.

Autocientificidade. Os fatos e parafatos orientam a pesquisa (Vieira, 2014,
p. 1.071). Gradualmente, tais anotacdes indicavam segmentos necessarios para aprofun-
damento autopesquisistico: linha de abertura proexologica, areas de negligéncia recino-
logica, indicios de retrovidas e, também, do autoparadigma.

ALKMIM, Ludmilla; Autoconsciencioterapia aplicada a Transi¢do Autoparadig-matica: do Dogmatismo a Paraci-
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Conscienciologia. A Paraciéncia disponivel no planeta, a Conscienciologia, faculta
a consciéncia o autoconhecimento a partir de perspectivas mais amplas em relacdo a Ci-
éncia intrafisica, envolvendo a serialidade existencial, a multidimensionalidade, a proje-
¢do consciencial, a holossomatica, as bioenergias, a cosmoética e, sobretudo, a autevolu-
¢ao.

Evoluciologia. Sendo a Conscienciologia, em certo sentido, sindbnimo da Evoluci-
ologia (Vieira, 2014, p. 1.414), perscrutar-se sob a 6tica do novo paradigma ¢ aproximar-
se da paragenética, da paraprocedéncia e da ficha evolutiva pessoal (FEP).

Crise. Apesar da ressonancia das ideias intermissivas no holopensene pessoal,
a vivéncia neoparadigmatica aconteceu de fato com a crise intercorrente a partir da mu-
danca para Foz do Iguacu, PR, trazendo renovagdes intraconscienciais, interconscienci-
ais e holossomdticas, trindmio sugerido por determinada consciex em curso de campo,
o Invexarium, em 2019.

A crise pessoal ¢ o momento evolutivo indefinido da conscin caracterizado por

incertezas e riscos inquictantes, vacilagdes e decidofobias, exigindo mudangas
intensas ¢ novos rumos na vida humana (Vieira, 2018, p. 7.804).

Sofrimento. O tema crise, em si, ¢ neutro. Quando a crise € de sofrimento, refere-
se @ monovisdo ou ignorancia da consciéncia sobre o proprio processo evolutivo, inter-
pretando equivocadamente a situagdo vivenciada.

Crescimento. Porém, crises tém potencial a favorecer reciclagens intraconscienci-
ais aos interessados em subir degraus evolutivos. Logo, crise de crescimento ajuda na
ampliacao da autocognicdo e na autocosmovisdao, ou desenvolvimento da inteligéncia
evolutiva; ndo é necessario carregar o lastro religioso do sofrimento.

Expansao. No caso desta autora, inicialmente passou pela crise de sofrimento, mais
evidenciada na primeira etapa do ciclo autoconsciencioterapico, amadurecendo e expan-
dindo a compreensdo sobre os fatos e parafatos posteriormente.

1.1.1. Técnica da Paranamnese Consciencioterdpica:

Paranamnese. No ambito da Paraclinicologia, a técnica da paranamnese consci-
encioterdpica, segundo o Dicionario de Consciencioterapeuticologia (DTC, on-line),
tem o seguinte objetivo:

[...] reconhecer os mecanismos de funcionamento consciencial em agdo do
evoluciente e classificar os respectivos sintomas, parassintomas, sinais e pa-
rassinais. Tem o enfoque especifico em determinar a etiologia e a paraetiologia
patolégicas e a hipdtese diagnostica consciencial.

Ciclo. A aplicacao dessa técnica pela autora coincide com as duas primeiras etapas
do ciclo autoconsciencioterapico (autoinvestigacao e autodiagnostico), cujo enfoque foi
o de levantar hipoteses diagndsticas conscienciais e da respectiva etiologia ou paraetiolo-
gia parapatologica.
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Parassintomas. Eis, em ordem alfabética, a listagem exemplificativa de sintomas
e parassintomas pessoais observados frente a crise de sofrimento vivenciada:

01. Apego. Fixagdo nas ideias e no afeto as consciéncias de outrora, evitando vi-
venciar 0 novo, e mais evolutivo em relacdo ao passado.

02. Apriorismose. Dificuldade em receber heterocriticas pertinentes, ora com car-
neirismo, ora com desconfianca.

03. Autoinseguranca. Falta de autoconfianca generalizada.

04. Autoisolamento. Evitagdo de oportunidades para formar novos vinculos, difi-
cultando o reconhecimento de amizades evolutivas.

05. Autossabotagem. Negligéncia ante aportes proexologicos.

06. Autovitimiza¢do. Autodepreciacdo, impossibilitando a conexdo com consci-
éncias mais lucidas.

07. Decidofobia. Dificuldade em lidar com o onus decisorio (Fernandes, 2018,
p. 16.008).

08. Dramatizacdo. Amplificacdo do emocionalismo.

09. Emocoes. Angustia, ansiedade, apatia, caréncia, desamparo, desanimo, desco-
nexao, desesperanga, medo, soliddo e tristeza eram emogdes constantes.

10. Heterassédio. Manutencao de autassédio monoideista, oportunizando heteras-
sédio.

11. Labilidade. Permissividade parapsiquica, consentindo xenopensenes patologi-
COS.

12. Minidoencas. Erup¢ao de processos somaticos nosograficos.

13. Nostalgia. Saudade, ou banzo, das companhias do passado.

14. Obnubilacio. Assimila¢do simpatica das energias baratrosféricas.

15. Orgulho. Dificuldade com autexposi¢cdo dos trafares, ocasionada pela vitrine
multidimensional da Cognépolis em Foz do Iguagu, PR.

16. Teimosia. Insisténcia em ideias e experimentagdes antiquadas.

Autoconflito. Ao mapear esses 16 itens parassemioldgicos, observou em si mesma
regressao consciencial por inadequacdo ao holopensene evolutivo da Cogndpolis, o qual
ja sabia ser otimizador da autoproéxis, naquele momento. Tal enrosco, especialmente
a dificuldade de desvinculagdo do autoparadigma passado, evidenciou a crise de sofri-
mento € respectiva parassintomatologia, com a paraetiologia no autoconflito paradigma-
tico.

Ectopia. Nao raro, a agrura para atualizacao autoparadigmatica nao se refere tanto
a ideia, mas ao afeto deslocado. O fato e o parafato de a consciéncia ainda depender da
afeicdo das companhias parceiras do paradigma anterior denotam ectopia afetiva, mesmo
tendo cognigdo e vivéncia do paradigma consciencial e reconhecendo-se intermissivista.
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1.2. Autocompreensao do conflito autoparadigmatico.

SEA. A sindrome da ectopia afetiva (SEA) € o afeto excéntrico ou deslocado sobre
“alguma causa, ideia ou personalidade eleita como objeto de adoragao, glorificagdo ou
deificacao” (Vieira, 2007, p. 35).

Autoinvestigacio. Para o autoconsciencioterapeuta, importa esmiugar a intracons-
ciencialidade a fim de esclarecer-se sobre os autotravdes singulares, atrelados a determi-
nada sindrome manifesta, e a gradacao do proprio adoecimento.

Redutores. Exemplo de analise, indicada no ambito da Parapatologia, ¢ a identifi-
cacdo dos proprios redutores do autodiscernimento, os quais sdo definidos e explanados
por Vieira (2007, p. 573 a 618) enquanto “agente limitador, negativo ou patolégico capaz
de diminuir o nivel da autolucidez, intelec¢ao, racionalidade e elaboragdo logica da pen-
senizagao”.

Conexao. Eis, na tabela 1, exemplo da manifestagdo de 7 redutores do autodiscer-

nimento conectados ao funcionamento da SEA no caso pessoal:

TABELA 1. REDUTORES DO AUTODISCERNIMENTO MANIFESTADOS PELA AUTORA.

R.edutor do Auto- Manifestacio Exemplo

discernimento

Acriticismo Manutenc¢ao de postura sem Seguimento cego de preceitos da
avaliagdo, juizo acurado ou auto | religido catdlica, ciéncia conven-
¢ heterocritica sobre determina- | cional e de ideario politico-social;
dos fatos, em algumas areas da | aceitacdo acritica de sugestoes de
vida. consciexes.

Apriorismose Dificuldade de abdicar de pre- Assung@o: da vida terrena inica
missas, sem analise e verifica- (religido catolica), de a problema-
¢do, independente da facticidade | tica de uma pessoa ser em maior
ou da parafacticidade. parte resultante da vivéncia na in-

fancia (ciéncia convencional), de
a justica social s6 poder ser reali-
zada pelo Estado (ideario politico-
social).

Autocorrupgio Defraudagio dos proprios prin- | Evocagdes de grupos do passado,
cipios, valores e normas ao man- | devido a caréncia afetiva, mesmo
ter ato e pensenidade desqualifi- | ja sabendo ndo serem mais profi-
cados, mesmo ja estando ciente | cuos para ambas as partes.
de ndo ser o ideal, refor¢ando os
trafares e patologias.

Dogmatismo Pensamento, atitude ou doutrina | Vivéncia da religido catolica e,
norteados por adesdo irrestrita, depois, de ideario politico-social,
por verdades absolutas. envolvendo justica social e prati-

cas politicamente corretas.
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R.edutor do Auto- Manifestacio Exemplo

discernimento

Doutrinagao “Ato, processo ou efeito de dou- | Discurso eloquente sobre as pre-
trinar, no caso, impingindo ou missas religiosas e ideario poli-
inculcando algum tipo de conhe- | tico-social; comunicag@o persua-
cimento dogmatico” (Vieira, siva.

2007, p. 603).

Idolatria Culto prestado a idolos de qual- | Vivéncia da cristolatria; deifica-
quer natureza. ¢do de figuras de poder parapsi-

quico.

Nostalgia Dentro do grupo nosografico da | Saudosismo, enaltecimento do
melancolia, a nostalgia provoca | sentimento de banzo por locais,
perda de interesse e vivéncia de | musicas, praticas e grupos do pas-
profunda tristeza pela fixagdo sado.
em ideias e consciéncias do pas-
sado.

Idealismo. Apesar de a vivéncia na religido ter sido interrompida por escolha auto-
discernida, antes mesmo de acessar as ideias da Conscienciologia, o apaixonamento por
determinado idealismo intrafisico permeou a histéria de vida pessoal junto a outros gru-
pos, a exemplo do ideario politico-social, logo, apresentando postura dogmatica nesses
espacos.

Dogmatismo. Portanto, o dogmatismo era o elo comum dentre os redutores do au-
todiscernimento, por implicar na adesdo irrestrita ao grupo e as respectivas ideias, fosse
na religido ou no ideario politico-social, inclusive na forma de encarar inicialmente as
neoverpons.

Funcionamento. Neste sentido, apesar da autexperimentagdo do paradigma cons-
ciencial, ainda havia presenca de mecanismo de funcionamento consciencial regressivo
dogmético religioso-politico-social, a exemplo destes 11 tragos elencados em ordem al-
fabética:

01. Assistencialismo: escolha por priorizar a assisténcia ao “povo”.

02. Autabnegacao patologica: falta de autocuidado, workaholism.

03. Autoculpa: relagdo nosografica com o erro, levando a estagnagdo e a autopu-
nicao.

04. Baixa autocognicio: evitacdo de entrar mais a fundo na autoconscienciotera-
pia, por receio do autenfrentamento de trafares desafiadores e, por outro lado, da respon-
sabilidade ao assumir trafores. A baixa autocognicdo deixa a consciéncia vulneravel
a manipulagdes, de acordo com a vivéncia autoconsciencioterapica.

05. Heteronomia: procura respostas no /ocus de controle externo as decisdes da
vida humana.
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06. Lealdade nosografica: manutencio de amizade patoldgica.

07. Orgulho: pensenes de superioridade e sectarismo.

08. Perfeccionismo: crenca de ter de estar pronta para assumir responsabilidades.

09. Repressao: escondimento e falta de entendimento dos autotrafares, gerando,
enquanto efeito colateral, omissdo em ndo os manifestar.

10. Retorica: valorizagao maior da forma em relacdo ao conteudo.

11. Submissdo: subjugacdo a quem admira, em troca de receber-lhe afeto ou
(pseudo)protegao.

Oasis. No periodo de crise de sofrimento, além de momentos dificeis, houve expe-
riéncias de pensenidade elevada. Neste caso em estudo, ocorreram frequentes oasis de
homeostasia pensénica, inclusive de extrapolagdes parapsiquicas em dindmicas interas-
sistenciais e de desenvolvimento do parapsiquismo e em outros cursos consciencioldgi-
COS.

Tenepes. Com a retomada da tenepes (marco de 2020), tais vivéncias homeostaticas
ficaram mais evidentes. Essa pratica propicia ao tenepessista anatomizar a propria cons-
ciéncia, pois, em conformidade com Vieira (2011, p. 75), a tenepes “¢ uma enciclopédia
de autoconhecimento, uma auto e heteroconsciencioterapia”.

1.2.1. Técnica da Checagem Penséncia:

Checagem. A técnica da checagem pensénica (DTC, on-line), imediatamente antes
e apos a pratica da tenepes, foi fundamental para ratificar o paracenario da transigao au-
toparadigmatica, pois houve a autocomprovagao de os padrdes de autopensenidade esta-
rem diretamente relacionados a assimilag¢do energética de grupos extrafisicos afins.

Exemplo: nao raro, pouco antes do horario de iniciar a tenepes, sentia tristeza in-
tensa, saudades ou apatia; logo ap0s a pratica, os sentimentos eram de acalmia, pacifica-
¢do intima e integracao ao cosmos.

Interprisao. Essa confirmagao pessoal corroborou com a hipotese de as interpri-
sOes grupocarmicas, muitas vezes, terem por paraetiologia a amizade patolégica. Devido
a relacdo intima e a admiracao pelas consciéncias de determinado grupo extrafisico, esta
autora mantinha forte vinculo de lealdade inquestionavel.

Traicao. Portanto, mesmo com distanciamento ideativo do grupo, o vinculo afetivo
permanece. Porém, quanto mais se afasta pensenicamente, maior € a cobranga dessa cor-
poragdo. Surge, entdo, o sentimento de traicdo para com todos os envolvidos, gerando
autoculpa e medo da perda do afeto por parte da conscin dissidente, ocasionando-lhe sub-
missdo e autocorrupgao dos valores intermissivos, conforme representado na figura 1.
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Amizade
e lealdade
antiquadas
Submissdo e au- Distanciamento
tocorrupcao ideativo
Autoculpa e Cobrancga do
medo de perda grupo
Traigdo

FIGURA 1. EXEMPLO DO MECANISMO DE FUNCIONAMENTO CONSCIENCIAL
REGRESSIVO PESSOAL.

Limbo. Enquanto a consciéncia ndo se posiciona sobre o que quer para a propria
vida, ela estaciona no limbo autoparadigmatico: de um lado, a mimética afetividade psi-
cossomatica; de outro, a irresistibilidade evolutiva das neoverpons.

Autodiagnostico. Neste caso em estudo, a sintese autodiagnostica explicitava-se
na permanéncia do conflito autoparadigmatico entre a perspectiva dogmatica e a paraci-
entifica, sendo o afeto deslocado o principal fator atravancador da inevitavel transigao.

II. AUTOPARATERAPEUTICOLOGIA

Parafisiologia. No universo da farmacopeia consciencioterapica, as técnicas de au-
tenfrentamento funcionam enquanto antidotos ou parantidotos as parapatologias auto-
diagnosticadas.

Paradoxo. O desafio em realizar autoconsciencioterapia aplicada ao autoparadigma
¢ a amplitude do diagnostico e possivel dificuldade em especificar as autoprescri¢des de
enfrentamento. Por outro lado, uma vez realizada a transicao, de acordo com a experiéncia
pessoal, extingue-se em cadeia série de parassintomas e autotrafares interligados.

Racionalidade. Para tanto, a racionalidade autoparaterapéutica utilizada envolveu
0 polinomio autexperimentagdo-autoparapsiquismo-autorreflexdo-autodiscernimento
em contraposi¢ao explicita ao dogmatismo.

Premissas. Didaticamente, a seguir, serdo abordados esses 4 tracos do polindmio,
sintetizados em dois bindémios sinérgicos:

2.1. Binomio autexperimentac¢io-autoparapsiquismo.

Indissociabilidade. A autexperimentagao com finalidade evolutiva para o intermis-
sivista ¢ logicamente parapsiquica, ou seja, nao ha motivo racional para nao se analisar
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quaisquer experiéncias sob esse crivo. O uso cosmoético e o aprimoramento do parapsi-
quismo pessoal extinguem a necessidade das milenares religides e misticismo.

AM. Para esta autora, o ponto crucial na instigacdo a transi¢do autoparadigmatica
foi a autoconscientizagdo multidimensional por meio das projegdes conscienciais interas-
sistenciais, sem misticismos ou religiosidade.

Sincronicidade. Quando a consciéncia se torna lucida para a multidimensionali-
dade, os parafatos passam a compor os dados autopesquisisticos e, por vezes, sao mais
expressivos se comparados aos fatos.

Proéxis. As sincronicidades, especialmente quando amparadas, elucidam sobre
a intera¢do continua interdimensional. Elas também existem em correntes baratrosféricas
e sdo proporcionadas por guias cegos. Mas, o padrdao energético, a clareza das ideias
e parabanhos energéticos bem amparados sao inconfundiveis, notadamente aqueles rela-
cionados a trabalhos ou atividades proexologicas.

Holopensene. Alguns critérios foram adotados para realizar a psicometria do holo-
pensene nos grupos pesquisados e depois compara-los. Exemplos de autoquestionamen-
tos para auxiliar na parapercepcao e defini¢ao sobre o holopensene mais propicio a reali-
zacdo da autoproéxis foram: qual é o padrdo de pensenidade deste grupo? Quem sdo as
consciexes presentes neste grupo? Ha consciexes aguardando o meu posicionamento
para realizagdo de trabalho especifico proexologico?

Autocognic¢ao. Outro aspecto observado neste periodo autoconsciencioterapico foi
de as autexperimentagdes, embasadas no paradigma consciencial, proporcionarem o de-
senvolvimento da autocogni¢do parapsiquica, ou seja, a autocompreensao do funciona-
mento parapsiquico pessoal, a exemplo da autopercepcao da condi¢do de ectoplasta.

Objetivacio. Nesse desenvolvimento, foi fundamental acrescer as autopesquisas
as parapercepcdes de colegas em experimentos grupais, ¢ a vista de Leite (2018,
p- 21.128):

Definologia. A subjetividade objetiva parapsiquica é o carater tangivel, pes-
quisavel, mensuravel e comprobatorio das parapercep¢des adquiridas durante
estado alterado de consciéncia (EAC), expressando validade para além da
conscin percipiente.

Interacgao. As dinamicas parapsiquicas sao espagos de aprimoramento continuo do
autoparapsiquismo, dentre outros efeitos homeostaticos, porque propicia a objetivagdo da
subjetividade. As congruéncias e coeréncias com as parapercepcdes dos participes am-
pliou a autoconfianga parapsiquica.

Parambulatoriologia. Exemplo disso, vivenciado por esta autora, refere-se ao pri-
meiro ano da Dindmica Parapsiquica da Parambulatoriologia: atuando na fun¢do de am-
bulatorista, foi possivel auscultar a parapsicosfera de determinado participante e compa-
rar, posteriormente, no momento do debate, as proprias parapercepgoes com as dele.
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Conexio. Além disso, ao engajar-se em atividade grupal interassistencial em IC de
afinidade proexoldgica, naturalmente se observou a reconexao com consciéncias, € equi-
pexes, com as quais havia trabalhado durante o CI, potencializando a recuperagdo de cons.

Projecioterapia. Nao raro, nesse processo de recuperar cons e da propria paratera-
péutica, foi possivel experimentar frequentes descoincidéncias da paracabega, oportuni-
zando a formag¢do de neossinapses. A projecao consciencial parcial funcionou enquanto
otimizadora da transmissao de informagdo paracérebro-cérebro em laboratorios consci-
enciais (labcons), a exemplo da Tenepes, Dindmica Parapsiquica e Consciencioterapia.

Autopacificacdo. A vivéncia até o presente momento (Ano-base: 2021) principia
novos patamares de homeostasia, sendo estes indicadores da diretividade acertada. A te-
nepes, por exemplo, € ponteiro para a checagem da coeréncia intermissiva. Nesse labora-
torio diario, promotor de autopacificagdo intima, foi possivel acompanhar a diminuigao,
e posterior eliminagdo, da parassintomatica da crise de sofrimento e ter insights para lidar
com a crise de crescimento.

Tenepessista. No verbete Racionalidade Paracientifica (Vieira, 2018, p. 18. 779),
o autor argumenta sobre tal racionalidade do tenepessista com o seguinte exemplo: “con-
di¢do consciencioldgica inicial da conscin parapsiquica, minipeca interassistencial”.

Multidimensionalidade. Efetivamente, a condi¢cdo pessoal de tenepessista modifi-
cou as autexperimentagdes, passando a vivenciar diariamente a multidimensionalidade
interassistencial, junto ao amparador extrafisico.

Omniterapéutica. A logica evolutiva autoparaterapéutica ¢ disponibilizar-se para
interassisténcia multidimensional, ressarcindo os débitos do passado maior e visando de-
senvolver senso universalista. Parauscultar a psicosfera pessoal tanto pré quanto poés te-
nepes, em Dindmicas Parapsiquicas, nos atendimentos consciencioterdpicos € em cursos
da Conscienciologia demonstrou a si mesma os efeitos benéficos da interassisténcia rea-
lizada nesses laboratorios.

Parantidoto. A convivéncia e o trabalho em prol da interassistencialidade a maior
edifica neoegos intermissivos no desenvolver do voluntariado conscienciologico. Este,
geralmente tem ocupacao central na vida do intermissivista, porquanto ¢ explicito paran-
tidoto do autoparadigma obsoleto.

Autoneuroléxico. Para esta autora, por exemplo, foi essencial o trabalho na comu-
nicagdo conscienciologica da OIC (ver Cerqueira, 2019, p. 27) na reciclagem do auto-
neuroléxico, atualizando o confor comunicativo. A produgdo de textos, com revisdo de
colegas, para publicagdes institucionais auxiliou a desconstruir a linguagem persuasiva
e a desenvolver e aprimorar a esclarecedora.

Autodesassédio. Outro autenfrentamento para a transicdo autoparadigmatica foi
o estudo, debate, escrita e revisdo na Conscienciologia, oportunizando o autodesassédio
mentalsomatico. No presente caso, notadamente, na Consciencioterapeuticologia, na par-
ticipagdo ativa nas reuniodes e atividades do Dicionario de Consciencioterapeuticologia,
disponibilizado na versao on-line, no site da OIC.
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Parafetividade. Quando a consciéncia compreende, apreende e vivencia o para-
digma consciencial, pelo crivo do autodiscernimento, torna-se fluxo logico a ressignifi-
cacdo da afetividade e do conceito de amizade, sobrepujando a SEA. Exemplos expressi-
vos s3o a vinculagdo fraterna e sinérgica com o amparador da tenepes e a reconexao com
a equipex.

Amizades. No ambito intrafisico, a identificagdao de consciéncias com valores evo-
lutivos comuns e os agentes retrocognitores inatos evidenciaram para a propria autora
0 incremento para a rememorag¢ao e fixa¢ao das ideias do CI a partir da convivéncia com
amigos evolutivos.

2.2. Binomio autorreflexido-autodiscernimento.

Aprofundamento. A autexperimentagdo parapsiquica com finalidade evolutiva
¢ importante passo para a desconstru¢ao de ideias obsoletas. No entanto, ¢ o aprofunda-
mento da experiéncia, por meio da autorreflexdo discernida, o fator efetivo da paracien-
tificidade da consciéncia.

Holomaturidade. Pela 6tica da Holomaturologia, o primeiro discernimento ¢:

[...]Jo ato ou a atitude inicial de inteligéncia evolutiva na qual a conscin lucida
pde o proprio ego em plano secundario, exaltando a interassistencialidade di-

reta, tedtica, as consciéncias, sem quaisquer influéncias materialistas, religio-
sas, sectarias ou misticas (Vieira, 2018, p. 17.963).

Autodiscernimentologia. Ao enfrentar as proprias irracionalidades, por exemplo
na heteroconsciencioterapia, o objetivo ¢ a geracao do primeiro, segundo, terceiro e su-
cessivos discernimentos. Essa abordagem amplia a racionalidade para uma compreensao
multidimensional cosmovisioldgica e autocosmovisioldgica, sendo parantidoto, propria-
mente dito, dos redutores do autodiscernimento.

Heteroconsciencioterapia. Na consciencioterapia, o campo paraterapéutico for-
mado funciona enquanto /upa, ampliando as ilogicidades, evidenciando, por exemplo,
tanto os redutores do autodiscernimento, ja citados na autoparassemiologia, quanto a in-
tencionalidade e os posicionamentos do evoluciente.

Admissao. Ponto nevralgico no enfrentamento pessoal, para ultrapassar o gargalo
evolutivo, foi a admissdo firme do autodiagnostico. Nao raramente, a consciéncia tem
fatos, parafatos e mecanismo de funcionamento regressivo mapeados, porém ainda se
permite titubear frente a definicdo do autodiagnostico, prolongando a autoinvestigagao
desnecessariamente (DTC, on-line). Nestes casos, sdo observados os pseudoganhos atu-
ando preponderantemente, reduzindo o autodiscernimento.

Prioridade. Logo, quando o autodiagndstico ¢ admitido e os autenfrentamentos
colocados em acdo, as necessidades evolutivas emergenciais ficam visiveis. Desse modo,
facilita eleger a prioridade primeira (pripri), com finalidade de cessar as irracionalidades,
encontrar o veio da proéxis e determinar o proximo passo evolutivo, a exemplo da opgao
discernida em realizar o Curso para Formagado do Consciencioterapeuta (CFC).
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Paraxioterapia. A andlise sincera dos autovalores, classificando-os em vivencia-
dos, antiquados, evolutivos e idealizados, foi fundamental para determinar prioridades e
renovar o autoparadigma.

Coeréncia. Interessante compartilhar a vivéncia pessoal recorrente diante da auto-
determinagdo em manter-se coerente aos valores evolutivos. Todas as vezes observou
aumento de sincronicidades homeostaticas, denotando fluxo autoproexologico.

Incoeréncia. Por outro lado, quando apresentava incoeréncia em relagao a eles,
ampliava-se a autoconflitividade e a sensacdo de marasmo.

Exemplo. Exemplos de valores pessoais evolutivos sao a interassistencialidade, au-
tevolugdo, liberdade consciencial, saide parapsiquica e lealdade cosmoética.

Autoconvic¢ido. Vale ressaltar ser essencial ao desenvolvimento da autoparacienti-
ficidade a aplicagcdo de camaras de autorreflexdo sadia. Estes momentos de soliloquio tém
a finalidade de a conscin realizar autoconsenso das neossinapses ou construir autoconvic-
¢oOes intimas, embasadas na autexperimentagdo, autoparapsiquismo e autodiscernimento.

Autocritica. A pratica continua de autorreflexdes, a exemplo da técnica da autor-
reflexdo de 5 horas, oportunizou a autocritica racional paraterapé€utica a esta autora. Fez-
se necessario eliminar dramas e autovitimizagdes para aplica-la, mesmo porque o pro-
cesso requer autossinceridade maxima possivel.

Pararrealidade. Esse nivel de autenfrentamento desnuda a pararrealidade, explici-
tando, no extrafisico, as repercussdes da pensenidade pessoal, dos posicionamentos inti-
mos e dos atos manifestos.

Autocosmoeticoterapia. No ambito da Paradireitologia, a consciéncia comeca
a entender melhor a liberdade vinculada (Vieira, 2018, p. 13.958) e o evidente efeito pa-
raterapéutico da cosmoética, quando aplicada de modo lucido.

Autenfretamento. No cotejo apresentado na tabela 2, reitera-se autoparaterapeuti-
camente a desconstru¢do cosmoética do autoparadigma dogmatico religioso-politico-so-
cial transitando para a construcao do neoautoparadigma paracientifico:

TABELA 2. COTEJO AUTOPARADIGMATICO.

Autoparadigma Dogmatismo religioso-politico- | Paracientificidade
-social

Afetividade Psicossomatica preponderante: Consciencial, mentalsomatica
alegria euforica, exacerbada. preponderante: eudemonia cos-

mocética.

Amizade Acumpliciamento, conivéncia, Proje¢do conjunta com amigos
bom-pracismo; guia-cego, asse- | evolutivos, heterocritica cos-
diador. moética; amparador.

Assisténcia Assistencialismo na religido, na | Interassisténcia multidimensio-
gestao de politica publica. nal na tenepes, docéncia consci-

enciologica e formacgao para
consciencioterapeuta.
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¢do em grupos de jovens cat6li-
cos; geréncia em saude publica.

Autoparadigma Dogmatismo religioso-politico- | Paracientificidade
-social

Comunicagio Persuasiva, eloquente. Esclarecedora, informativa.
Uso da palavra “acreditar” para | Uso da palavra “pensar” para
expressar opinido. expressar opinido.

Liberdade Humana: Consciencial:
Declaragao Universal dos Direi- | Paradever cosmoético do inter-
tos Humanos. missivista.

Lideranca Funcional / temporal: coordena- | Evolutiva: autodeterminacgao

evolutiva; epicentrismo na co-
municacao conscienciologica.

Premissa pessoal

Crenga, apriorismose sobre a
compreensdo de mundo.

Autoconvicgdo intima racional,
por exemplo, sobre as bioener-
gias e a serialidade existencial.

Responsabilidade

Social.

Parassocial, intermissiva.

Neoautoparadigma. A vivéncia do neoautoparadigma favoreceu a geragao de me-
canismo de funcionamento consciencial evolutivo, parantidoto ao mecanismo apresen-

tado na interprisdo grupocarmica.

Paradever. A afetividade sadia das amizades evolutivas facilitou a recuperacao de
cons, catalisando a rememoragao do paradever autoimposto.

Recomposi¢ido. A lealdade, antes antiquada, foi ressignificada enquanto compro-
misso intermissivo cosmoético feito com evolucidlogo, equipexes amparadoras e con-
sigo. Isso gera um movimento de autorresponsabilizagdo na manutencao da coeréncia
com os valores intermissivos, estabelecendo pensenidade pessoal para a recomposi¢ao

grupocarmica.

Amizade
evolutiva

Coeréncia com
os valores inter-
missivos

Recuperagao
de cons

Autorrespon-
sabilizacao

Paradever au-

toimposto

Lealdade cos-
moética

FIGURA 2. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO CONSCIENCIAL EVOLUTIVO.
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Paratecnologia. Apos a vivéncia cosmoética do polinomio autexperimentagdo-au-
toparapsiquismo-autorreflexdo-autodiscernimento, foi possivel aplicar a técnica do au-
toortabsolutismo desassediador (DTC, on-line).

Autoortabsolutismo. Essa técnica oportunizou autodesassédio por meio da decisdo
intima de ultrapassar o gargalo proexoldgico com agdes claras, definitivas, rigorosas, sem
titubeios, a exemplo do corte imediato de xenopensenidade patologica, de postura dramé-
tica, autovitimizada e de evocagdes antiquadas.

Indicadores. O ganho energético, a retomada da autoconfianca e o megafoco pro-
exoldgico indicaram a efetividade da aplicagdo do autoortabsolutismo.

2.3. Indicadores de autossuperacio.

Autocura. Quando explicitado sobre a autocura ocorrer processualmente, em ca-
madas, ¢ comum escutar o evoluciente dizendo estar em processo de autossuperagdo. No
caso pessoal, em especifico, significa dizer: o autoparadigma esta em transi¢do.

Holopensene. Apesar de estas afirmagdes ndo estarem incorretas, podem conter em
si 0 holopensene de autovitimizagdo ou mesmo desvalorizacdo de processos ja alcangados
(DTC, on-line).

Indicadores. Assim, profilaticamente esta autora listou os objetivos pessoais com
os respectivos indicadores de autossuperagdo, a fim de ratificar as autocuras parciais
e dar continuidade aos autenfrentamentos necessarios, a exemplo destes 6, na tabela 3:

TABELA 3. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO.

Objetivo Indicador e acompanhamento

Afetividade madura Vivéncia do crescendo alegria-eudemonia cosmoética.
Retomada e aprimoramento da autoconfianga.

Autodiscernimento Ampliagdo do nimero de areas da vida com agdes discernidas.

Autonomia parapsi- Qualidade da tenepes: crescendo da analise do inventario da te-

quica nepes.

Qualidade das projegdes conscienciais: lucidez intermediaria

e experimentagdo enquanto consciencioterapeuta no extrafisico.
Identificagdo de novas sinaléticas energéticas parapsiquicas
pessoais.

Coeréncia com valores | Monitoramento dos valores evolutivos, a exemplo da interassis-
evolutivos tencialidade, autevolugdo, liberdade consciencial, saude parap-
siquica e lealdade cosmoética.

Eliminagdo da submis- | Postura de assistente frente a cobrangas dos grupos intra e ex-
s30 trafisicos de paradigmas obsoletos.

Responsabilizagdo pela | Ante erros, utilizar o autoconstrangimento cosmoético para res-
autevolugao ponsabilizar-se e agir corretivamente, cortando o sentimento
paralisante de autoculpa.
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III. EFEITOS HOMEOSTATICOS

Sincronicidade. — O que vocé quer para a sua vida? A primeira vez que essa frase
impactou esta autora foi durante o periodo de crise de sofrimento apresentado. Desde
entdo, esse questionamento aparece sincronicamente em outros contextos.

Efeitos. A resposta central a essa questdao veio por meio dos efeitos homeostaticos
das autorreciclagens, ser gente melhor, ratificando a proéxis.

Fluxo. Concernente a Vieira (2018, p. 11.099),

[...]Jo fluxo cosmico é a cadéncia, ato ou desenvolvimento do fluir, escoar ou
movimentar continuo das coisas, realidades, pararrealidades, fatos, parafatos,
fendmenos e parafendmenos compondo os cendrios turbilhonantes e perme-
ando as ocorréncias oceanicas do Universo, envolvendo e atuando sobre os
principios conscienciais em todas as dimensdes existenciais.

Proéxis. O fluxo autoproexolédgico, neste sentido cosmico, estd sendo vivenciado
enquanto movimento agil da autorrealidade, dos fatos e parafatos, fendmenos e parafend-
menos, compondo cenario favoravel a condi¢do de minipega e materializacao das diretri-
zes do Curso Intermissivo pessoal. Nao raro, esse fluxo ¢ acompanhado de primavera
energética.

Firmeza. Atitude categdrica para a autocura, mesmo parcial, e o efeito de abertura
consciencial consistiram na firmeza das decisdes pessoais, abdicando da submissao reli-
giosa-politica-social e assumindo a autodeterminagdo evolutiva cosmovisioldgica.

Parafisiologia. O fluxo autoproexoldgico, em geral, propicia a melhoria na fisiolo-
gia e parafisiologia holossomatica. Quatro exemplos sdo apresentados a seguir, referentes
a cada um dos veiculos de manifestagdao da consciéncia:

1. Soma: pele com maior brilho.

2. Energossoma: agucamento da parapercep¢ao energética.

3. Psicossoma: vivéncia de profunda pacificacao intima.

4. Mentalsoma: ampliacdo do nivel de ortopensenidade.

Voliciolina. Outro efeito parafisioldgico ¢ a mobilizacao da voliciolina, ou aditivo
na automotivagao evolutiva (DTC, on-line). O fechamento de ciclos de autocuras parciais
gera energia para adentrar camadas mais profundas da autoconsciencioterapia, além da
disponibilizagdo maior para a interassisténcia e qualifica¢do evolutiva.

Conviviologia. Por fim, no ambito da Parassociologia, houve a ampliacao da con-
vivialidade sadia com os compassageiros evolutivos, decorréncia logica da autoinconfli-
tividade gerada pela recin. Esse efeito foi fundamental no processo deste caso, pois reve-
lou autossuperagao de camada mais espessa da SEA apresentada.
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CONCLUSOES

Metavivéncia. O presente artigo apresentou a identificagao do autoparadigma re-
gressivo dogmatico religioso-politico-social, sustentado pelo afeto deslocado, e a autopa-
raterapéutica pela paracientificidade, sendo o proprio objetivo de desenvolvimento neo-
autoparadigmatico.

Autodiscernimento. Nesse processo, o autodiscernimento e o cultivo e aprofunda-
mento dos (para)vinculos evolutivos foram chaves paraprofilaticas, ou pilulas didrias,
para manuteng@o do novo patamar auferido e evitagao de recaidas.

Afetividade. A racionalidade paracientifica desmonta a afetividade imatura e des-
locada da SEA e, em contraposi¢do, favorece a edificagdo da afetividade madura, oca-
sionando o amadurecimento consciencial, autevolugdao proposta no Curso Intermissivo
pessoal.

Materializacdo. Portanto, urge fazer jus a si mesma e aos amparadores e equipex
com quem trabalha, e ainda trabalhara, a fim de materializar a programacao existencial,
por meio da vivéncia lucida do neoautoparadigma intermissivo.

CI. A consciencioterapeuta Meire Vieira (2020, p. 129), no artigo Autoconscienci-
oterapia aplicada a Atualiza¢do Autoparadigmdtica, observou a importancia da materi-
alizagao do Curso Intermissivo, explanando sobre a autoconsciencioterapia ter oportuni-
zado “o desabrochar das potencialidades relacionadas com a propria realidade extrafi-
sica”.

Coragem. A permanéncia em paradigmas anteriores, independente de terem ou nao
algum nivel assistencial, denota infantilismo evolutivo da consciéncia quanto ao seu real
papel singular nesta vida. Mostrar-se a que veio requer coragem para o enfrentamento
constante dos gargalos evolutivos e, especialmente, o desnude consciencial.
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RESUMO. O presente artigo descreve o autenfrentamento do trafar da beligerancia do
autor. Explica a atuacdo do trinomio dogmatismo-autodoutrinag¢do-beligerancia, carac-
terizando de modo singular o mecanismo patolégico de funcionamento consciencial. Pro-
pde, enquanto paraterapéutica, a aquisi¢do do senso de fraternidade multidimensional, a
partir da qualificacdo da tenepes. Nesse viés autocurativo, apresenta o procedimento au-
toconsciencioterapico utilizado nessa qualificagdo. Por ultimo, apresenta indicadores de
autossuperacdo e conclui sobre a necessidade de continuar investindo no autenfrenta-
mento dos resquicios beligerantes pela expansdo do senso de fraternidade multidimensi-
onal.

Palavras-chave: autocura; dogmatismo; doutrinagéo; belicismo; fraternismo; tenepes.

RESUMEN. El presente articulo describe el autoenfrentamiento del trafar de la belige-
rancia del autor. Se explica la accion del trinomio dogmatismo-autoadoctrinamiento-be-
ligerancia caracterizando de manera singular el mecanismo patologico del funciona-
miento conciencial. Se propone, como paraterapéutica, la adquisicion de un sentido de
fraternidad multidimensional, a partir de la mejoria de la teneper. En esta perspectiva de
autocura, se presenta el procedimiento autoconciencioterapico utilizado en esta califica-
cion. Por ultimo, se presentan los indicadores de autosuperacion y se concluye sobre la
necesidad de seguir invirtiendo en el aufoenfrentamiento de los rastros beligerantes por
medio de la ampliacion del sentido de la fraternidad multidimensional.

Palabras clave: autocura; dogmatismo; adoctrinamiento; belicismo; fraternismo; tene-
per.

ABSTRACT. The present article describes the author's self-confrontation of the bellig-
erence weaktrait. It explains the action of the trinomial dogmatism-self-indoctrination-
belligerence characterising in a singular way the pathological mechanism of consciential
functioning. It proposes, as a paratherapeutical, approach the acquisition of a sense of
multidimensional fraternity, based on the qualification of penta. In this self-cure perspec-
tive, it presents the self-conscienciotherapy procedure used in this qualification. Finally,
it presents indicators of self~overcoming and concludes about the need to continue invest-
ing in facing the belligerent remnants by expanding the sense of multidimensional frater-
nity.

Keywords: self-cure; dogmatism; indoctrination; bellicism; fraternism; penta.
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INTRODUCAO

Belicismo. Segundo Vieira (2007, p.123), o belicismo ¢ tendéncia psicopatolégica,
de base instintual, capaz de incitar a agressao, a beligerancia, o armamentismo, a guerra
€ o terrorismo, com repercussdes anticosmoéticas e antievolutivas para as personalidades
humanas. Ele apresenta, ainda, a caracteristica evidente do antipacifismo para atormentar
a humanidade através dos tempos, sendo objeto de estudo da Parapatologia.

Doutrinag¢do. A doenga consciencial da doutrinacdo tem estreita relagdo com
o0 belicismo. Ambos funcionam em parceria, promovendo lavagens subcerebrais ao im-
pingir ou inculcar tipo especifico de conhecimento dogmatico a outras consciéncias, ma-
nipulando-as para obtengdo espuria e anticosmoética de vantagens egodicas, conduta in-
compativel com o ganho de autolucidez consciencial tanto de individuos quanto de grupos
(Vieira, 2018, p. 9.024 a 9.026).

Manipulacio. A doutrinagdo e o belicismo tendem a estar a servigo de dogmas e,
tudo indica, serem ferramentas complementares entre si e teis a manipulagdo: a doutri-
na¢do inculca a ideia dogmadtica e o belicismo intimida, for¢ando o acolhimento do
dogma.

Dogmatismo. “Dogmatismo ¢ qualquer pensamento, atitude ou doutrina da conscin
norteando-se por adesdo irrestrita a principios tidos como definitivamente incontestaveis,
atingindo, assim, a condi¢ao de verdade absoluta” (Vieira, 2007, p. 603).

Autocracia. A tentativa de imposi¢do de dogmas revela a inteng@o anticosmoética
de fazer prevalecer a vontade pessoal autocratica sobre a manifestacdo alheia e, desse
modo, garantir algum nivel de dominagao interconsciencial.

Dominacao. De acordo com Haymann (2015, p. 18), diferentes mecanismos podem
ser empregados para dominar individuos e grupos, dentre eles a manipulagao, a sedugao
energética e o poder coercitivo. Neste ultimo, a raiva e a agressividade tendem a ser mais
evidentes, entretanto podem manifestar-se silenciosa e sutilmente, por meio de compor-
tamentos hostis e antagdnicos a vivéncia da intercompreensao e da fraternidade.

Parapatofisiologia. O acolhimento irrefletido da ideia de inimigos a serem venci-
dos abre espaco a monoideismos beligerantes fixados na intraconsciencialidade pela dou-
trinagdo. A beligerancia surge enquanto estratégia de defesa da ideia fixa, com emprego
do instinto e da anticosmoética para dominar e subjugar compassageiros evolutivos em
nome da conquista ou manuten¢do de poder.

Trinémio. O trinomio dogmatismo-doutrina¢do-beligerancia merece estudo, por
exemplo, ao influenciar a génese de herdis condecorados de guerras, homens ou mulhe-
res-bombas, kamikazes, snipers ou lideres humanos fanaticos, manipuladores, carentes
e impressionaveis, consciéncias com baixo autodiscernimento e limitadas na capacidade
de avaliar cosmoeticamente os meios para o alcance de determinados fins, por elas con-
siderados incontestaveis.

Casuistica. O presente artigo objetiva apresentar a casuistica deste autor marcada
pela influéncia do trinomio dogmatismo-autodoutrina¢do-beligerdncia no mecanismo de
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funcionamento pessoal, cujos resquicios beligerantes, incompativeis com a fun¢ao assis-
tencial do consciencioterapeuta, intoxicavam-no.

Paraterapéutica. A fim de sanar tal influéncia patolégica, propds-se a aquisi¢ao
do senso de fraternidade multidimensional.

Fraternidade. Para Vieira (2018, p. 20.163), “senso de fraternidade ¢ a capacidade
da consciéncia lucida vivenciar a afetividade teatica harmoniosa entre todos os principios
conscienciais em evolugdo”, ou seja, sendo capaz de imprimir o olhar fraterno nas inter-
relagdes, predispondo-se a interassistencialidade ou intercompreensao.

Diferenciacdo. No mesmo verbete, o autor diferencia senso de fraternidade hu-
mano e senso de fraternidade multidimensional, este, ele considera mais evoluido, abar-
cando as multiplas dimensdes existenciais; aquele, diz ser ainda primadrio, adstrito
a vigilia fisica ordinaria (Vieira, 2018, p. 20.164).

Tracos. Ao longo das fases de atendimentos consciencioterapicos, feitas desde
2016, este autor, em formagdo para consciencioterapeuta na turma de 2021, pode identi-
ficar, em si mesmo, resquicios do trafar da beligerancia a ser superado. Também foi ma-
peado o trafor da fraternidade, porém ainda muito gravitante no tipo Azumano e intrafisico.
Surge, portanto, o trafal do senso de fraternidade multidimensional a ser alcangado
e aperfeigoado, rumo a qualificagdo interassistencial e ao enfrentamento da beligerancia,
sobretudo a partir da experiéncia pessoal enquanto tenepessista.

Objetivo. Nesse contexto, esta gescon apresentara a paraterap€utica usada no au-
tenfrentamento dos sinais e sintomas da beligerancia, o mecanismo amplificador desse
trafar, além de indicadores de autossuperacao encontrados.

Secoes. O artigo foi didaticamente estruturado em 4 segoes:

I. Autoinvestigacio.

II. Autodiagnostico.

IT1. Autenfrentamento.

IV. Autossuperacio.

Contribuicio. Por meio deste artigo, a expectativa ¢ despertar nas pessoas o inte-
resse na autocura de tragos beligerantes, evidentes ou nao, a partir da vivéncia do senso
de fraternidade multidimensional, o qual, no caso pessoal, foi diuturnamente atualizado
pela pratica assistencial da tenepes. Esse movimento paraterapéutico busca maior patamar
homeostatico, conquistavel pelo exercicio refletido da autoconsciencioterapia.

I. AUTOINVESTIGACAO

Demanda. Em 2016, este autor buscou a heteroconsciencioterapia com a demanda
explicita de estar sob tensdo fisica e mental. Até o presente momento (Ano-base: 2021),
a demanda foi trabalhada em quatro fases de atendimentos consciencioterapicos (cada
fase representa 1 ciclo de inicio de atendimento e alta consciencioterapica), ao longo das
quais foram clareados tragos dogmaticos, doutrinarios e beligerantes, os quais reforcavam
apriorismos fomentadores de sinais e sintomas, exemplificados na tabela 1.
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TABELA 1: PARASSEMIOLOGIA.

APRIORISMOS

SINAIS E SINTOMAS

EXEMPLOS DA AUTO-
PENSENIDADE RiGIDA

Fraqueza exposta
¢ aniquilagdo.

Camuflagem das autovulnerabi-
lidades

Ndo posso mostrar meus de-
feitos e dificuldades.

Nao conhecer
¢ perder o controle.

Autocobranga disfuncional para
conquistar

Devo conhecer, saber e ser
para manter o controle.

A existéncia
¢ ameacadora.

Ansiedade de desempenho para
conquistar e garantir prote¢ao
contra futuras ameacas

Ha sempre ameacas a es-
preita que precisam ser supe-
radas.

O erro desmora-
liza.

Aversao ao erro e indisciplina
pessoais

Busco perfeigdo e detalhismo
para esconder as imperfei-
coes.

A incerteza ame-
dronta.

Tentativa de controlar o impre-
visivel

Dou explicagoes excessivas.

A defesa garante
a sobrevivéncia.

Rigidez holossomatica

Sinto raiva e/ou medo quando
retirado da zona confortavel
de controle.

Utilizo menosprezo e soberba
quando intelectualmente ame-
acado.

Viver € uma luta
constante.

Desgaste Energético

Sinto-me tenso, fadigado, an-
si0so e exausto.

A autexposi¢ao
ndo ¢ segura.

Autoisolamento

Prefiro ficar no meu canto.
Ha mais conforto e segu-
ranga.

Eu ja sei.

Superficialidade nos experimen-
tos evolutivos

Isso ndo precisa ser estudado,
analisado e avaliado, pois ja
conhego o assunto.

O intrafisico € a re-
alidade.

Intrafisicalizagdo

Nao tenho parapercepgoes.
Sinto-me trancado.
Sinto-me robotizado.
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Tenepes. O verbete Inventario da Tenepes (Vieira, 2018, p. 13.396 a 13.400) foi
importante aporte na autoinvestigacao. Nele sdo apresentadas 45 questdes reflexivas so-
bre o tenepessismo. Do total, 17 delas foram selecionadas para o foco investigativo e,
dentre estas, a seguinte se destacou: vocé emprega o tenepessograma?

Tenepessograma. O tenepessograma ¢ instrumento de aferi¢do, avaliacdo e men-
suracao periddica do desempenho multidimensional da conscin tenepessista decorrente
da pratica diaria da tenepes, objetivando a autoqualificagdo para a interassisténcia multi-
dimensional diuturna (Schmidt, 2011, p. 261 a 270).

Areas. Com o auxilio desse instrumento, o tenepessista consegue avaliar-se, no mi-
nimo, em 4 areas distintas: 1. Bioenergética e parapsiquismo (Parapercepciologia); 2. In-
traconsciencialidade (Autocoerenciologia); 3. Intrafisicalidade (Autorganizaciologia);
e 4. Interconsciencialidade (Grupocarmologia).

Pontuagdo. As respostas pessoais ao tenepessograma renderam a seguinte pontua-
¢do: bioenergética e parapsiquismo — nota 3,3; intraconsciencialidade — nota 3,9; intrafi-
sicalidade — nota 4,1; interconsciencialidade — nota 4,4.

Parapercepciologia. O resultado apontou menor pontuagao (3,3) para bioenergé-
tica e parapsiquismo, indicando a area da Parapercepciologia a ser o foco no autenfrenta-
mento.

Foco. Em seguida, as 17 questdes selecionadas do tenepessograma foram propor-
cionalmente classificadas em grupos de acordo com as 4 areas ja citadas, encontrando
a seguinte distribui¢do percentual:

1. Bioenergética e parapsiquismo: 46%.

2. Intraconsciencialidade: 18%.

3. Intrafisicalidade: 18%.

4. Interconsciencialidade: 18%.

Proporcionabilidade. A maior propor¢do de perguntas, para comporem as auto-
prescrigoes de enfrentamento, concentrou-se na area bioenergética € parapsiquismo
(46%), indicando, novamente, a prioridade de autabordagem, a Parapercepciologia.

Il. AUTODIAGNOSTICO

Mecanismo. Os dados parassemiologicos encontrados e descritos na tabela 1 indi-
cam para a existéncia do trinomio dogmatismo-autodoutrinagdo-beligerancia atuando,
sorrateiramente, e reforcando o mecanismo de funcionamento consciencial patoldgico es-
quematizado na figura 1:
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Dogmatismo-Autodoutrinagdo

'

Apriorismos Conflito/Estresse Fatos/Parafatos

(Autoilusdes) < \ » (Potenciais Desilusdes)

i d Reacoes
Raiva e/ou Medo Beligerantes 7 Menosprezo/Soberba
(Orgulho de Poder) : (Orgulho Intelectual)
Protegdo Deslocada das

Autovulnerabilidades

Autoisolamento

v

Superficialidade nos Experimentos
Evolutivos
Intrafisicalizacdo

\

Baixa Autoconscientizacdo
Multidimensional {AM)

FIGURA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO CONSCIENCIAL PATOLOGICO.

Parapatofisiologia. Esse mecanismo sustentava interpretacdes distorcidas da rea-
lidade, a partir de pensamentos rigidos e aprioristicos fixados na intraconsciencialidade
pela autodoutrinagdo singular. Isso tornava a autopensenidade engessada e direcionada
a visdo dogmatica da vida cotidiana, relacionando-a com luta, conflito ou combate
a vencer. Ha tendéncia a adesdo irrefletida e robotizada a esse modus operandi bellicosus.

Apriorismose. A autodoutrinagdo impingia ou inculcava o dogma a si proprio, ali-
mentando apriorismos semelhantes aos descritos na tabela 1. Estes, reforcavam e reali-
mentavam o dogma basilar do mecanismo: a vida é luta a ser vencida.

Lupa. Essa expressao parecia lupa sobre os apriorismos, por meio da qual as auto-
vivéncias eram interpretadas, envolvendo este autor em bolha de autoilusdes que lhe ga-
rantiam espaco de autosseguranca, controle e poder.

Autodoutrina¢do. A autodoutrinacdo empregada ¢ autassédio funcionando en-
quanto redutor do autodiscernimento e ferramenta de manuten¢do do dogma, juntamente
com as reagdes beligerantes presentes no mecanismo patologico pessoal.

Reagdes. Fatos e parafatos podem surgir ao modo de potenciais desilusdes amea-
cadoras a autosseguranca estabelecida na bolha de autoilusdes. Quando isso ocorre, aci-
onam-se reacoes beligerantes, por vezes sutis e insinuantes. Tais condi¢des sao passiveis
de manifestagdo por medo e raiva, por exemplo, no orgulho relacionado ao poder tempo-
ral, ou por menosprezo e soberba, exemplificadas na empafia intelectual.

Bolha. Reagdes beligerantes podem ser estratégias patologicas autodefensivas,
aplicadas a protecao das autovulnerabilidades para garantir o pseudocontrole a partir da
bolha de autosseguranca criada autopensenicamente. Esse mecanismo fomenta tendéncia
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ao autoisolamento, superficialidade nos experimentos evolutivos, excessiva intrafisicali-
zagdo e perda da autoconscientizacdo multidimensional (AM).

Exemplologia. Para exemplificar, este autor tendia a adotar postura de alerta, sem-
pre vigilante para possiveis imprevistos futuros. Atividades corriqueiras eram executadas
de modo tenso e metddico, com pouca flexibilidade, caso fossem necessarias alteragdes
de planos. O resultado disso era a visdo de missdo a ser cumprida, sem margem para
erros. A autocobranca pelo acerto se tornava excessiva, gerando estado estressor e des-
gastante, favoravel as reacdes mais instintuais — a raiva, o0 medo, o0 menosprezo, a soberba.

Prejuizos. Nesse contexto, 0 mecanismo patologico desencadeou alguns prejuizos:
1. no trabalho — atendimentos profissionais tornaram-se missao a ser cumprida, gerando
tensdo e autocobranga excessivas; ansiedade diante de imprevistos; 2) no lazer — sensacao
de estar perdendo tempo ao descansar; esquiva da interagao social; 3) na inferassisténcia
— dificuldade para relaxar durante a tenepes; prejuizo na mobilizagdo de energias assis-
tenciais; comprometimento do rapport com o amparo; redugdo das autoparapercepcoes.

III. AUTENFRENTAMENTO

Fechadismo. A bolha de autoilusdes, marcada pela autopensenidade rigida e en-
gessada, reforcava o estado de fechadismo interassistencial. Especificamente no caso
deste autor, esse estado vem sendo enfrentado pelo ganho na fraternidade, cujo trafor tem
qualificado as interagdes conscienciais, por mitigar impetos instintivos e beligerantes
e pela abertura ao contato evolutivo com o outro.

Manual. A tenepes ¢ estratégia-chave a essa recin, pois exercita diariamente o aber-
tismo interassistencial e multidimensional. Ao conhecer a Conscienciologia, o livro Ma-
nual da Tenepes (2011) foi ressaltado no campo de visdo pessoal, causando impacto ener-
gético imediato. Apos leitura e preparativos para a pratica, ela foi iniciada e vem, desde
entdo, favorecendo a autocura da beligerancia pelo avangar progressivo do senso de fra-
ternidade multidimensional.

Tenepes. A tarefa energética pessoal € pratica assistencial diaria, proposta pelo pes-
quisador Waldo Vieira (2011, p. 11), e por ele mesmo fundamentada no senso de frater-
nidade. O contato recorrente com o amparador da tenepes permite ao tenepessista ampliar
a visao para o modo mais universalista e fraternal e elaborar neossinapses favoraveis
a autoconscientizagdo multidimensional (AM), superando, dessa forma, a intrafisicaliza-
¢ao excessiva da consciéncia.

Qualificacio. A realizagdo da auto e heteroconsciencioterapia, a partir de 2016,
e a op¢ao pela assisténcia especializada, na condi¢do de consciencioterapeuta, represen-
taram ponto de virada no enfrentamento do trafar da beligerancia. O ganho de tecnicidade
autoconsciencioterapica favoreceu a identificacdo de resquicios beligerantes a serem aca-
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reados pelo aperfeigoamento do trafor da fraternidade. A prética da tenepes abriu oportu-
nidade para a expansao desse trafor e, ao assumir a fun¢do de consciencioterapeuta, po-
dera qualifica-lo.

Autenfrentamento. Nesse contexto, foi adotada a estratégia de autenfrentamento
para a qualificacdo da tenepes. A partir da tarefa assistencial diaria, visava aprimorar
a bioenergética e o parapsiquismo — conforme apontou a autoinvestigacao pelo tenepes-
sograma —, além de exercitar a fraternidade multidimensional.

Abordagens. Para concretizar o planejamento, foram eleitas 3 frentes de aborda-
gem: 1. Aprimorar o rapport com amparadores e a lucidez paraperceptiva; 2. Qualificar
o senso de fraternidade; e 3. Reforgar neossinapses de fraternismo multidimensional vi-
sando aperfeigoar a interassisténcia tenepessistica.

3.1. Frente 1.

Diario. Ao compreender ser prioritaria a qualificagdo bioenergética e parapsiquica
para o aprimoramento da tenepes, este autor-tenepessista passou a dar mais atencao ao
diario de autoparapercepgoes, registrando nele as ocorréncias paraperceptivas vivencia-
das ao longo do dia.

Acalmia. Nessa fase, passou a valorizar mais o relaxamento biopsicofisioldgico,
visando maior acalmia durante a tenepes, para reduzir ao maximo as tentativas deslocadas
de controle. Qualificando o estado de passividade licida, amplia-se a sintonia com a equi-
pe extrafisica de amparadores, deixando a equipex comandar a assisténcia sem as inter-
feréncias pensénicas improdutivas do tenepessista.

EV. Também houve maior investimento na desassim pela instalagdo vigorosa do
estado vibracional e pela pratica mais organizada e lucida da mobilizagao bésica de ener-
gias, em diferentes ambientes e relagdes. Essa conduta fortaleceu o campo de interagao
com a equipex, aperfeicoando a interassisténcia.

3.2. Frente 2.

Fraternidade. Outro foco de recin era a interacdo com consciéncias, ambientes,
objetos e situagdes. Buscava ver cada encontro enquanto oportunidade de exercitar
o senso de fraternidade multidimensional. Para isso, orientou-se pela Técnica da Auto-
predisposi¢do Fraternal (DTC, on-line), com o apoio dos verbetes Olhar de Fraternidade
e Senso de Fraternidade (Vieira, 2018, p. 15.909 a 15.912 ¢ 20.163 a 20.165).

Procedimentologia. Por meio da técnica da autopredisposicao fraternal, o auto-
consciencioterapeuta desenvolve a autodisponibilidade interassistencial e o abertismo fra-
terno nas interrelagdes. Ao encontrar conscins ou consciexes desconhecidas, ira consi-
dera-las, de antemao, assistiveis em potencial a partir da autopredisposicdo fraterna. Em
sintese, penseniza-se de modo benigno, predispondo-se a interagir com abertismo e aco-
lhimento.
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Casuistica. A partir dos registros didrios e recorrentes das experiéncias parapercep-
tivas, dentro e fora da tenepes, sinaléticas energéticas parapsiquicas foram mapeadas
e indicadores de iscagem assistencial de consciexes tornaram-se gatilhos para o ajuste da
autopensenidade, no sentido de ampliar a disponibilidade fraterno-assistencial em nivel
multidimensional. Percebeu ampliar a sintonia com o amparo antes, durante e apos a pra-
tica, ficando mais nitidos os encaminhamentos das consciexes atendidas.

3.3. Frente 3.

Neossinapses. Por fim, para a sedimentagao e fortalecimento de neossinapses sobre
a fraternidade multidimensional, este autor vem aplicando a técnica da neoconcepg¢dio
autoconsciencial, recurso de a conscin colocar-se imaginativamente em neopatamar ho-
meostatico de automanifestacdo constituida de trafores ideais, especificos para a autossu-
peracao da condigdo nosografica em enfrentamento (DTC, on-line).

Procedimentologia. Passou a aplicar essa técnica em interagdes € contextos mais
estressantes, tanto previamente, com o objetivo de otimizar o contato, quanto posterior-
mente, com o intuito de sanar possiveis intoxicacdes decorrentes do contato estabelecido.
Esse procedimento contribuia na preparacao para a interagdo ou contexto seguinte.

Autocasuistica. Durante a aplicacdo, por vezes observava a influéncia positiva
e potencializadora do amparo. Quando isso ocorria, assumia a postura de passividade lu-
cida. Nesses casos, a técnica parece facilitar a atuacdo multidimensional da equipex, ocor-
rendo a exteriorizagdo de energias terapéuticas para a interagdo em foco.

IV. AUTOSSUPERACAO

Indicadores. A partir das reflexdes propostas no verbete Inventario da Tenepes
(Vieira 2018, p. 13.396 a 13.400), foram elencados 12 indicadores de aperfeicoamento
do senso de fraternidade multidimensional, proporcionados pela pratica didria da tenepes
e com impacto positivo no enfrentamento da beligerancia:

01. Acalmia. Maior acalmia e execu¢do aprazivel dos atendimentos realizados no
trabalho.

02. AM. Aumento do nivel da autoconscientiza¢do multidimensional pelo ganho de
sensibilidade parapsiquica.

03. Assertividade. Ganho de assertividade nas abordagens interassistenciais.

04. Atendimentos. Maior numero de consciéncias atendidas na tenepes.

05. Desassim. Promocao de desassins mais efetivas.

06. Dupla. Harmonia intima, fraternal, convivioldgica e proéxica com a dupla evo-
lutiva.

07. Estofo. Aumento do estofo assistencial.

08. Humor. Maior vivéncia intima do bom humor.
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09. Iscagens. Acalmia e fraternismo ante o desconforto energético temporario sur-
gido com as iscagens assistenciais.

10. Olhar. Ressignificagdo das intera¢des conscienciais pela aplicagdo do olhar de
fraternidade, com o afrouxamento de atitudes defensivas.

11. Pertencimento. Percepcdo de pertencimento a maxiproéxis grupal sustentada
pelo voluntariado interassistencial.

12. Profilaxia. Olhar acurado quanto ao dominio do mecanismo de funcionamento
consciencial patologico, fazendo a profilaxia das reacdes beligerantes ante as situagdes
de estresse.

CONSIDERACOES FINAIS

Autenfrentamento. Com o apoio da autopesquisa em curso, este autor tem a hipo-
tese de estar em autenfrentamento do trafar da beligerancia hé varias vidas, encontrando,
nesta existéncia, ambiéncia otimizada pelo corpus de conhecimento da Conscienciologia
e, especificamente pela técnica da tenepes — ancora reciclogénica e proexologica — en-
quanto facilitadora da recuperagao de cons da intermissao.

Fraternidade. Ao assumir a func¢ao assistencial de consciencioterapeuta, ampliou-
se campo favoravel a qualifica¢do do senso de fraternidade multidimensional, ja em curso
pela tenepes. A conjugacdo de técnicas autoconsciencioterapicas e interassistenciais vém
auxiliando no desenvolvimento do trafor da fraternidade, alcancando gradualmente a
multidimensionalidade, ao extrapolar os limites da intrafisicalidade.

Interassisténcia. Assim, o trafar beligerante, apesar de ndo totalmente superado,
encontrou ambiente autoconsciencioterapico adequado para ser pacificado. Tal contexto
traz tranquilidade intima e autopensenidade higida para o avanco da autopesquisa. Este
autor espera, deste modo, colaborar com neoverpons futuras, adquiridas por novas auto-
vivéncias interassistenciais.
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RESUMO. Neste artigo ¢ apresentada a paraterapéutica da ansia pelo reconhecimento
externo a partir da autorreciclagem dos valores pessoais. A autoinvestigagdo foi realizada
por meio da aplicagdo de técnicas autoconsciencioterapicas, iniciando pela identificacao
de manifestagdo patologica de ansiedade e inautenticidade nas relagdes interpessoais
e locus externo. A andlise autopensénica e autocritica das inten¢des e dos valores reais
demonstraram intencionalidade desqualificada de autopromogao, busca por status e pre-
ocupagdo com a autoperformance, além do autassédio de falta de lucidez quanto a auto-
valorag@o insita e ao medo de rejeigdo. Concluiu-se serem o estudo e a aplicagdo da pa-
raxioterapia meios de enfrentamento e superagdo da ansia pela heteraprovagio, necessi-
tando de continuismo consciencioterapico sobre a paraetiologia holobiografica do autas-
sédio basico dessa parapatologia.

Palavras-chave: valor existencial; ansiedade; ansiosismo; autoimagem; intengdo; inten-
cionalidade.

RESUMEN. Este articulo presenta la paraterapéutica del ansia de reconocimiento ex-
terno a partir del autorreciclaje de valores personales. La auftoinvestigacion se realizo
a través de la aplicacion de técnicas autoconciencioterapicas, a partir de la identificacion
de manifestacion patologica de la ansiedad y la inautenticidad en las relaciones interper-
sonales y el locus externo. El analisis autopensénico y autocritico de las intenciones y
valores reales demostr6 una intencionalidad descalificada de autopromocion, busqueda
de estatus y preocupacion por el autodesempeiio, ademas del autoasédio de falta de luci-
dez respecto a la autovaloracion insita y el miedo al rechazo. Se concluyd que el estudio
y aplicacion de la paraxioterapia son medios de enfrentamiento y superacion del ansia de
heteroaprobacion, requiriendo un continuismo conciencioterapico sobre la paraetiologia
holobiografica del autoasédio basico de esta parapatologia.

Palabras clave: ansiedad; autoimagen; heteraprobacion; intencion; paraterapéutica; va-
lor existencial.

ABSTRACT. This article presents the paratherapeutics of the eagerness for external
recognition based on the self-recycling of personal values. The self-investigation was car-
ried out through the application of self-conscientiotherapy techniques, beginning with the
identification of the pathological manifestation of anxiety and inauthenticity in interper-
sonal relationships and external locus. The self-thosenic and self-critical analysis of in-
tentions and real values demonstrated a disqualified intentionality of self-promotion,
search for status and concern with self-performance, besides the self-intrusion of lack of
lucidity regarding the intrinsic self-worth and fear of rejection. It was concluded that the
study and application of paraxiotherapy are means to confronting and overcoming the
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eagerness for hetero-approval, requiring conscientiotherapeutic continuity on the holobi-
ographical paraetiology of the basic self-intrusion of this parapathology.

Keywords: anxiety; self-image; heterovaluation; intention; paratherapeutics; existential
value.

INTRODUCAO

Bussola. Os valores pessoais sdo a base motivacional, ou a bussola direcional, para
as decisdes, comportamentos, preferéncias, escolhas e atencdo da consciéncia. Quanto
mais lucidez tiver a consciéncia sobre quais deles preponderam na manifestacao pessoal,
maior o autorrealismo.

Referenciais. A luz da Conscienciometrologia, os valores sio os referenciais inter-
nos, os quais a conscin considera melhores, mais importantes, merecedores de atencao
(CONSCIUS, p. 61).

Axiologia. Conforme Vieira (2007, p. 179), a Axiologia ¢ a Ciéncia dos valores ou
qualidades morais, ou seja, o conjunto de principios ou normas representando ideais evo-
lutivos e orientando atitudes nobres, preferéncias dignas e valoragdes cosmoéticas da
consciéncia.

Autovalor. O autovalor insito, conforme Martins (2018, p 4.331), “¢ a estima es-
sencial, peculiar e intrinseca da consciéncia, homem ou mulher, reconhecida a partir do
autodiscernimento licido quanto as realidades mais intimas, sendo capaz de determinar
as bases do amor-proprio, a vivéncia da Cosmoética e as continuas mudangas para novo
patamar interassistencial”.

Heterovaloragao. A ansia pela heterovaloragao € o estado patologico penoso de
expectativa e busca do juizo, qualidade, estima, conceito, importancia ou validade pesso-
ais a partir dos outros, decorrente da baixa autocognicao quanto ao autovalor insito.

Reciclagem. A reciclagem dos valores pessoais tem grande relevancia no contexto
do intermissivista. O diagnostico e paraterapéutica daqueles negativos e anacronicos, atu-
antes na manifestacdo pessoal, e a vivéncia mais plena dos valores evolutivos podem ser
a base para a assuncao do papel de minipega interassistencial e alinhamento proexologico.

Paraxioterapia. A paraxioterapia € o processo de alivio, cura ou remissdo das pa-
tologias intraconscienciais, a partir da autoconscientizagao multidimensional (AM) al-
cancada pela reciclagem de valores obsolescentes, resultado da apreensao de neovalores
existenciais extrafisicos, cosmoéticos, e consequente ampliacao cosmovisioldgica da pro-
gramacao existencial em curso (Martins, 2020, on-line).

Consciencioterapeuticologia. Este trabalho, elaborado a partir da autoconscienci-
oterapia realizada por este autor durante o Curso para Formagdo do Conscienciotera-
peuta (CFC), tem por objetivo a paraterapéutica da ansia pela heterovaloragado a partir da
paraxioterapia, por meio da exposi¢do da casuistica pessoal, com intuito assistencial
a outras conscins com mecanismo de funcionamento semelhante.
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Metodologia. O trabalho fundamentou-se na autoconsciencioterapia pessoal a par-
tir da revisdo das proprias anotagdes, em cadernos de autopesquisa ao longo dos cursos
de Conscienciologia, de atendimento em consciencioterapia clinica e aplicagao das técni-
cas apresentadas no artigo, além de pesquisa bibliografica de verbetes e livros Conscien-
cioldgicos.

Se¢oes. O artigo foi elaborado em 6 secdes:

I. Manifestacées parapatologicas.

I1. Parassemiologia — ferramentas e técnicas para autoinvestigacio.

2.1. Técnica da autexpressdo auténtica.
2.2. Técnica do medograma.
2.3. Técnica da checagem autopensénica.
2.4. Técnica da qualificagdo da intengdo.
2.5. Técnica da autocritica dos valores vivenciados.
IT1. Mecanismo de funcionamento e autodiagnosticos.
3.1 Mecanismo de funcionamento parapatoldgico.
3.2 Comorbidades: superficialidade, sindrome do impostor e isolacionismo.

VI. Autenfrentamento.

4.1. Autexposicao e abertismo.

4.2. Autovalor insito.

4.3. Paraxioterapia.

4.4. Autenfrentamento da sindrome do ansiosismo.

V. Indicadores de autossuperacao.

I. MANIFESTACOES PARAPATOLOGICAS

Aprovacdo. Desde a infancia até a adolescéncia, havia na manifestacdo pessoal
ansiedade pela aprovagdo dos outros, principalmente aceitacdo por parte de figuras de
autoridade. Por inseguranca, sentia medo recorrente de ser rejeitado.

Ansiedade. Esse modo de funcionamento ansioso, por vezes se revelava por im-
pulsividade, preocupagdo ou sofrimento excessivo e exagerado em situagdes de insu-
cesso, falhas e exposi¢cdes vexaminosas. Esse mecanismo gerava perda de energias e de
tempo, pois funcionava para ser aceito.

Preocupacio. As agdes e escolhas pessoais eram impulsionadas e guiadas primei-
ramente pela busca por status, reconhecimento alheio, elogios, aplausos e imagem pu-
blica. Percebia, em si mesmo, a excessiva preocupagdo e sofrimento ao saber, ou imagi-
nar, alguém do grupo pensando ou falando mal dele. Além disso, era refratario as criticas,
distorcendo-as para condenacao e desqualificacao.
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Holossoma. Psicossomaticamente, 0 medo manteve-se enquanto emoc¢ao basica da
ansiedade. Somaticamente, percebia movimentagdes bruscas, taquicardia, respira¢ao su-
perficial, vigilancia, tensdo fisica. Energeticamente, bloqueio cardiochacral periddico
e dificuldade para perceber as energias em momentos mais criticos do quadro ansioso.

II. PARASSEMIOLOGIA — FERRAMENTAS E TECNICAS PARA AU-
TOINVESTIGACAO

Autopesquisa. No processo de autoinvestigacao da problematica, foram utilizadas
diversas ferramentas. As informacdes e conclusdes vém sendo construidas ao longo de
8 anos de autopesquisa.

Invéxis. A opcao por aplicar a técnica da inversdo existencial possibilitou o enga-
jamento na autopesquisa com tecnicidade desde o primeiro contato com a Consciencio-
logia.

Conscienciologia. Atividades de autexposicdo, a exemplo do Grinvex, docéncia
consciencioldgica, voluntariado, apresenta¢des publicas, auxiliaram-no a ampliar a gama
de experiéncias, enquanto as anotagdes das ideias e parapercepcdes, feitas também nos
cursos de Conscienciologia e nos laboratdrios conscienciais, possibilitaram a coleta de
dados e o embasamento para analises posteriores.

Consciencioterapia. Contudo, na consciencioterapia clinica, situacdo otimizada
para exposi¢ao pessoal, foi possivel minuciar o proprio mecanismo de funcionamento
consciencial.

Heterocriticas. Feedbacks recebidos por amigos e familiares proximos foram fun-
damentais, pois a sinceridade e assertividade dos apontamentos tiveram o foco na mani-
festagdo e ndo na pessoa deste autor, servindo para lhe abrir os olhos quanto aos pontos
cegos ainda presentes.

Abertismo. De todo modo, inicialmente mostrava-se fechado, com as mesmas de-
fesas excessivas as heterocriticas e em autescondimento. Devido aos mecanismos patolo-
gicos de racionalizacdo, projecao e fuga, os autodiagnosticos s6 se clarearam com o de-
senvolvimento do abertismo pessoal.

Técnicas. As seguintes técnicas foram utilizadas para o mapeamento da parafisio-
logia e autodiagnostico:

1. Técnica da autexpressdo auténtica.

2. Técnica do medograma.

3. Técnica da checagem autopensénica.

4. Técnica da qualificagcdo da intengdo.

5. Técnica da autocritica dos valores vivenciados.
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2.1. Técnica da autexpressdo auténtica.

Autexpressao. A técnica da autexpressdo auténtica ¢ o procedimento de o auto-
consciencioterapeuta expor, expressar, explicitar, de modo genuino, claro e transparente,
pensamentos, sentimentos e energias, fundamentado na intencionalidade cosmoética
(DTC, on-line)

Autexposicao. Essa técnica propiciou a este autor descrever e elaborar com mais
exatiddo o autopensene padrao, a intengdo desqualificada e o processo psicossomatico de
base. Nesse sentido, as amizades evolutivas e os ambientes consciencioldgicos técnicos
auxiliaram-no pela formagao de clima seguro e acolhimento.

Mapeamento. Em diversas ocasides, foram flagrados, autocriticamente, estados de
ansiedade. Nesses momentos, mapeava os incomodos e tentava explicar o porqué estar
sentindo e agindo daquele modo. Para isso, foram aplicadas as técnicas do medograma
e da checagem autopensénica.

2.2. Técnica do medograma.

Medograma. A técnica do medograma consiste em listar no minimo 100 medos
pessoais, seguidos das respectivas categorizagdes ¢ mensuragoes de intensidade e fre-
quéncia, aplicada em holopensene de isolamento e autorreflexao, predispondo-se ao tra-
balho profilatico com as energias conscienciais € ao estudo tematico pela otica do para-
digma consciencial (DTC, on-line).

Medos. Foram listados e nomeados os medos identificados na pensenidade pessoal.
Destacam-se, no contexto estudado, os medos de ndo ser aceito, de rejei¢ao, de ndo ser
bom o bastante e de ser mediocre, de ndo ter valor, dentre outros.

Impostura. Este autor percebeu também, associado ao quadro, o sentimento de
medo de ser descoberto no real estado. Sentia-se impostor, indigno e sem o merecimento
do status, reconhecimento e posi¢des de lideranga e prestigio a si atribuidos, com resul-
tantes autassédios e sentimentos de culpa e de inseguranca.

2.3. Técnica da checagem autopensénica.

Checagem. A técnica da checagem autopensénica € “o conjunto de procedimentos
aplicados pelo evoluciente para autoconscientizagao dos proprios pensamentos, senti-
mentos e energias conscienciais na vida diuturna” (DTC, on-line).

Holossoma. A aplicagdo dessa técnica reforcou a percepcao dos sentimentos de
medo, anseio e culpa. O autoquestionamento psicossomatico: Como estou me sentindo
agora? foi essencial nos momentos de maior ansiedade e para a percepcao do estado dos
demais veiculos de manifestacao pessoal.

Inautenticidade. Percebeu, a partir de entdo, apresentar personalidade inauténtica,
artificial, muito focada na imagem publica, com consequente distor¢do e perda da lucidez
aos contextos de assisténcia, quando o pensamento se voltava para o proprio ego: estou
indo bem? Estou conquistando? As pessoas gostam de mim?
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Vampirizac¢io. Essa necessidade de aprovagdo constante, de tudo e de todos, em
vez de buscar intraconsciencialmente o prioritario evolutivo e a interassistencialidade
isenta, levava-o a condicdo de vampirizacdo energética com as pessoas.

Afastamento. Ou seja, a conscin carente ndo se basta e alicia a atencdo e a energia
dos outros. Esse modus operandi torna cansativa e desgastante a convivéncia, podendo
provocar o afastamento das pessoas, o qual, paradoxalmente, era o maior temor e evitagao
deste autor.

2.4. Técnica da qualificacdo da intenc¢do.

Intencdo. A técnica da qualificagdo da intengdo € utilizada para investigacdo do
nivel de autocorrup¢ao ou lisura nas manifestagdes pessoais. O procedimento consiste em
realizar as seguintes perguntas: Por qué? Para Que? Para Quem? (Gesing, 2017, p. 68).

Autoquestionamento. Tais questdes foram replicadas pelo autor nas situagdes de
ansiedade e medo, tornando-se a primeira clausula do codigo pessoal de Cosmoética
(CPC). Esse procedimento o auxiliou na identificacao das criptointencoes.

Conquista. Em diversos contextos, observou agdes, falas e posturas pessoais com
intencao desqualificada, manifestadas inconscientemente e, na maioria das vezes, com
objetivo de conquistar as pessoas em busca do alivio das proprias afligdes.

Performance. Percebeu o impulso constante de atrair a atencdo e os olhares para
si, principalmente em situacdes de destaque, heroismo, rendimento, resultado, beleza,
forca e coragem.

Banalizacao. Este autor ndo apresentava o devido autodiscernimento quanto ao im-
pacto das proprias agdes nos ambientes e nas demais pessoas, devido ao hiperfoco egoico,
com banaliza¢ao do processo bioenergético e, consequentemente, fazendo sedugdo sexo-
chacral. A propria forca presencial era usada para produzir efeitos de manipulacao nas
consciéncias mais vulneraveis, em processo anticosmoético.

2.5. Técnica da autocritica dos valores.

Valores. A técnica da autocritica dos valores € “0 exame pormenorizado e a clas-
sificacdo dos autovalores em uteis, e potencializadores da evolu¢do, ou intiteis e atravan-
cadores da autoproéxis, fornecendo substrato para as autorreciclagens” (DTC, on-line).

Sinceridade. A identificagdo e listagem dos valores vivenciados foi consequéncia
da técnica da qualificagdo da inten¢do. Ao refletir: sinceramente, o que me levou a fazer
isso?, com o tempo foi possivel perceber quais as motivagdes intimas atribuidas as agdes
e a pensenidade pessoais.

Hierarquia. Nesse aspecto, foi identificada a hierarquizacdo dos valores pessoais
no mecanismo imaturo: de reconhecimento publico; de sociosidade; e de poder temporal,
sobrepujando os valores da interassistencialidade; da proéxis; da cosmoética; e da grupa-
lidade.
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Curso Intermissivo e Inseguranca e carén-
Evolutividade cia afetiva

Reconhecimento

Poder temporg]

Interassistencialidade

FIGURA 1. REPRESENTATIVIDADE DO PESO DADO AOS VALORES NOSOGRAFICOS E AOS HO-
MEOSTATICOS.

I11. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO E AUTODIAGNOSTICOS

3.1. Mecanismo de Funcionamento Parapatolégico.

Pesquisa. Com a autoconsciencioterapia deste autor, ele pode relacionar, por hipo-
tese, o seguinte mecanismo de funcionamento consciencial:

1. Paraetiologia: reacdo imatura a privacao afetiva. Esbregue intermissivo.

2. Nicleo do autassédio: deficiéncia sobre o autovalor insito e inseguranc¢a; ndo
sou bom o suficiente; sofrerei privagoes, serei excluido ou rejeitado.

3. Apriorismose (distorcao cognitiva): valor no /oc externo, no status, no titulo,
na forma, € ndo nas pessoas — conflito de valores.

4. Manifestacdo parapatolégica: busca por suprir e aliviar a caréncia afetiva
e a inseguranca, necessidade de provar o valor pessoal, gerando ansiedade, medo de re-
jeic¢do, preocupagdo com autoimagem.

5. Principal comorbidade (impulsionador): sindrome do ansiosismo.

6. Diagndstico: ansia pela heterovaloragdo devido a falta de valor insito e prepon-
derancia de valores nosograficos.
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Possivel Paraetiologia (raiz)

Reagdo a privagdo afetiva? Caréncia afetiva
Esbregue intermissivo? Falta de lucidez do autovalor insito

Autassédio basico

ndo sou bom o suficiente
serei rejeitado e excluido
terei privagoes

Reacao: busca por alivio e seguranca

Necessidade de suprir a caréncia afetiva
Necessidade de provar autovalor
Busca por poder, status e reconhecimento

Manifestacoes Parapatologicas

Fuga do aprofundamento nas relagdes (iso- Preocupagdo com autoimagem
lacionismo) Inautenticidade
Esfor¢o para aprovagao dos outros Vampirizag¢do
Busca por ser bem-sucedido em vérias areas Manipulagio e sedugio
Locus externo Ansiedade

FIGURA 2. MODELO REPRESENTATIVO DO MECANISMO DE FUNCIONAMENTO PESSOAL DA
ANSIA PELA HETEROVALORACAO.

Paraetiologia. Segundo a Consciencioterapeuticologia, a identificacdo da paraeti-
ologia, ou pesquisa das causas e paracausas de patologias e parapatologias, auxilia na
elaboragdo do plano paraterapéutico.

Holobiografia. Uma das suspeitas paraetioldgicas em relagdo a ansia de heterova-
loragao € o passado bélico e monarquico deste autor, periodo no qual, por hipotese, utili-
zou de seducao e manipulagdo para explorar e subjugar pessoas, extraindo e usurpando
direitos, recursos e liberdade. Em decorréncia, perdeu status e poder, seguido pelo esbre-
gue intermissivo e posterior reacao imatura na ressoma subsequente.
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3.2. Comorbidades: superficialidade, sindrome do impostor e isolacionismo.

Recompensa. Este autor percebeu o mecanismo automatico de recompensa ao atin-
gir status ou galgar posi¢des sociais e institucionais. Isso o levava a abrir diversas frentes,
com engajamento em diferentes desafios, competi¢des e busca por titulos.

Trafores. Para esse fim, utilizava trafores pessoais de modo desqualificado, ge-
rando a recompensa de sentir-se menos ansioso € com alivio da caréncia.

Insatisfacdo. Além dos feedbacks de pessoas proximas, nao podia mais negar para
si mesmo a constante insatisfagdo e desvalorizagao das conquistas evolutivas ja alcanca-
das. Mesmo buscando novos desafios, estava sempre em divida e incomodado com
a incessante autocobranga para conquistar a autoimagem ideal, e irreal.

Engano. Quando as pessoas, consideradas de referéncia para este autor, o aceita-
vam ou o reconheciam conforme ansiava, sentia-se aliviado, mesmo ele proprio ndo se
dando o devido valor. Porém, acumulava novos desafios para conseguir as mesmas re-
compensas.

Superficialidade. Paradoxalmente, apesar da inseguranca, sentia-se confiante para
levar varias frentes de eito. Especialmente em situacdes sob pressdo, mesmo com pouca
preparagdo, saia-se bem, porém de modo superficial, deixando tarefas inacabadas, até
mesmo devido a inexperiéncia, aumentando a inseguranca intima e o sentimento de nao
merecer possiveis reconhecimentos ou elogios, apesar de serem esperados.

Impostura. A meta ilusoria, inalcancavel, da autoimagem idealizada, de génio he-
roi conquistador exaltado por todos, na realidade era acompanhada de ansiedade para
acabar logo com a tarefa e distanciar-se do grupo a ela envolvido, pois ndo queria ser
descoberto e exposto perante o publico. Essa condi¢do evidenciava o mecanismo da sin-
drome do impostor (Kauati, 2017, p. 59).

Culpa. Nesses contextos, surgia a culpa por ter assumido compromissos estar en-
ganando as pessoas. A reacdo, na maior parte das vezes, era de estresse e ansiedade por
melhorar a performance, raiva e magoa com as heterocriticas e autescondimento.

Convivéncia. A fuga do aprofundamento nas relagdes e da convivéncia manifes-
tava-se de 2 modos ou condigoes:

1. Mudanga periddica dos circulos de amizade, decorrente da sensagdo de nao per-
tencimento.

2. Autossabotagem nas relagdes afetivo-sexuais, devido ao pouco aprofundamento.

Abandono. O abandono de algumas relagdes surgia pelos sentimentos de menos-
valia e de ndo estar agradando, e pela vontade de buscar algo novo, perdendo o interesse
na atual.

Paradoxo. Este autor, entdo, transitava pelos mecanismos paradoxais de disciplina
e indisciplina, realizagdo e frustracdo, avango e estagnacdo. Nas relagdes interpessoais,
recebia o feedback de ter alto potencial, porém nao ser confiavel.
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Insegurancga
Caréncia

Medo
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reconhecimento
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o novos desasfios
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FIGURA 3. RELACAO ENTRE AS COMORBIDADES E O MECANISMO DE FUNCIONAMENTO
PATOLOGICO PESSOAL DA ANSIA POR HETERACEITACAO.

IV. AUTENFRENTAMENTO

Paraterapeuticologia. As abordagens paraterapéuticas utilizadas foram:
1. Autexposicdo e abertismo.

2. Vivéncia do autovalor insito.

3. Paraxioterapia: priorizacdo dos valores evolutivos.

4. Reducao do ansiosismo e da impulsividade.

4.1. Autexposicdo e Abertismo.

Desrepressao. O primeiro passo do autenfrentamento foi a autexposicao desrepres-
sora. A experiéncia de explicitar a intencionalidade e os valores nosograficos na consci-
encioterapia clinica, com amigos e familiares, buscando a desdramatizacdo, exposi¢ao de
criptotrafares e o abertismo possibilitou a redu¢@o da ansiedade associada ao auto e hete-
rescondimentos.

Extrafisicalidade. O incomodo extrafisico de consciexes guias-cegos, ha tempos
companheiras deste autor, inicialmente gerou repercussao negativa, porém culminou com

0 autoposicionamento junto ao grupo evolutivo proexologico, contrario as automimeses
até entdo vividas.

4.2. Vivéncia do autovalor insito.

Autovalor. A base do autenfrentamento de todo o quadro nosografico apresentado
foi, em resumo, a tranquiliza¢do intima a partir da autovaloriza¢do real por meio dos
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fatos. A reflexd@o e fixagdo pensénica do autovalor insito exigiu vigilancia da autopense-
nidade e acompanhamento diario do codigo pessoal de Cosmoética.

CPC. “O codigo pessoal de Cosmoética (CPC) ¢é a compilagdo sistematica ou
o conjunto de normas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policarmico do
mais alto grau moral, criado e seguido pela consciéncia mais licida, em qualquer dimen-
sdo existencial. E o regulamento pessoal da Intencionologia” (Vieira, 2018, p 5.877).

Prioridade. As clausulas do CPC consistem em autoprescri¢des sobre posturas,
acoes ou pensenidade necessarias, no atual momento evolutivo, para lembrar a si mesmo
de serem colocadas na pratica. Ou seja, sdo regras de conduta da propria consciéncia para
si mesma, as quais ja sabia e deveria estar fazendo ou ndo poderia mais fazé-las, mas
ainda as faz (Ribeiro, 2016, p 63).

Fixacao. Este autor langou mao do CPC para a fixacao do autovalor real (nem mais,
nem menos), objetivando a autoconscientizagdo e autorresponsabilizagdo no processo
conviviologico.

Ao perceber o autovalor insito, o individuo ndo precisa mais se mostrar melhor nem
maior em comparacao aos outros, € evita a banalizacao das tarefas assistenciais. As clau-
sulas pessoais do CPC continham ideias para sustentacdo da autoconfianga com base nos
fatos e parafatos e para estimular a postura mais lucida e interassistencial.

Clausulas. Seguem, a titulo de exemplo, algumas das clausulas do CPC pessoal:

TABELA 1. CLAUSULAS PESSOAIS DO CPC.

Pré-tenepes “assumir que a minha energia tem impacto, e pode ser tera-
péutica”

Relagdes interpessoais  “assumir que minha presenca gera efeito nas pessoas, € a mi-
nha amizade e meu sentimento podem fazer bem ao outro”

Hospital e pacientes “assumir que a minha pratica médica pode ser terapéutica para
os outros”

Aulas “lembrar que a aula ¢ para o aluno, e ensinar com isen¢ao”

Leitura e estudos “assumir que a minha leitura vai produzir resultados”

Tempo livre “lembrar que meus minutos sao preciosos’

Satisfacao. Outro ponto importante nesse contexto foi o autenfrentamento do vicio
da recompensa de obter o reconhecimento alheio. Ao abrir mao da autoimagem ilusoria,
do ser e do ter, este autor vem buscando a satisfacdo intima por meio do locus interno
e com os frutos assistenciais e autoproexologicos junto ao grupo evolutivo, vivenciando
o mecanismo de recompensa pela interassisténcia realizada com os trafores pessoais.
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4.3. Paraxioterapia.

Conscienciocentrologia. O autenfrentamento, neste caso, culminou na valoriza¢ao
das amizades rarissimas, o cultivo do respeito as pessoas e assun¢ao da autorresponsabi-
lidade no convivio social e parassocial.

Priorizacdo. A interassistencialidade e a proéxis sdo valores reconhecidos por este
autor. Pelo trafor do autoposicionamento, decidiu prioriza-los.

Autocritica. Nesse sentido, a técnica da autocritica dos valores ¢ a técnica da qua-
lificacao da intengdo foram estratégicas para as priorizagdes mais evolutivas e refletidas
antes de partir para acdo, libertando-se de focos ectopicos (principalmente profissionais),
do desperdicio de tempo e energia e dos pseudoganhos.

Homeostasia. O engajamento nas atividades do voluntariado, no Curso para For-
macgdo do Consciencioterapeuta (CFC) e em dinamicas parapsiquicas possibilitaram
a imersao em holopensenes homeostaticos, além da convivéncia com amizades intermis-
sivas.

4.4. Autenfrentamento da Sindrome do Ansiosismo.

Ansiedade. De acordo com Vieira, “a ansiedade ¢ o estado afetivo penoso, de re-
ceio e de apreensdo, sem causa evidente, caracterizado pela expectativa de algum perigo
indeterminado e impreciso, diante do qual o individuo julga-se indefeso” (Vieira, 2007,
p. 583).

Imobilidade. A paraterapéutica da ansiedade incluiu o Laboratorio de Imobilidade
Fisica Vigil, no CEAEC, de modo semanal, durante 2 meses. Realizado sequencialmente,
possibilitou acalmia dos estimulos somaticos e tranquilizagdo intima.

Vibracional. Outra estratégia importante foi aplicar a técnica da troca do mau ha-
bito pelo EV (estado vibracional), a qual consiste em: “substitui¢ao e eliminagdo de maus
habitos por meio da instalagdo do estado vibracional” (DTC, 2021, on-line). Quando este
autor ia reagir por impulso, interrompia a manifestacdo, trocando-a, no ato, pela aplicagao
do EV.

Habitos. O estadunidense Charles Duhhigg (2012, p.15), autor de dois livros sobre
habitos e produtividade, buscou compreender, em resumo, o modo pelo qual as decisdes
se tornam comportamentos automaticos, ou seja, habitos.

Ritmo. Para atenuagdo da ansiedade, foi necessaria a op¢ao autodecidida de redu-
¢ao do ritmo de vida, com a tentativa de estabelecer rotina util mais assentada, com acal-
mia para cumprir um compromisso por vez.

Resultado. Com essas agdes, este autor percebeu ampliar o nivel de atencdo e calma
e, pela redugdo dos estimulos externos, aumentar a autolucidez. Consequentemente, os
erros cotidianos nas manifestagdes reduziram-se drasticamente, remindo o mecanismo de
funcionamento patologico e o autassédio.

MATOS, Guilherme Ribeiro; Paraxioterapia aplicada a Ansia pela Heterovaloragdo; p. 67-80.



CONSCIENTIOTHERAPIA — Ano 11; N. 12; Edi¢do Especial — Junho / 2022 79

V. INDICADORES DE AUTOSSUPERACAO

Indicadores. E possivel identificar marcadores de remissio parcial da problema-
tica. Sdo alguns indicadores de autossuperacao até aqui:

01. Abertismo. Nao-defensividade as criticas.

02. Afeto. Aprofundamento maior nas amizades e vinculos afetivos.

03. Autexposicao. Autexposi¢do mais aberta e franca.

04. Bem-estar. Atingimento de maior bem-estar intimo.

05. Calma. Acalmia e reducao da ansiedade.

06. Compreensao. Sensacao agradavel de ter compreendido o processo parapato-
logico.

07. Compromisso. Maior seguranca para assumir COmpromissos prioritarios.

08. Defesa. Melhor autodefesa energética diante de ataques sexochacrais.

09. Desassédio. Assisténcia a consciexes patologicas em vez de acumpliciamen-
tos.

10. Feedbacks. Feedbacks positivos quanto a manifestacdo mais homeostatica.

11. Lucidez. Sensa¢ao de reducao da atragao por desafios ectopicos.

12. Ponderacio. Reducdo da frequéncia de manifestacdo reativa.

13. Trafores. Aumento do sentimento de autovalor insito a partir da vivéncia pra-
tica do resultado da aplicagdo dos trafores.

CONCLUSAO

Resultados. A observacdo da vivéncia diaria indicou avangos autorrecinologicos
decorrentes do processo autoconsciencioterapico e das técnicas aplicadas.

Intencionalidade. Na base dos comportamentos nosograficos, este autor identifi-
cou algumas intencionalidades desqualificadas: a de ser o melhor, ser reconhecido, ter
autossatisfacao pessoal em primeiro lugar, abrandar a inseguranga e o medo.

Comorbidades. A ansia pela heterovaloragdo era apenas um viés da manifestacao
dos autassédios latentes, sendo necessario o aprofundamento autoinvestigativo e parate-
rapéutico das comorbidades da sindrome do ansiosismo, da superficialidade e do isolaci-
onismo.

Omniterapia. Com esta pesquisa autoconsciencioterapica, o aprimoramento da ca-
pacidade assistencial, isenta de interesse proprio ou espurio, € sem a preocupagao com a
opinido dos outros, mostrou ser o alvo paraterapéutico principal da patologia apresentada.

Cosmoética. Na experiéncia deste autor, eliminar a ansia pela heterovaloragao e os
resquicios de caréncia afetiva e inseguranca ¢ de grande importancia evolutiva. Ainda
mais relevante ¢ o desenvolvimento cosmoético da lucidez quanto ao autovalor insito e a
consolida¢do do ego enquanto lider interassistencial fraterno e altruista.
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