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RESUMO. Este artigo apresenta conceitos de inautenticidade e autenticidade e enfatiza a im-
portancia do posicionamento auténtico na realizagio da proéxis pessoal e grupal. Tem como
proposta analisar o modo pelo qual a autora identificou suas manifestagdes inauténticas,
implementou técnicas especificas para o autoenfrentamento e medidas profilaticas na autos-
superagdo. A metodologia da pesquisa utilizada esta fundamentada no processo auto e hetero-
consciencioterapico e consultas bibliograficas. Nas consideragdes finais, destaca-se a importancia
do autoconhecimento continuo e aprofundamento na realidade consciencial, advindos do
percurso consciencioterdpico, como meio de promover mudancas no microuniverso pessoal
e no ambiente a sua volta.

Palavras-chave: autenticidade; inautenticidade; autoconsciencioterapia; posicionamento;
técnicas consciencioterdpicas.

RESUMEN. Este articulo presenta conceptos relacionados con la autenticidad e inautenticidad.
El texto hace énfasis en la importancia del posicionamiento auténtico para la realizacion de la
proexis personal y grupal. Analiza también el modo por el cual la autora identificé sus mani-
festaciones inauténticas, implementé técnicas especificas para el autoenfrentamiento y defi-
ni6 medidas profildcticas para la autosuperacién. La metodologia de investigacion utilizada
se fundamenta en procesos auto y heteroconsciencioterapéuticos y consultas bibliograficas.
En las consideraciones finales, se destaca la importancia del autoconocimiento continuo y la
profundizacién en la realidad consciencial, derivados del recorrido consciencioterapéutico,
como medio de promover cambios en el microuniverso personal y en su ambiente préximo.

Palabras clave: autenticidad; inautenticidad; autoconsciencioterapia; posicionamiento; técni-
cas consciencioterapéuticas.

ABSTRACT. This article presents concepts of inauthenticity and authenticity and emphasizes
the importance of authentic positioning in achieving personal and group existential program.
It proposes to analyze the way in which the author identified her inauthentic expressions, im-
plemented specific techniques for self -confrontation and prophylactic measures in self-overco-
ming. The methodology used is based on the self and hetero conscientiotherapeutic process
and bibliographical research. In the final consideration, it highlights the importance of conti-
nuous self-awareness and deepening of the consciential reality arising from the conscientio-
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therapeutic route as a means to promote changes in personal micro-universe as well as in the
environment around them.

Keywords: authenticity; inauthenticity; self-conscientiotherapy; positioning; conscientiothe-
rapeutic techniques.

INTRODUCAO

Artigo. Este artigo visa apresentar a pesquisa realizada pela autora durante os meses de fe-
vereiro a novembro de 2014, periodo em que esteve em autoconsciencioterapia e heteroconsci-
encioterapia na Organizacao Internacional de Consciencioterapia (OIC), e estd didaticamente divi-
dido nas seguintes segdes:

I. Conceitos.

1.1. Inautenticidade.
1.2. Autenticidade.
1.3. Autenticidade Consciencial.
1.4. Autenticidade Consciencial x Inautenticidade Consciencial.
II. Autoconsciencioterapia.
2.1. Autoinvestigacao.
2.2. Autodiagndstico.
2.3. Autoenfrentamento.
2.4. Autossuperacao.
II1. Posicionamento Auténtico.
IV. Conclusao.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo é apresentar o conceito de autenticidade sob a pers-
pectiva do paradigma consciencial e a partir dessa dtica descrever o percurso consciencioterapico
realizado pela autora, através do qual buscou superar suas manifestagdes inauténticas e posicionar-
se de forma coerente e cosmoética consigo mesma.

Metodologia. A metodologia de pesquisa esta fundamentada no processo autoconscienciote-
rapico da autora e foram utilizadas referéncias bibliograficas sobre a autenticidade para melhor com-
preensao do tema.

I. CONCEITOS

1.1. Inautenticidade

Definicao. A Inautenticidade é a qualidade, condi¢do ou carater de inauténtico; o mesmo que
falta de autenticidade, espurio ou falso.

Transparéncia. Para Vieira (2013), “A inautenticidade ¢ a falta de autenticidade (genuinidade,
legitimidade, legalidade) ou de reconhecimento, como verdadeiro, de algo, coisa, fato ou fenémeno,
opondo-se ao conceito de explicitacao (transparéncia), segundo o principio dual da polaridade, sendo,
em tese, anticosmoética e antievolutiva para as consciéncias”
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Autoconhecimento. Segundo Musskopf (apud Stédile, 2015), “as pessoas apresentam dificul-
dade em serem auténticas porque se conhecem pouco, ndo sabem quem sao, ndo sabem expressar
a sua verdadeira natureza, sua esséncia, seu eu interior, sua personalidade”

1.2. Autenticidade

Definigao. A Autenticidade é a qualidade, condigao ou carater de auténtico; o mesmo que legi-
timidade.

Autonomia. Carl Rogers (1981), psicoterapeuta estadunidense, ressalta a importancia de cada
um, em seu processo de crescimento e desenvolvimento pessoal, tornar-se aquilo que ¢, encaminhan-
do-se para a autonomia ao assumir responsabilidade por si mesmo e por suas escolhas, e tomar para
si a dire¢do da prépria vida e comportamento.

Relagio. Para o psicoterapeuta, quando o individuo estabelece consigo mesmo uma relagéo sin-
cera e compreensiva, torna-lhe possivel definir as proprias intengdes e objetivos existenciais.

1.3. Autenticidade Consciencial

Definicao. “A Autenticidade Consciencial é a qualidade, condi¢ao ou carater da consciéncia au-
téntica, capaz de revelar a propria realidade intraconsciencial e a realidade dos fatos e parafatos a si
mesma e para as demais consciéncias” (Musskopf, 2012).

Sinonimologia. 01. Veracidade consciencial. 02. Sinceridade intima. 03. Intencionalidade clara.
04. Transparéncia interconsciencial. 05. Antidemagogia. 06. Explicitacao dos atos, fatos e parafatos.
07. Monofrontismo. 08. Integridade consciencial. 09. Realidade incontestavel. 10. Verbaciologia.

Antonimologia. 01. Inautenticidade consciencial. 02. Falsifica¢ao pessoal. 03. Hipocrisia social.
04. Mentiraria. 05. Dissimulagao. 06. Falsidade objetal. 07. Acobertamento dos atos, fatos e parafatos.
08. Bifrontismo. 09. Artimanha. 10. Enganologia.

Paradigma. As abordagens consciencidlogica e consciencioterapica expandem a compreen-
sao de autenticidade e também de individuo, o qual é visto pelo paradigma consciencial de forma
integral, abrangendo os 4 veiculos de manifestagao da consciéncia (VMC) - soma, energossoma, psi-
cossoma e mentalsoma - e considerando sua realidade multidimensional, multiexistencial e bioener-
gética.

Autorrealidade. A autoandlise da consciéncia integral, quando realizada de maneira auténtica,
possibilita conhecer a si mesma sem autoenganos, autocorrupgdes e fantasias, encarando a realidade
pessoal de forma desdramatizada e buscando atitudes que corrijam ou atenuem as manifestagoes
ainda imaturas e inauténticas.

Imaturidade. Segundo Musskopf (2012), “para superar determinada imaturidade, a conscin
nio pode simplesmente negé-la. E preciso estuda-la, anatomiza-la, compreendé-la, enfrenta-la para
finalmente ser capaz de supera-la”.

Intengio. Na abordagem consciencioldgica, autenticidade também esta diretamente relaciona-
da a qualidade da intencédo e ao posicionamento pessoal.

Momento. A consciéncia auténtica e com intencionalidade cosmoética identifica 0 momento
oportuno e a forma adequada de expressar suas opinides e sentimentos perante os fatos e parafatos,
sem receios, escondimentos ou autoenganos.

Identidade. Com base nas referéncias citadas, pode-se considerar que uma pessoa auténtica
¢ aquela que se permite viver e manifestar como de fato é, considerando sua singularidade e identi-
dade unica, ndo necessitando disfargar ou dissimular, respeitando, assim, suas proprias convic¢des
e modo de pensar.
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1.4. Autenticidade Consciencial X Inautenticidade Consciencial

Tabela. Abaixo, apresenta-se na tabela 1, por inferéncia da pesquisa, 25 possiveis caracteristicas
relacionadas a manifestagdes auténticas e inauténticas.

Tabela 1. Autenticidade Consciencial X Inautenticidade Consciencial.

Autenticidade Consciencial

Inautenticidade Consciencial

Abertismo Fechadismo
Auto e heterocompreensao Incompreensao
Auto e heterorrespeito Desrespeito

Autoconfianga

Inseguranga/Desconfianca

Autoconhecimento consciencial

Desconhecimento de si mesmo

Autoincorruptibilidade Corruptibilidade
Clareza/Transparéncia Acobertamento
Coeréncia Incoeréncia
Coragem consciencial Medo
Cosmoeticidade Anticosmoeticidade
Experiéncia/Pesquisa Apriorismo
Genuinidade Hipocrisia

Lisura Desonestidade
Profundidade Analitica Superficialidade
Sinceridade Dissimulagio

Caracteristicas. Dentre as caracteristicas da autenticidade, apresentadas acima, 5 delas serdo
enfatizadas neste artigo: autoincorruptibilidade, clareza, coeréncia, posicionamento auténtico e trans-

paréncia.

II. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Definigao. Segundo Machado (2008), “A autoconsciencioterapia é o conjunto de métodos e téc-
nicas propostos pela Consciencioterapia, através do qual a consciéncia pode realizar, por si mesma,
a autoinvestigacdo e os autodiagndsticos, possibilitando assim os autoenfrentamentos e autossupe-
ragdes de suas parapatologias e consequente desassédio”

Abertismo. E fundamental, desde o inicio do processo consciencioterpico, a conscin estar
aberta e utilizar sempre o principio da descrenga, abaixo descrito:

NAO ACREDITE EM NADA,

NEM MESMO NAS INFORMACOES OBTIDAS AQUI.
TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS!

2.1. Autoinvestigacao

Autoinvestigacdo. A autoinvestigagdo é a etapa consciencioterapica inicial, na qual o evoluci-

ente — consciéncia autociente de seu processo evolutivo — procura identificar o seu modo particular
de funcionar por meio da auto-observac¢ao diaria de seus pensamentos, sentimentos, agdes e reagoes.
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Paragenética. E importante considerar a hipétese de as tendéncias pessoais, os tragos e caracte-
risticas de temperamento e comportamento terem sido adquiridos em existéncias anteriores e ainda
influenciarem na atual forma de manifestacdo da consciéncia.

2.1.1. Técnica do Didrio

Auto-observagao. Durante a autoinvestigagdo foi utilizada a técnica do didrio, cuja tarefa con-
siste em anotar as ocorréncias didrias, buscando atentar para todas as circunstancias e valorizando
os detalhes percebidos. Ao final da semana, deve-se fazer uma analise dos registros (Machado, 2014).

Mecanismo. Com a andlise do didrio pessoal foi possivel a autora observar o uso da inauten-
ticidade como mecanismo de defesa para evitar confrontos ou situagdes onde revelaria opinides di-
ferentes das esperadas por outras pessoas, protegendo-se, assim, de desagrada-las ou vir a ser ques-
tionada em suas convicgoes.

Anacronismo. O levantamento dos medos e mecanismos de defesa, desde os mais explicitos
aos mais sutis, auxiliam no processo de autoinvestigacao para identificagao daqueles ja considerados
anacronicos na presente realidade da consciéncia. A investigagdo racional pode levar o evoluciente
a perceber que, embora no passado possam ter sido necessarios, na atualidade sdo dispensaveis.

Aprovagiao. Exemplos de comportamentos anacrdénicos sao os adquiridos na infancia, por meio
dos quais a crianga precisa, para garantir a aprovagao do outro, nao desobedecer ou aceitar, sem ques-
tionar, opinides e escolhas de seus cuidadores ou figuras de poder. Essas reagdes, muitas vezes, con-
tinuam na vida adulta, gerando atitudes inauténticas e em dissintonia com a vontade pessoal.

Mesologia. Portanto, identificar formas de funcionar aprendidas na mesologia — meio-ambiente,
educagdo familiar e cultural - para nutrir o sentimento de pertencimento da consciéncia, possibilita-
lhe compara-las e diferencia-las de atitudes mais auténticas e coerentes com sua intraconscienciali-
dade e paraprocedéncia.

Adaptagao. A utilizagdo de comportamentos adaptativos para sentir-se aceita e integrada ao seu
meio de convivéncia pode levar a pessoa a desconsiderar ou banalizar suas opinides e posiciona-
mentos.

Inautenticidade. A adogao de atitudes submissas e subservientes permite que outras cons-
ciéncias assumam o comando das situagdes e, a si mesmo, fugir de autorresponsabilidades e escolhas
pessoais, caracterizando inautenticidade consciencial.

2.1.2. Técnica da Checagem Holossomadtica

Checagem. Outra técnica utilizada durante a autoinvestigacao foi a técnica da checagem holos-
somdtica, fundamentada na identificagdo do estado de higidez do préprio holossoma, utilizando-se
para este fim a realizagdo de autoquestionamentos, elevando a autopercepgao mediante a autocogni-
¢d0 e o parapsiquismo pessoal (Machado, 2014).

Autoquestionamento. Nessa técnica, ao sentir algum desconforto, a autora procurava, naquele
momento, inspecionar o holossoma ao invés de “passar por cima’, “mudar de assunto” ou “fazer de
conta que isso ndo me incomodou’, checando cada um dos 4 veiculos de manifestagao da consciéncia
(VMC) por meio das seguintes interrogagoes:

1. Soma. Como estd o meu soma, sinto tensdo ou contracdo de algum musculo ou 6rgao?
Minha respiragao esta fluida ou entrecortada? Tenho necessidade de ficar mexendo minhas méaos?

Disfarce. O soma é o veiculo de manifestacdo que nos possibilita mais facilmente disfarcar o que
realmente sentimos.

Expressao. A consciéncia, ao comportar-se de modo inauténtico, pode contrair excessivamen-
te os musculos, gesticular de forma histrionica ou apresentar expressoes faciais falsas, em decorrén-
cia da preocupagdo com a autoimagem, perdendo a naturalidade de sua manifestagao corporal.
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2. Energossoma. Em relacao ao energossoma, sinto bloqueio energético? Qual chacra percebo
bloqueado neste momento?

Intengdo. As energias conscienciais demonstram as verdadeiras intengdes da consciéncia, sendo
impossivel serem disfarcadas.

Bloqueios. A consciéncia inauténtica, que necessita esconder sua realidade consciencial, pode
apresentar energossoma bloqueado e intoxicado em fungao da repressdo ou dissimulagao de suas
opinides e emogdes, em especial o cardiochacra e laringochacra.

3. Psicossoma. Quanto ao psicossoma, qual emogao ou sentimento se destaca? Consigo nomear
a emogdo que estou sentindo?

Autoescondimento. A inautenticidade pode levar a consciéncia a esconder seu microuniverso
emocional, ao evitar ou banalizar o conhecimento e confronto das suas insegurangas, desejos insa-
tisfeitos, frustragdes e imaturidades.

Nominagio. A atengdo ao psicossoma e o sincero interesse em se autoconhecer auxiliam a no-
meagao da emogdo ou sentimento presentes no momento em que se percebe manifestacao inautén-
tica.

4. Mentalsoma. No mentalsoma, que ideias vém a minha mente? Estou lucida, pensando de
forma organizada e logica? Como sinto ou percebo a conexao e influéncia dos 4 corpos entre si?

Interferéncia. A inautenticidade restringe a auto e heteropercep¢ao da consciéncia interferindo
em sua lucidez e discernimento, em func¢do do predominio da atencido em si mesma.

Coeréncia. O mentalsoma expressa a realidade mais auténtica da consciéncia. A coeréncia entre
o0s pensamentos, sentimentos, energia e agoes define a autenticidade intraconsciencial.

Aprofundamento. A aplicagdo da técnica da checagem holossomdtica possibilita uma melhor
percepgdo dos VMC e suas interagdes, o que auxilia a defini¢ao do autodiagndstico e, consequente-
mente, o aprofundamento da autopesquisa.

2.1.3. Técnica da Autobiografia

Evocagao. Ainda na fase de autoinvestigacao foi utilizada a técnica da autobiografia, na qual
a pessoa escolhe um horario e local adequados, sem pressao de tempo, silencioso e confortavel e pre-
para-se holossomaticamente, por meio de trabalho energético, fazendo a evocagdo consciente das
memorias da vida humana desde a infancia até os dias atuais, registrando repercussdes emocionais
e energéticas (Machado, 2014).

Identificacao. Essa técnica possibilita identificar comportamentos pessoais, modos de funcio-
nar, reagdes tipicas ou algum trago especifico a ser pesquisado (idem); no caso da autora ajudou
a confirmar situagdes em que se manifestou de forma néo transparente e sincera consigo mesma
e, consequentemente, com os outros, levando-a a aprofundar na investigacao do tema.

2.2. Autodiagnostico

Diagnostico. Essa etapa visa dar um diagndstico, nomeando o que foi identificado e auxiliando
na prescri¢do daquilo que deve ser enfrentado e superado pela consciéncia em seu processo conscien-
cioterapico.

Autodiagndstico. Na auto e heteroconsciencioterapia da autora concluiu-se que a inautentici-
dade e consequente falta de posicionamento eram os principais autodiagnosticos a serem tratados
naquele momento.
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2.2.1. Técnicas da Checagem Pensénica e Técnica da Qualificagdo da Intengio

Checagem. A técnica da checagem pensénica possibilita ao pesquisador checar constantemente
0s seus pensenes, ou pensar no que esta pensando, identificando os sentimentos, emogdes e energia
daquele instante (Takimoto, 2005).

Qualificagao. A técnica da qualificagdo da intengdo consiste em a pessoa determinar o que real-
mente pretende em seu pensamento, sentimento, energia ou em suas agdes fazendo-se as seguintes
perguntas: “Por qué? Para qué? Para quem? Repetir as 3 perguntas nas proprias respostas até ter au-
toconvic¢ao ou perceber a propria fissura anticosmoética” (Takimoto, 2006).

Sinceridade. O uso dessas 2 técnicas, utilizadas para o aprofundamento dos autodiagndsticos
da inautenticidade e falta de posicionamento, possibilitou a autora olhar para sua pensenidade com
mais sinceridade e analisar em que circunstancias havia dificuldade de ser auténtica consigo mesma.

Autoescondimento. O medo de ser avaliada ou julgada e ndo corresponder as expectativas ex-
ternas, ou de perder a aceitagdo e estima do outro, levam a consciéncia inauténtica a ocultar seus reais
sentimentos e opinides, enquadrando-se no modelo esperado.

Distor¢ao. Segundo Vicenzi (2010), as crengasadquiridas sao as responsaveis pela grande maio-
ria dos medos, pois elas distorcem a visdo da realidade intraconsciencial e do mundo externo, geran-
do autoinseguranca e favorecendo a manipulagao consciencial.

Omissao. Se a inseguranga ¢ mantida por um longo tempo, a tendéncia ¢ a pessoa depender
do outro para sentir-se valorizada, desconsiderando seus reais valores e codigos, enfraquecendo seus
posicionamentos pessoais e tornando-se omissa em relagdo a sua responsabilidade interassistencial
e autonomia consciencial evolutiva.

2.3. Autoenfrentamento

Autoenfrentamento. Com base no autodiagnodstico e nas técnicas consciencioterapicas dispo-
niveis, na etapa do autoenfrentamento a conscin estabelece agdes que objetivem enfrentar os tragos
antievolutivos e patologicos identificados, favorecendo, assim, a superagdo dos mesmos.

Dominio energético. No caso da autora ficou clara a necessidade de intensificar os exercicios
bioenergéticos — técnica do EV - para fortalecer o energossoma e aumentar o dominio das energias,
0 que nos momentos de confronto e posicionamento auténtico amplia a lucidez e o equilibrio das
emogoes, favorecendo agir de forma mais assertiva, segura e interassistencial.

2.3.1. Técnica da Listagem dos Valores Pessoais

Valores. A técnica da listagem dos valores pessoais objetiva a identificacao e resgate dos valores
auténticos da consciéncia e avaliagdo do quanto estao sendo praticados em coeréncia com sua impor-
tancia.

2.3.2. Técnica da Expressdo Transparente

Transparéncia. Outra técnica utilizada, criada pela autora, denomina-se técnica da expressdo
transparente, pela qual a conscin procura expressar-se de forma clara, transparente e objetiva.

Compromisso. Por exemplo, ao expor sua agenda de atividades e voluntariado, a autora evitou
expectativas de compromissos familiares que ndo poderia cumprir.

Clareza. Deixar claro para a familia sobre a disponibilidade pessoal e o significado do compro-
metimento assumido com a Conscienciologia, como no exemplo acima, também a ajudou a manifes-
tar-se coerente e autenticamente, evitando auto e heteroassédios.
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Conexao. Quando a consciéncia é coerente consigo, advém a satisfagdo intima de ser ela mesma
e estar em correlacdo com sua maturidade, momento evolutivo e contexto de vida, ampliando a ca-
pacidade de conexdo com o ambiente a sua volta. Essa postura gera autosseguranga e coragem para
enfrentar os tragos antievolutivos.

Autoincorruptibilidade. Estar mais atenta a coeréncia dos principios pessoais e manifestagoes
contribui para a diminui¢ao das autocorrupgoes, evitando agdes e reagdes que ndo condizem com
o que de fato pensa e sente.

2.4. Autossuperacao

Autossuperagao. Nesta etapa a consciéncia identifica resultados positivos em seus enfrentamen-
tos continuados e persistentes, tendo como base a vontade e a determinagao de sustentar as mudangas.
Isso a torna mais autoconfiante e proporciona maior equilibrio holossomatico.

2.4.1. Técnica do Autoenfrentamento Continuo

Reforgo. Nessa fase foi utilizada a técnica do autoenfrentamento continuo, que consiste num reforgo
bionergético adquirido pela consciéncia a medida em que supera o trago diagnosticado (Gongalves,
2006).

Continuidade. A energia anteriormente utilizada pela conscin para lidar com o trago patolégi-
co passa a ser economizada, podendo ser melhor aproveitada para a continuidade do ciclo autocons-
ciencioterapico, nesse momento ja reconhecido como eficaz em sua aplicagdo e procedimento devido
aos resultados hauridos.

Percepgao. Com a investigacao intraconsciencial, a autora compreendeu modos pessoais de pen-
sar e agir, podendo perceber situagdes em que a inautenticidade ainda insiste em aparecer, nas quais
atualmente é enfrentada, possibilitando superacaio.

Profilaxia. A percepcio desse tipo de situa¢do propicia aos autopesquisadores a utilizagao de pos-
turas profilaticas em relagdo ao trago em superagdo, ou seja, previne e atenua sua manifestagdo através
da auto-observagdo constante.

Motivacao. O evoluciente, ao perceber-se capaz de manter o autoenfrentamento de forma desdra-
matizada, coerente com sua escolha e sem autocorrupg¢oes, torna-se mais aberto para identificar novos
autodiagndsticos a serem trabalhados e, consequentemente, com motivagdo para vindouros processos au-
toconsciencioterapicos.

II1. POSICIONAMENTO AUTENTICO

Posicionamento. No decorrer do processo auto e heteroconsciencioterapico, a autora pode perceber
que sua manifestacdo auténtica se associava ao posicionamento pessoal, ou seja, era necessaria decisao
intima de se colocar de forma sincera perante situagdes onde a inseguranga pela reagdo do outro e o re-
ceio de ndo ser aceita ou aprovada surgiam.

Autenticidade. Segundo Vieira (2013), “o principio do posicionamento pessoal é a condigao evoluida
do ato, processo ou efeito de a conscin, homem ou mulher, se posicionar, declarar a posicdo ou assumir
opinido, com logica, maturidade e autenticidade, quanto a algum assunto comum, controvertivel ou polé-
mico” (grifo da autora).

Responsabilidade. A consciéncia com objetivos assistenciais evolutivos, ao ser ela mesma, assu-
me responsabilidade pelo exemplarismo demonstrado, evoluindo da tarefa da consolagio (tacon) para
a tarefa do esclarecimento (tares).

Interassisténcia. E importante acrescentar que o posicionamento auténtico requer sempre auto
e heterocritica com objetivo de aferir a real intengéo e nivel de cosmoética, lembrando que o foco principal
das manifestagoes pessoais deve ser sempre a interassisténcia consciencial.
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Proéxis. No caso da autora, a identificagdo de seu viés proexoldgico proporcionou-lhe mais se-
guranga e autoconfianga para posicionar-se de forma coerente, transparente e genuina em suas es-
colhas e direcionamentos pessoais.

O POSICIONAMENTO AUTENTICO COSMOETICO
E INTERASSISTENCIAL APROXIMA A CONSCIN DE
SUA REALIDADE INTRACONSCIENCIAL POR MEIO DO
AUTORRESPEITO A PROEXIS PESSOAL E GRUPAL.

IV. CONCLUSAO

Autoconhecimento. Foi observado que o processo auto e heteroconsciencioterapico e a apli-
cac¢ao de técnicas favorecem o autoconhecimento e a identificagdo de mecanismos de funcionamen-
to pessoais.

Mudangas. O aprofundamento na realidade consciencial possibilita a conscin interessada pro-
mover mudangas em seu microuniverso, levando-a a compreender-se melhor e consequentemente
as pessoas e o ambiente a sua volta.

Repercussio. As autorreciclagens de comportamentos anacronicos repercutem nos grupos de
convivio e geram heterorreciclagens, propiciando a compreensao do efeito halo das mudangas de pos-
tura.

Gratidao. O sentimento de gratiddo as equipes intrafisicas e extrafiscas se manifesta como for-
ma de agradecimento as oportunidades auto e heteroconsciencioterapicas, consideradas favorece-
doras ao alcance da desperticidade consciencial.

Megapensene trivocabular. Sejamos auténticos sempre (Vieira, 2009).
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